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I. ЦЕЛЕВОЙРАЗДЕЛ 

 
1.1. Пояснительнаязаписка 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

муниципальногоказенного дошкольного образовательного учреждения детский сад 

«Медвежонок»для обучающихся с расстройством аутистического спектра (далее — 

Программа) разработана 

всоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразо

вания(утвержденприказомМинобрнаукиРоссииот17октября2013г.№1155,зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакцииприказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

МинюстеРоссии6февраля2023г.,регистрационный№72264)ифедеральнойадаптированнойобраз

овательной программой дошкольного образования для обучающихся с 

ограниченнымивозможностями здоровья (утверждена приказом Минпросвещения России от 24 

ноября 2022 г.,регистрационный№1022,зарегистрировано вМинюстеРоссии27января 

2023г.N72149). 

Нормативно-правовойосновойдляразработкиПрограммыявляютсяследующиенормативно-

правовыедокументы: 

– Конституция РФ,ст.43,72; 

– Конвенцияоправахребенка (1989 г.); 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О 

национальныхцеляхистратегическихзадачахразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо2024год

а»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О 

национальныхцеляхразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо2030года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об 

утвержденииосновгосударственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционныхроссийс

кихдуховно-нравственныхценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РоссийскойФедерации»; 

– Федеральный   закон   от   31   июля   2020   г.   №   304-ФЗ «О внесении   измененийв 

Федеральныйзакон«Об образованиив 

РоссийскойФедерации»повопросамвоспитанияобучающихся» 

– Федеральныйзаконот24сентября2022г.№371-ФЗ«Овнесенииизмененийв 

Федеральныйзакон«Об образованиив Российской Федерации»и статью 1Федеральногозакона 

«ОбобязательныхтребованияхвРоссийскойФедерации» 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №999-р 

«ОбутвержденииСтратегииразвития воспитания вРоссийскойФедерациинапериоддо2025года»; 

– федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, 

зарегистрировано 

вМинюстеРоссии14ноября2013г.,регистрационный№30384;вредакцииприказаМинпросвещени

я России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6февраля2023г.,регистрационный№72264); 

– федеральнойадаптированнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразованиядл

яобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья(утвержденаприказомМинпросвещени

яРоссииот24ноября2022г.,регистрационный№1022,зарегистрировановМинюстеРоссии27январ

я2023г.N72149).; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основнымобщеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования(утвержденаприказомМинпросвещенияРоссииот31июля2020года№373,зарегистри

ровановМинюсте России31августа 2020г.,регистрационный№59599); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
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корганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодѐжи 

(утвержденыпостановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28сентября2020г.№28,зарегистрировановМинюстеРоссии18декабря2020г., 

регистрационный№61573); 

– ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот28.01.2021№2 

«ОбутверждениисанитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативыи 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

средыобитания» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 

29.01.2021 г.,регистрационный№62296); 

– УставМКДОУдетский сад «Медвежонок»; 

– ПрограммаразвитияМКДОУ детский сад «Медвежонок»; 
Содержание и планируемые результаты (целевые ориентиры), для обучающихся 

дошкольноговозрастаснарушениямизрениесоответствуютсодержаниюипланируемымрезультатамФАОП

ДО. 

ПрограммапредставляетсобойобщуюмодельобразовательногопроцессавМКДОУ 

детский сад 

«Медвежонок».Описываетвозрастныенормативыразвития,общиеиособыеобразовательныепотр

ебностиобучающихсядошкольноговозрастаснарушениямизрения,определяет структуру и 

наполнение содержания образовательной деятельности в соответствиис 

направлениямиразвитияребенкавпятиобразовательныхобластях. 

Структура Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 

основныхраздела-целевой,содержательныйиорганизационный. 

ЦелевойразделПрограммыдляобучающихсяснарушениямизрениявключаетпояснительну

ю записку и планируемые результаты освоения Программы, определяет ее цели 

изадачи,принципыиподходыкформированиюПрограммы,планируемыерезультатыееосвоениявв

идецелевыхориентиров. 

Содержательный раздел Программывключает описание образовательной 

деятельностипопятиобразовательнымобластям:социально-

коммуникативноеразвитие;познавательноеразвитие;речевоеразвитие;художественно-

эстетическоеразвитие;физическоеразвитие;формы,способы,методыисредствареализациипрогра

ммы,которыеотражаютаспектыобразовательнойсреды:предметно-

пространственнаяразвивающаяобразовательнаясреда;характер взаимодействия с 

педагогическим работником; характер взаимодействия с другимидетьми; система отношений 

ребенка к миру,к другимлюдям, к себе самому; 

содержаниеобразовательнойдеятельностипопрофессиональнойкоррекциинарушенийразвитияо

бучающихся(программукоррекционно-развивающейработы). 

Программаопределяетбазовоесодержаниеобразовательныхобластейсучетомвозрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся в различных видах деятельности,такихкак: 

 Предметнаядеятельность. 

 Игровая(сюжетно-ролеваяигра,играсправиламиидругиевидыигры). 

 Коммуникативная (общение и взаимодействие с педагогическим работником 

идругимидетьми). 

 Познавательно-

исследовательская(исследованиеипознаниеприродногоисоциального миров в процессе 

наблюдения и взаимодействия с ними), а также такими видамиактивностиребенка,как: 

 восприятиехудожественнойлитературыифольклора; 

 самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд(впомещенииинаулице); 

 конструированиеизразногоматериала,включаяконструкторы,модули,бумагу,прир

одныйиинойматериал; 

 изобразительная(рисование,лепка,аппликация); 

 музыкальная(восприятиеипониманиесмысламузыкальныхпроизведений,пение,му

зыкально-ритмическиедвижения,игры надетскихмузыкальныхинструментах); 

 двигательная(овладениеосновнымидвижениями)формаактивностиребенка. 



6  

СодержательныйразделПрограммывключаетописаниекоррекционно-

развивающейработы,обеспечивающейадаптациюивключениеобучающихсясрасстройствомаути

стическогоспектра(далееРАС). 

Программакоррекционно-развивающейработы: 

1) Являетсянеотъемлемойчастьюадаптированнойобразовательнойпрограммыдошко

льного образования для обучающихся с РАС в условиях дошкольных 

образовательныхгруппкомбинированнойикомпенсирующейнаправленности. 

2) Обеспечиваетдостижениемаксимальнойреализацииреабилитационногопотенциал

а. 

3) Учитываетособыеобразовательныепотребностиобучающихсядошкольноговозрас

таснарушениямизрения,удовлетворениекоторыхоткрываетвозможностьобщегообразования. 

Программаобеспечиваетпланируемыерезультатыдошкольногообразованияобучающихсяд

ошкольноговозрастаснарушениямизрениявусловияхдошкольныхобразовательныхгруппкомбин

ированнойикомпенсирующейнаправленности. 

ОрганизационныйразделПрограммывключаетописание: 

‒психолого-педагогическихикадровыхусловийреализацииПрограммы; 

‒организацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды(далее– РППС); 

‒материально-техническоеобеспечениеПрограммы; 

‒обеспеченность методическимиматериаламиисредствамиобучения ивоспитания. 

Разделвключаетпримерныеперечиихудожественнойлитературы,музыкальныхпроизведени

й,произведенийизобразительногоискусствадляиспользованиявобразовательнойработевразныхв

озрастныхгруппах,атакжепримерныйпереченьрекомендованныхдлясемейногопросмотра 

анимационныхпроизведений. 

Вразделепредставленырежимираспорядокднявовсехвозрастныхгруппах,календарныйплан

воспитательнойработы. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема.Объемчасти,формируемой участниками образовательных отношений,составляет не 

более40%отееобщегообъема. 

ВсоответствиисПрограммойописаниетрадиционныхсобытий,праздниковимероприятий с 

учетомрегиональных и других социокультурных особенностей включено 

вчасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотношений. 

Программа содержит рекомендации по развивающему оцениванию достижения целей 

вформепедагогическойдиагностикиразвитияобучающихся,атакжекачествареализацииобразоват

ельной программы ДОУ. Система оценивания качества реализации программы 

ДОУнаправлена в первую очередь на оценивание созданных ДОУ условий внутри 

образовательногопроцесса. 

Расшифровкаприменяемыхвтекстеобозначенийисокращений 

Законобобразовании-Федеральныйзаконот29декабря2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

ДО– дошкольноеобразование 

ДОУ – дошкольное образовательное 

учреждениеОВЗ-

ограниченныевозможностиздоровьяООП–

особыеобразовательные потребности 

Организация-

организации,осуществляющиеобразовательнуюдеятельностьорганизации,ккоторымотносятсяо

бразовательныеорганизации,организации,осуществляющиеобучение,индивидуальныепредприн

иматели,осуществляющиеобразовательнуюдеятельность. 

Программа воспитания - федеральная рабочая программа 

воспитанияПрограммаКРР–программа коррекционно-

развивающейработы. 

РАС–расстройствоаутистическогоспектра. 



7  

РППС–развивающаяпредметно-пространственнаясреда. 

Стандарт,ФГОСДО-

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования 

УМК–учебно-методическийкомплект 

ФАОПДО–

федеральнаяадаптированнаяобразовательнаяпрограммадошкольногообразования 

Гигиеническиенормативы  -  Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»,утвержденныепостановлениемГлавногогос

ударственногосанитарноговрача РоссийскойФедерацииот28января2021г.№2. 

Санитарно-эпидемиологическиетребования  -  Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

иоздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 

государственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28сентября2020г.№28. 

 
1.1.1. ЦельизадачиПрограммы 

ЦельреализацииПрограммы:обеспечениеусловийдлядошкольногообразования,определ

яемыхобщимииособымипотребностямиобучающегосядошкольноговозрастасрасстройствомаут

истическогоспектра,индивидуальнымиособенностямиегоразвитияисостоянияздоровья. 

Программасодействуетвзаимопониманиюисотрудничествумеждулюдьми,способствует 

реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение доступного 

икачественногообразования,обеспечиваетразвитиеспособностейкаждогоребенка,формирование 

и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществедуховно-

нравственнымиисоциокультурнымиценностямивцеляхинтеллектуального,духовно-

нравственного,творческогои физическогоразвитиячеловека, удовлетворения 

егообразовательныхпотребностейиинтересов. 

 
1.1.1.1. Задачи обязательнойчастиПрограммы: 

 реализациясодержанияАОПДО; 

 коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсясРАС; 

 охранаиукреплениефизическогоипсихическогоздоровьяобучающихсясРАС,втомчисле 

ихэмоциональногоблагополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в 

периоддошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социальногостатуса; 

 созданиеблагоприятныхусловийразвитиявсоответствиисихвозрастными,психофизическ

ими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческогопотенциала 

каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с педагогическим 

работником,родителями(законнымипредставителями),другимидетьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основедуховно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

нормповедениявинтересахчеловека,семьи,общества; 

 формированиеобщейкультурыличностиобучающихсясРАС,развитиеихсоциальных,нрав

ственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылокучебнойдеятельности; 

 формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейпсихофизическимииндивидуал

ьнымособенностямразвитияобучающихсясРАС; 

 обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкиродителей(законныхпредставителей)иповышениеихкомпетентности

ввопросахразвития,образования,реабилитации(абилитации),охраныиукрепленияздоровьяобуча



8  

ющихсяс РАС; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начальногообщегообразования. 

 

 

 
1.1.1.2. Задачичасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие»: 

Осуществлятьиндивидуально-ориентированнуюи  социально-психолого-

педагогическую,     помощь        детямс сенсорными нарушениями 

иаутизмомсучѐтомособенностей психического и        

физическогоразвития, 

 индивидуальныхособенностейдетей, 

котораязаключаетсявследующем: 

- создаватьусловиядляовладенияаутичнымребенкомсенсорнымиэталонами,ориентациив

овнешнеммире, 

развитиявнимания,памяти,мышления,обучитьпростымнавыкамконтакта,формироватьактивный

ипассивныйсловарь,обучитьболеесложнымформамповедения, 

развиватьсамосознаниеиличностьаутичногоребенка; 

- развиватькоммуникативныекомпетенцииформинавыковконструктивноголичностногоо

бщениясосверстниками; 

- создать пространство детско-взрослого взаимодействия сучетом ведущей 

деятельностиребенка; 

- оказыватьконсультативнуюиметодическуюпомощьродителям(законнымпредставителя

м) детей с ограниченными возможностями здоровья по вопросам воспитания 

иразвитиядетейсРАС. 

- помочь ребенку осознать своихарактерные особенности и 

предпочтения,понять,чтоон,какикаждыйчеловек, уникаленинеповторим; 

- научитьдетейосознанновосприниматьсвоисобственныеэмоции—

чувстваипереживания,атакжепониматьэмоциональныесостояниядругихлюдей; 

- формирование коммуникативных  навыков; умения установить  и

 поддерживатьконтакты,сотрудничатьсосверстниками, избегатьконфликтныхситуаций. 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»: 

 формированиепредставленийоколичестве:один—много—мало,пустой—

полный;околичественныхотношениях: больше—меньше —поровну;осохраненииколичества; 

 формированиеуменийосуществлятьгруппировку,чередованиеисериациюпредметовнаос

новеопределенного качественногопризнака; 

 сравниватьнепрерывныеидискретныемножествапутемналоженияиприложения; 

преобразовыватьмножества путемувеличения,уменьшенияиуравнивания; 

 формированиеметодапробкакосновногоспособарешениянаглядно-действенныхзадач; 

 формированиецелостноговосприятияситуаций,изображенныхнакартинках; 

 формированиепредпосылокдляпереходаотрешениязадачвнаглядно-действенномплане к 

наглядно-образномумышлению; 

 формирование понимания внутренней логики действий в сюжете, в

 которомпредполагается динамическоеизменение объектов; 

 формированиеудетейпониманияявлений,связанныхмеждусобойпричинно-

следственнымизависимостями; 

 формированиепонимания последовательностисобытий,изображенныхнакартинках; 

 формированиеобобщенных  представлений  о  свойствах  и

 качествахпредметов,овладениедействиями замещенияи моделирования. 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие»: 
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- развитиеэкспрессивнойимпрессивнойречиудетейс раннимдетскимаутизмом; 

- созданиемотивациикобщению; 

- развитиеартикуляторногопраксиса; 

- развитиекоммуникативныхнавыков; 

- обучениечтениютремнаправлениям:аналитико-синтетическое

 (побуквенное)чтение,послоговоечтение,глобальноечтение. 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие»: 

- обеспечениеформированияосновныхпредпосылок,необходимыхдляовладенияконструи

рованием; 

- развитие у детей интеллектуальных компонентов 

деятельности:обучениедействиямвосприятия; 

формированиюпредставленийоцелостномпредмете;формиров

аниепредварительногообразапредмета 

создание мотивационно-потребностного плана деятельности; 

различатьфигурыпоформеивеличине;выбиратьсоответствующиеформыпообразцуинекоторые

—пословеснойинструкции; 

различать и соотносить объемные и плоскостные 

формы;подбиратьпредметыпростой формыкобразцу-

эталону; 

- знакомитьсвеличинами,ихотносительностью;приемамсравненияпредметовпопротяженн

ости (накладыванию,прикладыванию); 

- учить видеть особенности природного материала,соотносить

 спризнакамиокружающихобъектов; 

- развиватьчувствоформы,цвета,тактильноевосприятие; 

- развиватьвоображение,эстетическийвкус; 

- формироватьудетейустойчивыйинтерескхудожественномутворчеству; 

- обогащатьсенсорный опыт, развивать образноеэстетическое восприятие, 

формироватьэстетические суждения;воспитыватьсамостоятельность; 

- развивать умение активно и творчески применять ранееусвоенные

 способыизображенияврисовании,используявыразительныесредства. 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие»: 

- сохранение и  укрепление  здоровья детей,воспитание понимания

 ценностиздоровогообразажизни. 

 
1.1.2. ПринципыиподходыкформированиюПрограммы. 

ВсоответствиисоФГОСПрограммапостроенанаследующихпринципах: 

1. Поддержкаразнообразиядетства. 

2. Сохранениеуникальностиисамоценностидетствакакважногоэтапавобщемразвитиичело

века. 

3. Позитивнаясоциализацияребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогическихработников и родителей (законных представителей), педагогических и иных 

работников ДОУ)иобучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, 

признаниеребенка полноценнымучастником(субъектом)образовательныхотношений. 

6. СотрудничествоДОУссемьей. 

7. Возрастнаяадекватностьобразования.Данныйпринциппредполагаетподборобразовател

ьнымиорганизациямисодержанияиметодовдошкольногообразованиявсоответствиисвозрастным

иособенностямиобучающихся. 

СпецифическиепринципыиподходыкформированиюПрограммыдляобучающихся 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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сРАС: 

1. Особенностивосприятияиусвоенияпространственно-

временныххарактеристикокружающего лежат в основе трудностей ориентировки во времени 

(вчера - сегодня - завтра,сначала - потом), искажения процессов формирования и 

использования опыта (впечатлениянакапливаются, но не становятся опытом в традиционном 

смысле этого слова, то есть 

основойдлярешениягрядущихжизненныхзадач;обладаяинформацией,иногдаоченьбольшой,чел

овекс аутизмомне можетвыбрать(и,темболее,использовать)то,чтосоответствуетзаданному- 

потребности,необходимости,желанию),процессоввоображения(символизации). 

2. Основныепроявлениянарушенийпространственно-

временныххарактеристикахокружающегоулюдейсРАС: 

- фрагментарностьвосприятия:интрамодальная(трудностиформированиямономодально

госенсорногообраза-зрительного,звукового),межмодальная(трудностиформирования 

полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции(фиксация на 

мелких деталях при трудности или невозможности формирования целостногообраза); 

- симультанностьвосприятия; 

- трудностивосприятиясукцессивноорганизованныхпроцессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) 

предполагаетцелый спектр методических решений: специальные занятия, направленные на 

формированиецелостного сенсорного образа; организация сенсорного пространства и выбор 

стимульного 

идидактическогоматериалавсоответствиисуровнемсензитивностипосоответствующимсенсорны

мканалам. 

3. Развитиесоциальноговзаимодействия,коммуникациииееформ:большинствоиспользуе

мых методических подходов так или иначе преследует эти цели. Приемы и 

методы,включенныевэтотперечень,ориентированынаобучающихсясразнойстепеньювыраженно

стиаутистическихрасстройствиразнымихпрофилем,используютразличнуютехническую базу, и 

для каждого существуют определенные показания к применению, 

условияиспользования,возможные инежелательные сочетанияс другимиподходами. 

4. Важнымаспектомиодновременнопредпосылкойсоциальноговзаимодействияявляется 

нарушенная при РАС способность понимать мотивы поведения, причины поступков идействий 

других людей, способность предвосхищать, предугадывать их действия и 

поведение,предполагатьихвозможныепоследствияирезультаты.Безтакихвозможностейдругойче

ловекстановитсядляребенкасРАСнепредсказуемым,взаимодействиеснимможетневольно 

индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные формыповедения), 

чточастостановится причиной тех илииных форм проблемного поведения 

исоциальнойдезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей 

происходиттолько параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это 

процесспостепенный, требующий постоянного учета возможностей ребенка с РАС на данный 

момент,особенностейегомотивационнойсферы. 

5. ОсобенностипроблемногоповеденияребенкасРАСразнообразны:агрессияиаутоагресси

я,аффективныевспышки,неадекватныесмех,плач,крик,различногородастереотипии(двигательн

ые,сенсорно-двигательные,речевые).Такиеповеденческиепроявления препятствуют развитию 

ребенка, затрудняют (при резкой выраженности 

делаютфактическиневозможным)учебныйпроцессисамовзаимодействиесдругимилюдьми.Корр

екцияпроблемногоповедениянетолькоодинизважнейшихразделовкомплекснойкоррекции 

аутистических расстройств, но часто и в значительной степени условие работы 

подругимнаправлениям. 

Коррекция проблем поведения должна начинаться в возможно более раннем 

возрасте(желательно не позднее 2 - 3 лет), что позволяет в части случаев смягчить 

поведенческиепроблемы,авнекоторыхслучаях,возможно,ипредупредитьразвитиенекоторыхизн

их. 
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6. Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для 

РАСпроблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного 

процессамогутбытьсвязанысоследствиямиособыхобразовательныхпотребностей(например,иск

ажениеизадержкаречевогоразвитиявсилуневозможностивосприятиясукцессивноорганизованны

хпроцессов),атакжескоморбиднымирасстройствами.Этополностьюсогласуетсяспрактикой:какп

равило,уребенкасРАСпомимосугубоаутистическихпроявлениймогутбытьидругие,свойственны

енетолькоаутизмурасстройства(интеллектуальные,речевые,сенсорные,двигательные). 

7. Определениестратегиикоррекционнойработыосложняетсяитем,чтоприродаотдельныхн

арушенийможетбытьсложной:например,мутизмможетбытьсвязанодновременносаутистическим

искажениемречевогоразвития,выраженнойумственной 
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отсталостью и сенсомоторной алалией, а интеллектуальная недостаточность может включать 

всебя как обусловленный аутизмом синдром "олиго-плюс", так и классическую 

органическиобусловленную умственную отсталость. Без учета структуры нарушений 

возможный уровеньэффективности лечебно-коррекционной работы не может быть достигнут. 

Сложная структуранарушенийприРАСтребуетотспециалисташирокихкоррекционно-

педагогическихкомпетенций. 

8. Нарушениявосприятияиусвоенияпространственно-временныххарактеристикближек 

основному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). 

Соответственно,здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем 

при нарушенияхболее высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной терапии. 

Из 

классическихпризнаковРАСближевсехкосновномунарушениюстереотипиикомпенсаторногоиги

перкомпенсаторно-

аутостимуляционногохарактераи,отчасти,кататоническийвариантстереотипии. 

9. Другиеформыпроблемногоповедения(агрессия,аутоагрессия,аффективныевспышки,не

адекватные крик,смех,плач, негативизм) также различны по генезу,ночащевсего относятся к 

продуктивным расстройствам вторичного уровня клинико-

психологическойструктурыРАС.Именновсвязис этимна первомплане вкоррекцииэтих 

проявлений-психолого-

педагогическиеметоды,принеобходимостивсочетанииспсихофармакотерапией. 

10. Нарушениякоммуникацииисоциальноговзаимодействия-

сложныепсихологическиеобразования,ихквалификацияможетбытьсамойразнойитребуетисключ

ительноиндивидуальногоподхода. 

Подготовкакопределениюстратегииобразовательныхмероприятий должнавключать: 

- выделениепроблемребенка,требующихкомплекснойкоррекции; 

- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной 

потребности,уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер 

коморбидности (случайнаяилипатогенетическиобусловленная); 

- выявлениеведущего уровнянарушенийвклинико-психологическойструктуре; 

- определениеобразовательнойтраектории(посодержательному,деятельностномуипроцес

суальномунаправлениям); 

- мониторингреализациипринятойиндивидуальнойкоррекционно-

образовательнойпрограммы. 

 
1.1.3. ЗначимыедляразработкииреализацииПрограммыхарактеристикидетейсРАС 

ДОУ обеспечивает воспитание, обучение и развитие детей с 4-х до 8 лет. В 

учреждениифункционирует 1 группа компенсирующей направленности для детей с РАС и РДА. 

Вариантырежимовпребываниявоспитанниковгруппдлядетей-

инвалидовсрасстройствамиаутистическогоспектравДОО-12часов. 

Группу посещаютдетис РАС,а также 

имеющиеразныйуровеньинтеллектуальногоразвития(задержкупсихическогоразвития,умственн

уюотсталость,задержкуречевогоразвития). 

Намивыделены(С.А.Морозов)следующиеособыеобразовательныепотребностиобучаю

щихсясРАС: 

- коррекция и(или) компенсация особенностей восприятия и усвоения пространственно-

временныххарактеристик; 

- преодоление (смягчение) дефицита и(или) искаженности потребности в вербальном 

иневербальномобщениииразвивающихсявторично(илисочетанных)нарушенийформкоммуника

ции; 

- создание предпосылок для понимания мотивов, лежащих в основе поступков, 

действий,поведениядругихлюдей,дляразвитиясоциальноговзаимодействия; 

- смягчение обусловленных аутизмом особенностей поведения, затрудняющих 
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учебныйпроцесс, взаимодействие с другими людьми, в тяжелых случаях — пребывание в 

обществе, вколлективе. 

Особенностивосприятияиусвоенияпространственно-

временныххарактеристикокружающего лежат в основе трудностей ориентировки во 

времени (вчера – сегодня – завтра,сначала–

потомит.п.),искаженияпроцессовформированияииспользованияопыта(впечатления 

накапливаются, но не становятся опытом в традиционном смысле этого слова, тоесть основой 

для решения грядущих жизненных задач; обладая информацией, иногда 

оченьбольшой,человексаутизмомнеможетвыбрать(и,темболее,использовать)то,чтосоответствуе

тзаданному-

потребности,необходимости,желаниюит.д.).,процессоввоображения(символизации).Психофизи

ологическаяосноваэтогоявленияизученанедостаточно, но, тем не менее, его ближайшее 

следствие очевидно: это трудности восприятия,усвоениясукцессивно организованных 

процессов,чтовслучаеРАС–общепризнанный внауке факт. 

Проявления нарушений представлений о пространственно-временных 

характеристикахокружающегоулюдей сРАСподробно описаны влитературе,основными 

изнихявляются: 

- фрагментарностьвосприятия:интрамодальная(трудностиформированиямономодально

го сенсорного образа – зрительного, звукового и др.), межмодальная (трудностиформирования 

полисенсорного образа), в рамках феномена слабости центральной когеренции
1
(фиксация на 

мелких деталях при трудности или невозможности формирования целостногообраза); 

- симультанностьвосприятия; 

- трудностивосприятиясукцессивноорганизованныхпроцессов. 

Коррекционная работа по каждому из этих пунктов (или их сочетанию) 

предполагаетцелый спектр методических решений. Это могут быть специальные занятия, 

направленные 

наформированиецелостногосенсорногообраза(нетолькоинестольковруслесенсорнойинтеграции

втрадиционномпониманииэтогометода)и(или)способностивыделениясущественных,смыслораз

личительныхпризнаков(релизеров);организациясенсорногопространства и выбор стимульного 

идидактического материала в соответствиис 

уровнемсензитивностипосоответствующимсенсорнымканалам. 

Вотношениитрудностейусвоениясукцессивноорганизованныхпроцессовповеденческиеме

тодическиеподходыпредлагаютвизуализациювременныххарактеристик(«визуализацию 

времени») в виде расписаний, различных по форме (стеллаж или стенд 

настене,тетрадь,определѐннаяпространственнаяорганизацияпоследовательностизаданий(напри

мер, корзинки с заданиями нужно брать слева направо) и др.), уровню организации 

итехническомурешению(предметное,визуальное(картинки,фото,пиктограммыидр.),табличкисн

адписями),объѐму(наопределѐнныйвиддеятельности(скажем,переодеваниеприприходевшколу),

день,неделюиболее),конкретныйвыборкоторыхзависитотособенностейребѐнка,этапаработы,кор

рекционныхзадачидр. 

Ещѐ одним следствием трудностей восприятия и усвоения сукцессивно 

организованныхпроцессовявляетсятакойважнейшийприѐм,какмаксимальнаявизуализацияучебн

огоматериала. Ребѐнку с аутизмом трудно воспринимать инструкции на слух, гораздо легче – 

ввизуальнойформе,котораявбольшейстепенипозволяетсимультанированиевоспринимаемого 

материала. В зависимости от успешности работы по развитию 

пониманияустнойречистепеньвизуализацииможетпостепенноуменьшаться;иногданеобходимы

моказываетсяиспользованиеписьменнойречи,альтернативныхиаугментативныхформкоммуника

цииидр. 

Необходимость структурирования пространства связана с симультанностью восприятия 

вего примитивной форме, когда одномоментность восприятия связана не целостностью 

образови(или)представлений,которыесформированыещѐнедостаточно,нотолькосодновременно

стью ощущения. Это свойственно всем маленьким детям, но при аутизме в 

силуасинхронииразвитиятакаяформасимультанностисохраняетсядлительноевремя;определѐнн
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ыевидыдеятельностиоказываютсяжѐсткосвязаннымисопределѐннымиучасткамипространства,и

попыткивидоизменять,нарушатьсложившийсясимультанныйкомплекс ставят перед ребѐнком с 

аутизмом проблемы, которые ему трудно разрешить, 

чтозатрудняетвозможностивыбора,ограничиваетформированиепроизвольностиичастовызывает

негативныеповеденческиереакции. 

Простейший приѐм из используемых в таких случаях – структурирование 

пространства,то есть жѐсткая привязка определѐнных занятий к соответствующим участкам 

пространства(компартментам).Это,соднойстороны,предупреждаетзначительнуючастьпроблемп

оведения, но, с другой стороны, ограничивает произвольность, способствует 

закреплениюстереотиповповедения. 

Оптимальнымвыходомявляетсянаработкагибкостивотношенииивременных,ипространств

енныххарактеристик,постепенноевведенияаффективныхсмысловвокружающее, формирование 

естественных форм мотивации в соответствии с 

возможностямиребѐнка.Существуетмногоконкретных приѐмов наработки гибкости; 

приведѐмнесколькохарактерных,практическизначимыхпримеров: 

- одно и то же задание ребѐнок выполняет с разными специалистами, занятия 

проводятсявразныхпомещениях.Важно,чтобызаданиябылихорошоотработаны,ивероятностьне

желательныхреакцийнаизменениябыламинимальной; 

- постепенное усложнение выбора поощрения: сначала без выбора («Хочешь пузыри?» -

заведомолюбимыеижеланные);выбориздвухвозможностей(предлагаемволчокишарик– 

«Чеготыхочешь?»);предлагаемнескольковариантовпривлекательныхзанятийвформефотографи

йнапланшетеидр.; 

- введениевариативныхэлементовврасписание:связанныхскакими-

топонятнымиусловиями (если дождь – смотрим мультик, если хорошая погода – качаемся на 

качелях водворе), на основе выбора из двух-трѐх привлекательных занятий (что ты выбираешь: 

собиратьпазлыилипрыгатьнабатуте?);наосновесвободноговыбора,еслисформированнавыкпрове

дениядосуга(под контролемвзрослого); 

- любыеиныеспособыгенерализациинавыка. 

Развитие социального взаимодействия, коммуникации и еѐ форм в настоящее 

времярассматриваютсякакважнейшеенаправлениевоспитанияиобучениядетейсРАС.Большинств

оиспользуемыхметодическихподходовтакилииначепреследуетэтицели.K.Koenig(2012),например,к«стра

тегиям,запускающимсоциальноеразвитие»,относитприкладнойанализповедения,визуальнуюподдержку,

сценариииролевыеигры,развивающиеигры,видеомоделирование,опосредованноевоздействиечерезпартн

ѐра,технологическиоформленныеинструкции,навыкииспользованиягрупповыхинструкций,развитие 

саморегуляции и самоконтроля.Приѐмы и методы, включѐнные в этот 

перечень,ориентированынадетейсразнойстепеньювыраженностиаутистическихрасстройствиразным их 

профилем, используют различную техническую базу, и для каждого существуютопределѐнные 

показания к применению, условия использования, возможные и 

нежелательныесочетаниясдругимиподходами. 

Важным аспектом и одновременно предпосылкой социального взаимодействия 

являетсянарушенная при аутизме способность понимать мотивы поведения, причины 

поступков идействий других людей, способность предвосхищать, предугадывать их действия 

и 

поведение,предполагатьихвозможныепоследствияирезультаты.Безтакихвозможностейдругойче

ловек становится для ребѐнка с аутизмом непредсказуемым, взаимодействие с ним 

можетневольно индуцировать защитные реакции (включая страхи, агрессию, стереотипные 

формыповедения и т.д.), что часто становится причиной тех или иных форм проблемного 

поведения исоциальнойдезадаптации. 

Развитие способности к репрезентации психической жизни других людей 

происходиттолько параллельно с развитием социального взаимодействия и коммуникации. Это 

процесспостепенный, требующий постоянного учѐта возможностей ребѐнка с РАС на данный 

момент,особенностейегомотивационнойсферы. 

Особенности проблемного поведения ребѐнка с аутизмом разнообразны: агрессия 

иаутоагрессия,аффективныевспышки,неадекватныесмех,плач,крик,различногородастереотипии
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(двигательные,сенсорно-двигательные,речевыеит.д.).Такиеповеденческиепроявления 

препятствуют развитию ребѐнка, затрудняют (при резкой выраженности делаютфактически 

невозможным)учебный процесс исамо взаимодействиесдругимилюдьми. 

Коррекцияпроблемногоповедения
2
–

нетолькоодинизважнейшихразделовкомплекснойкоррекцииаутистическихрасстройств,ночасто

ивзначительнойстепениусловиеработыподругимнаправлениям.Особаярольпринадлежитфункци

ональномуанализуповедения,одномуизразделовбихевиоризмаиприкладногоанализаповедения.

Предполагается, что любое поведение, в том числе и проблемное, выполняет 

определѐннуюфункцию, через поведенческий акт индивид осознанно или неосознанно 

сообщает о какой-топотребности,каком-

тосвоѐмсостоянии,оботношениикситуации.Изучаяинформацию,связанную с появлением 

определѐнного поведенческого акта, в АВА полученные 

сведенияиспользуютдляопределенияииспользованиятакихизмененийвокружающем,которыесн

ижают частоту или предупреждают нежелательные поведенческие проявления. Несмотря 

нато,чтотакойповеденческийподходсчитаетсянаиболееэффективным, ониногда не 

даѐтжелаемых результатов, так как причины, вызывающие то или иное поведение, могут 

носитьэндогенныйхарактер.Врамкахразвивающихметодовиспользуютсяиныеподходыккоррекц

иипроблемногоповедения(О.С. Никольскаяидр.,2007;С. Гринспен,С.Уидер, 2013). 

Какиразвитиекоммуникацииисоциальноговзаимодействия,коррекцияпроблемповедения 

должна начинаться в возможно более раннем возрасте (желательно не позднее 2-3лет), что 

позволяет в части случаев смягчить поведенческие проблемы, а в некоторых 

случаях,возможно,ипредупредитьразвитиенекоторыхизних. 

Отмеченные особые образовательные потребности отражают специфические для 

аутизмапроблемы воспитания и обучения, однако, помимо них, трудности образовательного 

процессамогутбытьсвязанысоследствиямиособыхобразовательныхпотребностей(например,иск

ажениеизадержкаречевогоразвитиявсилуневозможностивосприятиясукцессивноорганизованны

хпроцессов),атакжескоморбиднымирасстройствами.Этополностьюсогласуетсяспрактикой:какп

равило,уребѐнкасРАСпомимосугубоаутистическихпроявлениймогутбытьидругие,свойственны

енетолькоаутизмурасстройства
3
(интеллектуальные,речевые,сенсорные,двигательные идр.). 

Определениестратегиикоррекционнойработыосложняетсяитем,чтоприродаотдельныхнару

шенийможетбытьсложной:например,мутизмможетбытьсвязанодновременносаутистическимиск

ажениемречевогоразвития,выраженнойумственнойотсталостью и сенсомоторной алалией, а 

интеллектуальная недостаточность может включать всебя как обусловленный аутизмом 

синдром «олиго-плюс», так и классическую органическиобусловленную умственную 

отсталость. Без учѐта структуры нарушений возможный уровеньэффективности лечебно-

коррекционной работы не может быть достигнут. Следует отметить,что сложная структура 

нарушений при РАС требует от специалиста широких коррекционно-

педагогическихкомпетенций. 

Особыеобразовательныепотребностинеоднороднывпланесоотношениясклинико-

психологическойструктуройРАС. 

Нарушения восприятия и усвоения пространственно-временных характеристик ближе 

косновному нарушению (расстройствам функций тонического блока мозга). 

Соответственно,здесь могут использоваться методы и компенсации, и коррекции; чаще, чем 

при нарушенияхболее высокого уровня, возникает необходимость медикаментозной 

терапии.Из 

классическихпризнаковаутизмаближевсехкосновномунарушениюстереотипиикомпенсаторного

игиперкомпенсаторно-

аутостимуляционногохарактера
4
и,отчасти,кататоническийвариантстереотипий. 

Другие формы проблемного поведения (агрессия, аутоагрессия, аффективные 

вспышки,неадекватныекрик,смех,плач,негативизм)такжеразличныпогенезу,ночащевсегоотнося

тсякпродуктивнымрасстройствамвторичногоуровняклинико-

психологическойструктурыРАС.Именнов связи с этим на первом плане в коррекции этих 

проявлений–психолого-
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педагогическиеметоды,принеобходимостивсочетанииспсихофармакотерапией. 

Нарушения коммуникации и социального взаимодействия – сложные 

психологическиеобразования,ихквалификацияможетбытьсамойразнойитребуетисключительно

индивидуальногоподхода. 

Такимобразом,подготовкакопределениюстратегииобразовательныхмероприятийдолжнав

ключать: 

- выделениепроблемребѐнка,требующихкомплекснойкоррекции; 

- квалификацию каждой из этих проблем как вида особой образовательной 

потребности,уровня нарушений в клинико-психологической структуре, характер 

коморбидности (случайнаяилипатогенетическиобусловленная); 

- выявлениеведущего уровнянарушенийвклинико-психологическойструктуре; 

- определениеобразовательнойтраектории(посодержательному,деятельностномуипроцес

суальномунаправлениям); 

- мониторингреализациипринятойиндивидуальнойкоррекционно-

образовательнойпрограммы. 
 

Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста с РАС. 

- При разработке Программы учитывались следующие значимые характеристики: 

контингент детей, воспитывающихся в ДОУ; характеристики особенностей развития детей 

дошкольного возраста с РАС, социокультурная среда, а также региональный компонент.  

- Количественный состав детей по возрастным группам определен СП 2.4.3648-20 

(п.3.1.1) и обусловлен спецификой учреждения (по нозологической группе).  

- Первая группа. Дети почти не имеют активной избирательности в контактах со 

средой и людьми, что проявляется в их полевом поведении. Они практически не реагируют на 

обращение и сами не пользуются ни речью, ни невербальными средствами коммуникации, их 

аутизм внешне проявляется как отрешенность от происходящего. Дети будто не видят и не 

слышат, могут не реагировать явно даже на физический дискомфорт. Тем не менее, пользуясь в 

основном периферическим зрением, они редко ушибаются и хорошо вписываются в 

пространственное окружение, бесстрашно карабкаются, ловко перепрыгивают, балансируют. 

Не вслушиваясь, не обращая ни на что явного внимания, в своем поведении могут показывать 

неожиданное понимание происходящего. Отсутствие возможности активно и направленно 

действовать с предметами проявляется в характерном нарушении формирования зрительно-

двигательной координации. Этих детей можно мимолетно заинтересовать, но привлечь к 

минимально развернутому взаимодействию крайне трудно. При активной попытке 

сосредоточить ребенка, он может сопротивляться, но как только принуждение прекращается, 

он успокаивается. Негативизм в этих случаях не выражен активно, дети не защищаются, а 

просто уходят от неприятного вмешательства. При столь выраженных нарушениях 

организации целенаправленного действия дети с огромным трудом овладевают навыками 

самообслуживания, также как и навыками коммуникации. Они мутичны, хотя известно, что 

многие из них время от времени могут повторить за другими привлекшее их слово или фразу, а 

иногда откликнуться и неожиданно прокомментировать происходящее. Эти слова без 

специальной помощи плохо закрепляются для активного использования, остаются эхом 

увиденного или услышанного. При явном отсутствии активной собственной речи, их 

понимание обращенной речи остается под вопросом. Так, дети могут проявлять явную 

растерянность, непонимание простой и прямо адресованной им инструкции и, в то же время, 

эпизодически демонстрировать адекватное восприятие значительно более сложной речевой 

информации, прямо им не направленной и воспринятой из разговоров окружающих. При 

овладении навыками коммуникации с помощью карточек с изображениями, словами, в 

некоторых случаях письменной речью с помощью клавиатуры компьютера, эти дети могут 

показывать понимание происходящего значительно более полное, чем это ожидается 

окружающими. Они также могут показывать способности в решении сенсомоторных задач, в 

действиях с досками с вкладышами, с коробками форм, их сообразительность проявляется и в 

действиях с бытовыми приборами, телефонами, домашними компьютерами. Даже про этих, 
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глубоко аутичных детей нельзя сказать, что они не выделяют человека из окружающего и не 

имеют потребности в общении и привязанности к близким. Они разделяют своих и чужих, это 

видно по меняющейся пространственной дистанции и возможности тактильного контакта, 

радуются, когда их кружат, подбрасывают. Именно со взрослым эти дети проявляют максимум 

доступной им избирательности: могут взять за руку, подвести к нужному им объекту и 

положить на него руку взрослого. Существуют отработанные методы установления и развития 

эмоционального контакта с такими детьми. Задачами последующей работы является 

постепенное вовлечение их во все более развернутое взаимодействие со взрослыми, в контакты 

со сверстниками, выработка навыков коммуникации и социально-бытовых навыков, и 

максимальная реализация открывающихся в этом процессе возможностей эмоционального, 

интеллектуального и социального развития ребенка.  Реализация этих задач требует 

индивидуальной траектории обучения и воспитания такого ребенка. Индивидуальная 

образовательная программа должна предусматривать и включение его в группу других детей. 

У этого глубоко аутичного ребенка есть в этом внутренняя потребность, через других детей 

ему легче воспринимать учебную информацию, следуя за ними, легче выполнять требования 

взрослого. В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой группы 

могут осваивать варианты 8.3 или 8.4. образовательной программы.  

- Вторая группа. Дети имеют лишь самые простые формы активного контакта с 

людьми, используют стереотипные формы поведения, в том числе речевого, стремятся к 

скрупулѐзному сохранению постоянства и порядка в окружающем. Их аутистические 

установки более выражаются в активном негативизме (отвержении). В сравнении с первыми, 

эти дети значительно более активны в развитии взаимоотношений с окружением. В отличие от 

пассивного ребенка первой группы, для которого характерно отсутствие активной 

избирательности, поведение этих детей не полевое. У них складываются привычные формы 

жизни, однако они жестко ограничены и ребенок стремится отстоять их неизменность: здесь 

максимально выражено стремление сохранения постоянства в окружающем, в привычном 

порядке жизни - избирательность в еде, одежде, маршруте прогулок. Эти дети с подозрением 

относятся ко всему новому, могут проявлять выраженный сенсорный дискомфорт, 

брезгливость, бояться неожиданностей, они легко фиксируют испуги, соответственно, могут 

накапливать стойкие страхи. Неопределенность, неожиданный сбой в порядке происходящего, 

могут дезадаптировать ребенка и спровоцировать поведенческий срыв, который может 

проявиться в активном негативизме, генерализованной агрессии и самоагрессии. В привычных 

же, предсказуемых условиях они могут быть спокойны, довольны и более открыты к общению. 

В этих рамках они легче осваивают социально-бытовые навыки и самостоятельно используют 

их в привычных ситуациях. В сложившемся моторном навыке такой ребенок может проявить 

умелость, даже искусность: нередки прекрасный каллиграфический почерк, мастерство в 

рисунке орнамента, в детских поделках и т.п. Сложившиеся навыки прочны, но они слишком 

жестко связаны с теми жизненными ситуациями, в которых были выработаны и необходима 

специальная работа для перенесения их в новые условия. Характерна речь штампами, 

требования ребенка выражаются словами и фразами в инфинитиве, во втором или в третьем 

лице, складывающимися на основе эхолалии (повторения слов взрослого–«накрыть», «хочешь 

пить» или подходящих цитат из песен, мультфильмов). Речь развивается в рамках стереотипа и 

тоже привязана к определенной ситуации. Именно у этих детей в наибольшей степени 

обращают на себя внимание моторные и речевые стереотипные действия (особые, 

нефункциональные движения, повторения слов, фраз, действий – как разрывание бумаги, 

перелистывание книги). Они субъективно значимы для ребенка и могут усилиться в ситуациях 

тревоги: угрозы появления объекта страха или нарушения привычного порядка. Это могут 

быть примитивные стереотипные действия, а могут быть и достаточно сложные, как рисунок, 

пение, порядковый счет, или даже значительно более сложная математическая операция – 

важно, что это упорное воспроизведение одного и того же действия в стереотипной форме. Эти 

стереотипные действия ребенка важны ему для стабилизации внутренних состояний и защиты 

от травмирующих впечатлений извне. При успешной коррекционной работе нужды 

аутостимуляции могут терять свое значение и стереотипные действия, соответственно, 

редуцируются. В стереотипных действиях аутостимуляции могут проявляться не реализуемые 
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на практике возможности такого ребенка: уникальная память, музыкальный слух, одаренность 

в математических вычислениях, лингвистические способности. В привычных рамках 

упорядоченного обучения часть таких детей может усвоить программу не только 

коррекционной (специальной), но и массовой школы. Проблема в том, что знания без 

специальной работы осваиваются детьми механически, укладываются в набор стереотипных 

формулировок, воспроизводимых ребенком в ответ на вопрос, заданный в привычной форме. 

Надо понимать, что эти механически освоенные знания без специальной работы не смогут 

использоваться ребенком в реальной жизни. Проблемой этих детей является крайняя 

фрагментарность представлений об окружающем, ограниченность картины мира сложившимся 

узким жизненным стереотипом. Ребенок этой группы очень привязан к своим близким, 

введение его в детское учреждение может быть осложнено этим обстоятельством. Тем не 

менее, эти дети, как правило, хотят идти в школу, интересуются другими детьми и включение 

их в детский коллектив необходимо для развития гибкости в их поведении, возможности 

подражания и смягчения жестких установок сохранения постоянства в окружающем. При всех 

проблемах социального развития, трудностях адаптации к меняющимся условиям такой 

ребенок при специальной поддержке в большинстве случаев способен обучаться в условиях 

детского учреждения. В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся этой 

группы могут осваивать варианты 8.3. или 8.2. образовательной программы.  

- Третья группа. Дети имеют развѐрнутые, но крайне косные формы контакта с 

окружающим миром и людьми – достаточно сложные, но жѐсткие программы поведения (в том 

числе речевого), плохо адаптируемые к меняющимся обстоятельствам, и стереотипные 

увлечения. Это создаѐт экстремальные трудности во взаимодействии с людьми и 

обстоятельствами, их аутизм проявляется как поглощенность собственными стереотипными 

интересами и неспособность выстраивать диалогическое взаимодействие. Эти дети стремятся к 

достижению, успеху, и их поведение можно назвать целенаправленным. Проблема в том, что 

для того, чтобы активно действовать, им требуется полная гарантия успеха, переживания 

риска, неопределенности их дезорганизуют. Если в норме самооценка ребенка формируется в 

ориентировочно- исследовательской деятельности, в реальном опыте удач и неудач, то для 

этого ребенка значение имеет только стабильное подтверждение своей успешности. Он мало 

способен к исследованию, гибкому диалогу с обстоятельствами и принимает лишь те задачи, с 

которыми заведомо может справиться. Стереотипность этих детей в большей степени 

выражается в стремлении сохранить не постоянство их окружения, а неизменность 

собственной программы действий, необходимость по ходу менять программу действий (а этого 

и требует диалог) может спровоцировать у такого ребенка аффективный срыв. Близкие, в связи 

со стремлением такого ребенка во чтобы то ни стало настоять на своем, часто оценивают его 

как потенциального лидера. Это ошибочное мнение, поскольку неумение вести диалог, 

договариваться, находить компромиссы и выстраивать сотрудничество, не только нарушает 

взаимодействие ребенка со взрослыми, но и выбрасывает его из детского коллектива. При 

огромных трудностях выстраивания диалога с обстоятельствами дети способны к 

развернутому монологу. Их речь грамматически правильная, развернутая, с хорошим запасом 

слов может оцениваться как слишком правильная и взрослая - «фонографическая». При 

возможности сложных монологов на отвлеченные интеллектуальные темы этим детям трудно 

поддержать простой разговор. Умственное развитие таких детей часто производит блестящее 

впечатление, что подтверждается результатами стандартизированных обследований. При этом, 

в отличие от других детей с РАС, их успехи более проявляются в вербальной, а не в 

невербальной области. Они могут рано проявить интерес к отвлеченным знаниям и накопить 

энциклопедическую информацию по астрономии, ботанике, электротехнике, генеалогии, и 

производят впечатление «ходячих энциклопедий». При блестящих знаниях в отдельных 

областях, связанных с их стереотипными интересами, дети имеют ограниченное и 

фрагментарное представление о реальном окружающем мире. Они получают удовольствие от 

самого выстраивания информации в ряды, ее систематизации, однако эти интересы и 

умственные действия тоже стереотипны, мало связаны с реальностью и являются для них 

родом аутостимуляции. При значительных достижениях в интеллектуальном и речевом 

развитии эти дети гораздо менее успешны в моторном - неуклюжи, крайне неловки, у них 
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страдают навыки самообслуживания. В области социального развития они демонстрируют 

чрезвычайную наивность и прямолинейность, нарушается развитие социальных навыков, 

понимания и учета подтекста и контекста происходящего. При сохранности потребности в 

общении, стремлении иметь друзей, они плохо понимают другого человека. Характерным 

является заострение интереса такого ребенка к опасным, неприятным, асоциальным 

впечатлениям. Стереотипные фантазии, разговоры, рисунки на темы «страшного» тоже 

являются особой формой аутостимуляции. В этих фантазиях ребенок получает относительный 

контроль над испугавшим его рискованным впечатлением и наслаждается им, воспроизводя 

снова и снова. В раннем возрасте такой ребенок может оцениваться как сверходаренный, позже 

обнаруживаются проблемы выстраивания гибкого взаимодействия, трудности произвольного 

сосредоточения, поглощенность собственными сверхценными стереотипными интересами. 

При всех этих трудностях, социальная адаптация таких детей, по крайней мере, внешне, 

значительно более успешна, чем в случаях двух предыдущих групп. Эти дети, как правило, 

обучаются по программе массовой школы в условиях класса или индивидуально, могут 

стабильно получать отличные оценки, но и они крайне нуждаются в постоянном специальном 

сопровождении, позволяющем им получить опыт диалогических отношений, расширить круг 

интересов и представление об окружающем и окружающих, сформировать навыки 

социального поведения. В зависимости от уровня интеллектуального развития обучающиеся 

этой группы могут осваивать варианты 8.3 (реже) или 8.1, 8.2 (чаще) образовательной 

программы.  

- Четвертая группа. Для этих детей произвольная организация очень сложна, но в 

принципе доступна. Они быстро устают, могут истощаться и перевозбуждаться, имеют 

выраженные проблемы организации внимания, сосредоточения на речевой инструкции, ее 

полного понимания. Характерна задержка в психоречевом и социальном развитии. Трудности 

взаимодействия с людьми и меняющимися обстоятельствами проявляются в том, что, осваивая 

навыки взаимодействия и социальные правила поведения, дети 

стереотипноследуютимитеряютсяпринеподготовленномтребованииихизменения. В 

отношениях с людьми проявляют задержку эмоционального развития, социальную незрелость, 

наивность.
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1.2. ПланируемыерезультатыПрограммы. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенностидошкольногообразованияделаютнеправомернымитребованияотребенкадошкольно

говозраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программыпредставлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и 

представляют 

собойвозрастныехарактеристикивозможныхдостиженийребенкасОВЗкконцудошкольногообраз

ования. 

РеализацияобразовательныхцелейизадачПрограммынаправленанадостижениецелевыхори

ентировдошкольногообразования,которыеописаныкакосновныехарактеристики развития 

ребенка с ОВЗ.Они представлены в виде изложения возможныхдостиженийобучающихсяна 

разныхвозрастныхэтапахдошкольногодетства. 
 

1.2.1 ПланируемыерезультатыобязательнойчастиПрограммы. 
 

ЦелевыеориентирыреализацииПрограммыдляобучающихсясРАС. 

Учитывая,чтовраннемвозрастекомплексноесопровождениепроводитсясдетьмигруппы 

риска по РАС, то есть до установления диагноза, целевые ориентиры определяются навремя 

окончания этапа ранней помощи (одновременно на начало дошкольного возраста) и 

навремязавершениядошкольногообразования.Вкаждомслучаецелевыеориентирыопределяются

отдельнодлятрехуровнейтяжести. 

Согласно требованиям ФГОС ДО результаты освоения Программы представлены в 

видецелевыхориентировдошкольногообразованияипредставляютсобойвозрастныехарактеристи

ки возможных достижений ребенка с повышенным риском формирования РАС к3-мгодам. 

Целевыеориентирыдляобучающихсяраннеговозрастасповышеннымрискомформирова

нияРАС: 

1) локализуетзвуквзглядоми(или)поворотомголовывсторонуисточниказвука; 

2) эмоциональнопозитивнореагируетнакороткийтактильныйконтакт(невовсехслучаях); 

3) реагирует  (останавливается,  замирает,  смотрит  на  педагогического

 работника,начинаетплакать)назапрет("Нельзя!","Стоп!"); 

4) выражаетотказ,отталкиваяпредметиливозвращаяегопедагогическомуработнику; 

5) используетвзглядивокализацию,чтобыполучитьжелаемое; 

6) самостоятельно выполняетдействия соднойоперацией; 

7) самостоятельновыполняетдействияспредметами,которыепредполагаютсхожиеопераци

и(нанизываниеколец,вкладываниестаканчиков); 

8) демонстрирует соответствующее поведение в ходе выполнения действий с 

игрушками:бросаетмяч,катаетмашинку,ставит 

кубикидругнадруга,вставляетстержнивотверстия; 

9) самостоятельно выполняет деятельность, включающую два разных

 действия,например,вынимать,вставлять; 

10) самостоятельновыполняет деятельность, включающуюнесколькоразных 

действий,например:вставлять,открывать,вынимать,закрывать; 

11) завершаетзаданиеиубираетматериал; 

12) выполняетпоподражаниюдодесятидвижений; 

13) вкладываетодну- двефигурывпрорезьсоответствующей формывкоробкеформ; 

14) нанизываеткольцанастержень; 

15) составляет деревянныйпазлизтрехчастей; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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16) вставляетколышкивотверстия; 

17) нажимает кнопки на различных игрушках, которые в результате

 нажатиясрабатывают (например,включается свет,издается 

звук,начинаетсядвижение); 

18) разъединяетдеталиконструктора; 

19) строитбашнюиз трехкубиков; 

20) оставляетграфическиеследы маркером илимелком(линии,точки,каракули); 

21) стучитигрушечныммолоткомпоколышкам; 

22) соединяеткрупныечастиконструктора; 

23) обходит,аненаступает напредметы,лежащиенаполу; 

24) смотритнакартинку,которуюпоказываютродители(законныепредставители),педагоги

ческие работники; 

25) следитзаместом(контейнер,пустоеместодлякусочкапазла),кудапомещаютсякакие-

либопредметы; 

26) следуетинструкциям"стоп"или"подожди"бездругихпобужденийилижестов; 

27) выполняетпростыеинструкции, предъявляемыебезпомощиижеста; 

28) находит по просьбе 8 - 10 объектов, расположенных в комнате, но

 ненепосредственновполезренияребенка,акоторые нужнопоискать; 

29) машет(используетжест"Пока")поподражанию; 

30) "танцует"сдругими подмузыкув хороводе; 

31) выполняетоднодействиесиспользованиемкуклыилимягкойигрушки; 

32) решаетзадачиметодомпробиошибоквигресконструктором; 

33) снимаеткуртку, шапку(беззастежек)ивешаетнакрючок; 

34) уместноговорит"привет"и"пока"какпервым,такивответ; 

35) играетвпростыеподвижныеигры(например,вмяч,"прятки"); 

36) понимаетзначенияслов"да","нет",используетихвербальноилиневербально(невсегда); 

37) называетименаблизкихлюдей; 

38) выражениялицасоответствуют эмоциональномусостоянию(рад,грустен); 

39) усложнениеманипулятивных"игр"(катаниемашиноксэлементамисюжета); 

40) последовательностисложныхоперацийвигре(например,собираниепирамидки,домика 

изблоков,нанизываниебус); 

41) пониманиеосновныхцветов("дай желтый"(зеленый,синий); 

42) элементысюжетнойигрысигровымипредметамибытовогохарактера; 

43) проделывает действия с куклой или мягкими игрушками (с

 помощьюпедагогическогоработника); 

44) иногдапривлекаетвниманиеокружающихкпредметамречьюилижестомкжелаемомупр

едмету; 

45) выстраиваетпоследовательности из трехиболеекартинокв правильном порядке; 

46) пользуетсятуалетомспомощьюпедагогическогоработника; 

47) моетрукиспомощьюпедагогическогоработника; 

48) естзастоломложкой,неуходя из-застола; 

49) преодолеваетизбирательностьведе(частично). 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС 

стретьим уровнем тяжести аутистических расстройств (третий уровень 

аутистическихрасстройствявляетсянаиболеетяжелыми,какправило,сочетаетсясинтеллектуальн

ыми 
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нарушениямиумеренной(тяжелой,глубокой)степениивыраженныминарушениямиречевогоразвития)

: 

1) понимаетобращеннуюречьнадоступномуровне; 

2) владеетэлементарнойречью(отдельныеслова)и(или)обученальтернативнымформамоб

щения; 

3) владеетнекоторымиконвенциональнымиформамиобщения(вербальнои(или)невербаль

но); 

4) выражаетжеланиясоциальноприемлемымспособом; 

5) возможны элементарные формы взаимодействия с родителями

 (законнымипредставителями),педагогическимработникомидругимидетьми; 

6) выделяетсебянауровнеузнаванияпо фотографии; 

7) выделяет родителей (законных представителей) и знакомых

 педагогическихработников; 

8) различаетсвоихичужих; 

9) поведениеконтролируемовзнакомойситуации(наосновестереотипаповедения); 

10) отработаныосновыстереотипаучебногоповедения; 

11) участвуетвгрупповыхфизкультурныхзанятияхигрупповыхиграхсдвижениемподмузык

уипением(хороводы)под руководствомпедагогическихработников; 

12) можетсличатьцвета,основныегеометрическиеформы; 

13) знаетнекоторыебуквы; 

14) владеетпростейшимивидамиграфическойдеятельности(закрашивание,обводка); 

15) различает"большой-маленький","один-много"; 

16) выполняетфизическиеупражненияпопоказу(индивидуальноивгруппе)сиспользование

мпростейшихгимнастическихснарядов; 

17) выполняетупражнениясиспользованиемтренажеров,батута(подконтролемпедагогиче

скихработников); 

18) умеетодеватьсяираздеватьсяпорасписанию(вдоступнойформе); 

19) пользуетсятуалетом (спомощью); 

20) владеетнавыкамиприемапищи. 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС 

совторымуровнемтяжестиаутистическихрасстройств(второйуровеньтяжестиаутистическ

их расстройств может сочетаться с интеллектуальными нарушениями (различной,чаще 

легкой,иногдаумереннойстепениинарушениямиречевогоразвития): 

1) владеетпростымиформамиречи(двух-

трехсложныепредложения,простыевопросы)или(иногда)альтернативнымиформамиобщения; 

2) владеетконвенциональнымиформамиобщения(вербальнои(или)невербально); 

3) можетподдерживатьэлементарныйдиалог(чаще-формально); 

4) отвечаетнавопросывпределахситуацииобщения; 

5) возможно ограниченное взаимодействие сродителями 

(законнымипредставителями),педагогическимработникомидругимидетьми; 

6) выделяетсебя,родителей(законныхпредставителей),специалистов,которыеснимработа

ют; 

7) различаетлюдейпополу,возрасту; 

8) владеетповедениемвучебнойситуации,нобезвозможностейгибкойадаптации; 

9) участиевгрупповыхиграхсдвижениемподмузыкуипением(хороводы)подруководством

педагогическихработников; 

10) знаетосновныецветаигеометрическиеформы; 
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11) знаетбуквы, владееттехникойчтениячастично; 

12) можетписатьпообводке; 

13) различает"выше-ниже","шире-уже"; 

14) естьпрямойсчет до10; 

15) выполняетфизическиеупражненияпопоказуиинструкции(индивидуальноивгруппе)с 

использованиемпростейшихгимнастическихснарядов; 

16) выполняетупражнениясиспользованиемтренажеров,батутаподконтролемпедагогичес

кихработников; 

17) имеетнауровнестереотипапредставленияоздоровомобразежизниисвязаннымиснимпра

вилами; 

18) владеет основными навыками самообслуживания (одевается и

 раздевается,самостоятельноест,владеет навыкомопрятности),убирает 

засобой(игрушки,посуду). 

 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования детьми с РАС 

спервымуровнемтяжестиаутистическихрасстройств(первыйуровеньаутистическихрасстр

ойствявляетсясравнительнолегким,частосочетаетсясформальнойсохранностьюинтеллекта и 

речи, хотя во многих случаях интеллектуальные и (или) речевые расстройстваотмечаются): 

1) владеетречью(альтернативныеформыобщениянеобходимывоченьредкихслучаях); 

2) инициируетобщение(всвязиссобственныминуждами); 

3) можетподдерживатьдиалог(часто-формально); 

4) владеетконвенциональнымиформамиобщениясобращением; 

5) взаимодействуетспедагогическимработникомидругимидетьмивобучающейситуации(о

граниченно); 

6) выделяетсебякаксубъекта(частично); 

7) поведениеконтролируемо сэлементамисамоконтроля; 

8) требуетсяподдержкавнезнакомойи(или)неожиданнойситуации; 

9) владеетповедениемвучебнойситуации; 

10) владеетсоциально-имитативнойиролевойигрой(восновном,формально); 

11) владееттехникойчтения, понимаетпростыетексты; 

12) владеетосновамибезотрывногописьмабукв); 

13) складываетивычитает впределах5-10; 

14) сформированыпредставленияо своейсемье,Отечестве; 

15) знакомсосновными явлениямиокружающегомира; 

16) выполняет физические упражнения по показу, инструкции и

 расписанию(индивидуальноивгруппе)сиспользованиемпростейшихгимнастическихс

нарядов; 

17) выполняетупражнениясиспользованиемтренажеров,батутаподконтролемпедагогичес

кихработников; 

18) имеетпредставленияоздоровомобразежизни исвязанными снимправилами; 

19) участвуетв некоторыхгрупповыхподвижныхиграхсправилами; 

20) владеетосновныминавыкамисамообслуживания(одеваетсяилираздевается,самостояте

льно ест,владеет навыкомопрятности),убирает засобой(игрушки,посуду); 

21) принимаетучастиевуборкеквартиры,приготовлениипищи; 

22) умеетследовать расписанию(вадекватнойформе)вучебнойдеятельностиивбыту. 

1.2.2. Планируемые результаты части,  формируемой участниками

 образовательныхотношений. 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие»: 
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Формированиеигры: 

 играет всюжетно-ролевыеигрывколлективесверстников; 

 отражаетвигресобытияреальнойжизни; 

 организовываетсюжетно-ролевыеигрыпособственномузамыслу. 

 проявляетготовностьксоциальномувзаимодействиювколлективесверстников. 

Эмоционально-волеваясфера 

- осознанно воспринимает свои собственные эмоции — чувства и переживания, — 

атакжепонимаетэмоциональныесостояниядругихлюдей; 

- частичносформированыкоммуникативныенавыки;уменияустановитьиподдерживатьконт

акты,сотрудничать сосверстниками,избегатьконфликтныхситуаций. 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие»: 

 сформированопредставлениеоколичестве:один— много— мало,пустой—полный;о 

количественныхотношениях:больше—меньше—поровну;осохраненииколичества; 

 сформированыуменияосуществлятьгруппировку,чередованиеисериациюпредметовнао

сновеопределенногокачественногопризнака; 

 сравниваетнепрерывныеидискретныемножествапутемналоженияиприложения;преобра

зовыватьмножествапутемувеличения,уменьшенияиуравнивания. 

 подбирает игруппируетпредметыпоопределенномукачественномупризнаку; 

 составляетупорядоченныйрядпредметов 

 устанавливаетотношениябольше,меньше,поровну.Образовательная 

область «Художественно-эстетическое развитие»:Конструирование: 

 готовитрабочееместоквыполнениютогоилииногозаданиявсоответствиисопределенны

миусловиями деятельности–настолеилина ковре; 

 различаетконструкторы разноговидаиназначения; 

 создаетпостройкипоинструкции,пособственномузамыслу; 

 участвуетввыполненииколлективныхпостроек; 

 рассказываетопоследовательностивыполненияработы. 

Образовательнаяобласть«Развитие речи»: 

 взаимодействуетсколлективомсверстников; 

 выражаетсвоимысли,наблюденияиэмоциональныепереживаниявречевыхвысказывани

ях; 

 пользуетсявповседневномобщениифразовойречью,состоящейизтрех-

четырехсловныхфраз; 

 понимаетииспользуетвактивнойречипредлогив,на,под,за,перед,около,у,из,между; 

 строитфразыи рассказы,состоящиеизтрех-четырехпредложений,покартинке; 

 планирует вречисвоиближайшиедействия. 

1.3. РазвивающееоцениваниекачестваобразовательнойдеятельностипоПрограмме. 

Оцениваниекачестваобразовательнойдеятельности,осуществляемойДОУпоПрограмме,пр

едставляетсобойважнуюсоставнуючастьданнойобразовательнойдеятельности,направленную на 

ееусовершенствование. 

Оценивание качества, то есть оценивание соответствия образовательной 

деятельности,реализуемой Организацией, заданным требованиями ФГОС ДО и Программы в 

дошкольномобразовании обучающихся с РАС, направлено в первую очередь на оценивание 

созданныхОрганизациейусловийвпроцессеобразовательнойдеятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельностиОрганизациинаосноведостижениядетьмисРАСпланируемыхрезультатовосвоения

Программы. 
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Целевыеориентиры,представленныевПрограмме: 

- неподлежат непосредственнойоценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так

 ипромежуточногоуровняразвитияобучающихсясРАС; 

- неявляютсяоснованиемдляихформальногосравнениясреальнымидостижениямиобучающ

ихсясРАС; 

- неявляютсяосновойобъективнойоценкисоответствия,установленнымтребованиямобразо

вательнойдеятельностииподготовкиобучающихся; 

- неявляютсянепосредственнымоснованиемприоценкекачестваобразования. 

Сцельюоценкиэффективностипедагогическихдействий

 педагогамиДОУпроводитсяо

ценкаиндивидуальногоразвития детейдошкольноговозраста3 разавгод: 

- первичнаявначалеучебногогода(01.09– 15.09); 

- динамическаявсерединеучебногогода(10.01–15.01); 

- итоговаявконцеучебногогода(15.05.–31.05). 

Программойпредусмотренасистемамониторингадинамикиразвитияобучающихся,динамикиих

образовательныхдостижений,основаннаянаметоденаблюденияивключающая: 

1) педагогическиенаблюдения,педагогическуюдиагностику,связаннуюсоценкойэффекти

вностипедагогическихдействийс цельюихдальнейшейоптимизации; 

2) детскиепортфолио,фиксирующиедостиженияребенкавходеобразовательнойдеятельно

сти; 

3) картыразвитияребенкасРАС. 

ДляпроведенияпедагогическойдиагностикивДОУиспользуются: 

- Протоколпедагогическогообследованиядетейсрасстройствамиаутистическогоспектра 

(РАС),авторы:А.В.Хаустов,Е.Л.Красносельская; 

- «Практическийматериалдляпроведенияпсихолого-

педагогическогообследованиядетей»,авторы:С.Д.Забрамная,О.В.Боровик; 

- Диагностическийкомплексдляпсихолого-

педагогическогообслдеовнаиядетейсинтеллектуальныминарушениями,автор:Л.Ф.Фатихова 

ВсоответствиисФГОСдошкольногообразованияипринципамиПрограммыоценкакачества 

образовательнойдеятельностипоПрограмме: 

1) поддерживаетценностиразвитияипозитивнойсоциализацииребенкараннегоидошкольн

оговозрастасРАС; 

2) учитываетфактразнообразияпутейразвитияребенкасРАСвусловияхсовременногообщес

тва; 

3) ориентируетсистемудошкольногообразованиянаподдержкувариативныхорганизацио

нныхформдошкольногообразованиядляобучающихсяс РАС; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательнойорганизацииидляпедагогическихработниковОрганизациивсоответствии: 

разнообразия вариантов развития обучающихся с РАС в дошкольном 

детстве;разнообразиявариантовобразовательнойикоррекционно-

реабилитационнойсреды; 

СистемаоценкикачествареализацииПрограммыдошкольногообразованияобучающихся с 

РАС на уровне ДОУ обеспечивает участие всех участников образовательныхотношений. 

Программойпредусмотреныследующиеуровнисистемыоценкикачества: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с РАС, 

используемаякак профессиональный инструмент педагогического работника с целью 

получения обратнойсвязи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальнойработысдетьмисРАС поПрограмме; 

- внутренняяоценка,самооценкаОрганизации; 
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- внешняяоценкаОрганизации,втомчисленезависимаяпрофессиональнаяиобщественная

оценка. 

НауровнеобразовательнойорганизациисистемаоценкикачествареализацииПрограммыре

шаетзадачи: 

- повышениякачествареализациипрограммыдошкольногообразования; 

- реализациитребованийФГОСДОкструктуре,условиямицелевымориентирамосновнойоб

разовательнойпрограммыдошкольнойорганизации; 

- обеспеченияобъективнойэкспертизыдеятельностиОрганизациивпроцессеоценкикачеств

аадаптированнойпрограммыдошкольногообразованияобучающихся с РАС; 

- заданияориентировпедагогическимработникамвихпрофессиональнойдеятельностиипер

спективразвитиясамойОрганизации; 

- созданияоснованийпреемственностимеждудошкольныминачальнымобщимобразовани

емобучающихсясРАС. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в 

ДОУявляетсяоценкакачествапсихолого-

педагогическихусловийреализации,адаптированнойобразовательнойпрограммы,иименнопсихо

лого-педагогическиеусловияявляютсяосновным предметом оценки в предлагаемой системе 

оценки качества образования на 

уровнеДОУ,чтопозволяетвыстроитьсистемуоценкииповышениякачествавариативного,развива

ющего дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО посредством 

экспертизыусловийреализацииПрограммы.Ключевымуровнемоценкиявляетсяуровеньобразова

тельного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок с РАС, его семья 

ипедагогическийколлективДОУ. 

Системаоценкикачествадошкольногообразования: 

Сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализацииПрограммывДОУвпятиобразовательныхобластях,определенныхФГОС ДО; 

- учитываетобразовательныепредпочтенияиудовлетворенностьдошкольнымобразовани

емсосторонысемьиребенка; 

- исключаетиспользованиеоценкииндивидуальногоразвитияребенкавконтекстеоценкира

ботыДОУ; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольногообразования; 

- способствуетоткрытостипоотношениюкожиданиямребенкасРАС,семьи,педагогически

хработников,обществаигосударства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОУ собственной работы, так 

инезависимуюпрофессиональнуюиобщественнуюоценкуусловийобразовательнойдеятельности

вдошкольнойобразовательнойорганизации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в 

ДОУ,какдлясамоанализа,такидлявнешнегооценивания. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙРАЗДЕЛ. 

 
ВсодержательномразделеПрограммыпредставлены: 

а)описаниемодулейобразовательнойдеятельностивсоответствииснаправлениямиразвития

ипсихофизическимиособенностямиребенкасРАСвпятиобразовательныхобластях:социально-

коммуникативного,познавательного,речевого,художественно-

эстетическогоифизическогоразвития,сучетомиспользуемыхвариативныхпрограммдошкольного

образованияиметодическихпособий,обеспечивающихреализациюданногосодержания.Приразра

боткеПрограммыиспользовалисьобразовательныемодулипообразовательным областям 

(направлениям развития обучающихся дошкольного возраста) наосновании единства и 

взаимосвязи содержания образовательной программы, форм, методов исредств 

образовательной деятельности, а также организации образовательной среды, в 

томчислеразвивающейпредметнопространственной,представленныевкомплексныхипарциальн

ыхпрограммах; 

б) описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы 

сучетомпсихофизических,возрастныхииндивидуально-

психологическихособенностейобучающихся 

сРАС,спецификиихобразовательныхпотребностей,мотивовиинтересов; 

в)программакоррекционно-

развивающейработысдетьми,описывающаяобразовательнуюдеятельностьпо коррекции 

нарушенийразвитияобучающихся 

сРАС.ОписаниеобразовательнойдеятельностиобучающихсясРАСвсоответствииснаправлениям

иразвитияребенка,представленными впятиобразовательныхобластях. 

Содержание Программы включает два направления коррекционно-развивающей работы 

сдетьмисРАСиопределяетихвзаимосвязьисоотношениенаэтапахдошкольногообразования: 

- коррекционнаяработапосмягчениюключевыхсимптомоваутизма(качественныенарушен

иякоммуникацииисоциальноговзаимодействия,атакжеограниченные,стереотипныеиповторяющ

иесяпаттерныинтересов,поведенияивидовдеятельности); 

- освоение содержания программ в традиционных образовательных областях (социально-

коммуникативном,познавательном,речевом,художественно-

эстетическомифизическомразвитии). 

 
2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

На основном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС социально-коммуникативное 

развитие согласно ФГОС ДО направлено на: 

1 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

2 Развитие общения и взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

3 Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности с другими детьми, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу обучающихся и 

педагогических работников в организации; 

4 Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Практически всем детям с РАС приходится начинать не с овладения социально-

коммуникативными навыками, а с формирования предпосылок общения, с выполнения ряда 

обязательных условий, без которых полноценная коммуникация невозможна. Частично эти задачи могут 

быть решены на начальном этапе дошкольного образования обучающихся с РАС. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и развитию 

коммуникативных навыков, направленных на включение детей с ограниченными возможностями 

здоровья в систему социальных отношений, осуществляется по нескольким направлениям: 

- в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в мероприятиях группы; 
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- в процессе обучения, где воссоздаются социальные отношения между участниками, 

позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 

Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями. 

В области социально-коммуникативного развития необходимо: 

- обеспечивать общение с ребенком в его поле зрения, поддерживать зрительный и телесный 

контакт, привлекать внимание к последующим событиям (использование одних и тех же слов или 

карточек для обозначения одинаковых событий, постоянного месторасположения предметов); 

- развивать позитивные эмоциональные реакции; 

- искать приемлемые формы тактильного контакта (для конкретного ребенка); 

- обучать отклику на собственное имя; 

- привлекать к участию в элементарной совместной деятельности и подражании действиям 

взрослого (игра, копирование жестов); 

- обучать использованию средств альтернативной коммуникации; 

- обучать действиям с наглядным расписанием. 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуальных 

нарушений. 

Социально-коммуникативное развитие подразумевает формирование навыка использования 

альтернативных способов коммуникации: 

- умения выражать просьбы/требования (просить помощи, поесть/попить, повторить 

понравившееся действие, один из предметов в ситуации выбора); социальной ответной реакции (отклик 

на свое имя, отказ от предложенного предмета/деятельности, ответ на приветствия других людей, 

выражение согласия); 

- умения привлекать внимание и задавать вопросы (уметь привлекать внимание другого человека; 

задавать вопросы о предмете, о другом человеке, о действиях, общие вопросы, требующие ответа да/нет); 

- умения адекватно выражать эмоции, чувства (радость, грусть, страх, гнев, боль, усталость, 

удовольствие/недовольство) и сообщать о них; 

- навыка соблюдения правил социального поведения (выражать вежливость, здороваться, 

прощаться, поделиться чем-либо с другим человеком, выражать чувство привязанности, оказывать 

помощь, когда попросят, утешить другого человека), чувства самосохранения; 

Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы). 

Социально-коммуникативное развитие должно быть направлено на развитие: 

- общения с взрослыми и детьми, умения принимать помощь взрослого, выполнять инструкцию, в 

том числе – фронтальную; 

- умения обходиться без помощи и поддержки взрослого в течение дня; 

- общения со сверстниками, побуждения желания участвовать в совместной деятельности с 

другими детьми; 

- умения соблюдать правила при игре с другими детьми, адекватно реагировать в конфликтных 

ситуациях; 

- способов коммуникации, которые функционально эквивалентны проблемному поведению (учить 

ребенка просить: предмет, действие и прекращение действия, перерыв, помощь; выражать отказ); 

- способности к адекватному выражению различных эмоциональных состояний, обращаться за 

помощью к другим взрослым, принимать помощь, умения справляться со сложными ситуациями 

социально приемлемыми способами. 

Работа по формированию социально-коммуникативных умений органично включается во все 

виды деятельности детей со всеми специалистами (Таблица 1.) 

Таблица 1. 

Цели Образовательные задачи Коррекционные задачи 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание. 

Воспитывать моральные и 

Нравственные качества 

ребенка, формировать умения 

правильно оценивать 

свои поступки. Развивать 

общение и взаимодействие 

ребенка со взрослыми и 

сверстниками, социальный 

и эмоциональный интеллект, 

Развивать умение адекватно 

воспринимать окружающие 

предметы и явления, 

положительно относиться к ним; 

Формирование умений 

Использовать вербальные 

Средства общения в 

условиях их адекватного 

сочетания с невербальными 
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эмоциональную отзывчивость, 

сопереживание, 

уважительное и 

доброжелательное 

отношение к окружающим. 

средствами в контексте 

различных видов детской 

деятельности и в свободном 

общении. Развитие игровой 

деятельности (игра «с 

правилами», социально- 

имитативная, сюжетная, ролевая 

игра) с целью 

коммуникативного, 

социального, 

интеллектуального, речевого, 

аффективного развития ребенка. 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Формировать образ Я, 

уважительное отношение и 

чувство принадлежности к 

своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в 

организации. 

Формировать гендерную, 

семейную, гражданскую 

принадлежности. 

Формирование у ребѐнка 

Представлений о самом себе и 

элементарных навыков для 

Выстраивания адекватной 

Системы положительных 

личностных оценок и 

позитивного отношения к себе. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

Развивать простые навыки 

самообслуживания; 

становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий. Воспитывать 

культурно- гигиенические 

навыки. 

Формирование навыков 

самообслуживания. 

Формирование умения 

сотрудничать с взрослыми 

и сверстниками; Формирование 

готовности к совместной 

деятельности со сверстниками. 

Формирование толерантного 

(в дальнейшем 

дифференцированного, 

доброжелательного) отношения 

к другим детям. 

Формирование способности 

Устанавливать и поддерживать 

контакт. 

Трудовое 

воспитание 

Воспитывать 

положительное отношение к 

труду, желание трудиться. 

Формирование позитивных 

установок к различным видам 

труда и творчества. 

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в рамках 

образовательной области «Социально - коммуникативное развитие» 

Взрослые поддерживают самостоятельность и уверенность детей в выполнении действий 

поддерживают стремление детей выражать свои желания, чувства и мысли.  

Поддерживают и поощряют самостоятельность в действиях с предметами.  

Предоставляют возможность детям проявлять самостоятельность в быту: выполнение 

гигиенических процедур, умение есть, одеваться.  

Поддерживают стремление к самостоятельному познанию пространств.  

Предоставляют возможность самостоятельно устанавливать контакты со сверстниками и 

взрослыми.  

Взрослые поддерживают инициативу в разных видах деятельности.  

Предоставляют возможность выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по игре и 

совместным действиям.  

Помогают ребенку осознать собственные цели, предоставляют возможность реализовать 

задуманное.  

Поощряют стремление ребенка к речевому общению всеми доступными средствами (пение, 

движение, мимика, жесты, слова) со взрослыми и сверстниками.  
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Поддерживают инициативу ребенка в движении, в стремлении преодолевать препятствия.  

Поощряют инициативу в обследовании новых предметов, стремлении освоить действия с ними. 

Взрослые способствуют развитию предпосылок творчества. 

Поощряют перенос освоенных действий и навыков на другой материал, в другие условия. 

Поощряют использование в игре предметов-заместителей. 

Поддерживают вокализации звуков и импровизации движений под музыку. 

Взрослые поощряют детей использовать разные источники информации, опираться на 

собственный опыт. 

Поддерживают любознательность детей, позволяя исследовать предметы и материалы, наблюдать 

за явлениями и событиями окружающей действительности.  

Поддерживают у детей интерес к книгам, рассматриванию иллюстраций, предметов и объектов 

ближайшего окружения.  

Помогают осознавать и называть способы получения информации (увидел, услышал, потрогал, 

нашел и пр.). 

Взрослые поддерживают активный характер поиска и использования детьми информации. 

Поощряют общение друг с другом (рассказы друг друга о том, что узнали от взрослых, от других 

детей, что наблюдали в жизни, видели в телепередачах и пр.). 

Предоставляют право сомневаться, обращаться за разъяснениями к взрослому и другим детям. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

•воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 

своей стране; 

•воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 

•воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

•содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

красоте и уродстве, правде и лжи; 

•воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

•создание условий для возникновения у ребѐнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребѐнком опыта милосердия и заботы; 

•поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

•формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и 

труда других людей. 

Методические пособия для решения задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие: 

Зартайская И.В. Когда мне грустно. Первые эмоции в сказках и картинках. – М.: Просвещение, 

2020 г. 

Зартайская И.В. Когда мне обидно. Первые эмоции в сказках и картинках. – М.: Просвещение, 

2020 г. 

Зартайская И.В. Когда мне страшно. Первые эмоции в сказках и картинках. – М.: Просвещение, 

2020 г. 

Зартайская И.В. Когда я счастлив. Первые эмоции в сказках и картинках. – М.: Просвещение, 2020 

г. 

Зартайская И.В. Когда я сержусь. Первые эмоции в сказках и картинках. – М.: Просвещение, 2020 

г. 

Зартайская И.В. Если кто-то в семье загрустил. – М.: Просвещение, 2020 г.  

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А., НЕ БОЮСЬ БОЯТЬСЯ! История про храброго лисѐнка. –М.: 

Просвещение, 2021 г. 

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ГДЕ ЖИВУТ СВЕТЛЯЧКИ? История про любопытного Зайчонка. 

– М.: Просвещение, 2021 г. 
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Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. КРЕПКИЙ ОРЕШЕК. История про задиристых бельчат. –М.: 

Просвещение, 2021 г. 

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. АЙ, БОЛИТ! История о закадычных друзьях. – М.: Просвещение, 

2021 г 

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ЧТО СЕГОДНЯ НА ОБЕД? История про медвежонка, который не 

любил есть. – М.: Просвещение, 2021 г 

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ДАВАЙ ЗЛИТЬСЯ ВМЕСТЕ! (Волчонок и Сова). – М.: 

Просвещение, 2021 г 

Чал-Борю В.Ю., Пояркова Е.А. ЭТО МОЁ, А ЭТО - ТВОЁ! И НЕ БУДЕМ ДРАТЬСЯ! Надо ли 

делиться, если совсем не хочется? – М.: Просвещение, 2021 г 

Данилова Ю.Г. БУКВОТРЯСЕНИЕ, или Удивительное путешествие маленькой девочки по 

большой стране. – М.: Просвещение, 2023 г 

Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТАЯ МАМА: 16 историй про непослушных детей. – М.: 

Просвещение, 2023 г 

Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЙ ПАПА: 12 историй про непослушных детей. – М.: 

Просвещение, 2023 г 

Данилова Ю.Г. ОЧЕНЬ ЗАНЯТЫЕ ДЕТИ: мама, папа, двое детей, кот и собака Джа. – М.: 

Просвещение, 2023 г 

Нагаева С.В., Вышинская М. Навсегда? – М.: Просвещение, 2023 г 

Нагаева С.В. Отравленные слова. – М.: Просвещение, 2023 г 

Запесочная Е. Какие бывают праздники. Из серии «100 Зачем и Почему». – М.: Просвещение, 

2023 г 

Запесочная Е. Какие бывают профессии. Из серии «100 Зачем и Почему». – М.: Просвещение, 

2023 г 

Запесочная Е. Строим дом. Из серии «100 Зачем и Почему». – М.: Просвещение, 2023 

Запесочная Е. Хорошие манеры. Из серии «100 Зачем и Почему». – М.: Просвещение, 2023 г 

Запесочная Е. Суета вокруг пирога. Из серии «100 Зачем и Почему». – М.: Просвещение, 2023 г 

Запесочная Е. Что такое время. Из серии «100 Зачем и Почему». – М.: Просвещение, 2023 г 

Шорыгина Т.А. Беседы об эконимики. – М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. – М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о характере и чувствах. – М.: ТЦ Сфера, 2018 г. 

Алябьева Е.А. Смешные стихи, задания и игры для детей 5 – 7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2022 г. 

Е.А. Пырьева, А.И. Сафронова, Е.В. Я питаюсь правильно! 5+: учебное пособие /. – М.: 

Павловская и др.; под. ред. Г.Г. Просвещение, 2023 г 

Онищенко. Е.А. Пырьева, А.И. Сафронова, Е.В. Я питаюсь правильно! 7+: учебное пособие. – М.: 

Павловская и др.; под. ред. Г.Г. Просвещение, 2023 г 

 

2.1.1.1. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» Парциальные программы, 

методики и технологии для решения задач образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие»: 

Виневская Анна Развитие ребенка с аутизмом: Коррекционно-развивающая программа «Птичка-

невеличка» и материалы к ней. Методическое пособие для работы с детьми, имеющими аутизм. — [б. м.] 

:Издательские решения, 2016 

Хаустов А.В. Формирование навыков речевой коммуникации у детей с расстройствами 

аутистического спектра. – М.: ЦПМССДиП 

Баряева Л.Б. , Зарин А.П. Методика Обучение сюжетно - ролевой игре детей с проблемами 

интеллектуального развития - Учебно- методическое пособие – Спб Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена  

Баряева Л.Б., Вечканова И.Г. Театрализованные игры в коррекционно- развивающей работе с 

дошкольниками. – Спб «КАРО», 2009 г. 

Князева О. Л., Стеркина Р. Б. Я, ты, мы. Учебно- методическое пособие по социально- 

эмоциональному развитию детей дошкольного возраста. — М.: Дрофа, ДиК, 1999 

Лыкова И.А. Парциальная программа «Мир без опасности». – ИД Цветной мир, 2017  

Полынова В.К., Дмитриенко З.С. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста. – СПб, Детство-Пресс, 2021 г 

Шипицына Л.М., Воронова А.П. Азбука общения: Развитие личности ребенка, обучения и 

развития навыков общения у детей дошкольного возраста. – СПб, Детство-Пресс, 2010 г. 



32 
 

 



33 
 

2.1.2. Образовательная область «Речевое развитие» 

1) Формирование импрессивной и экспрессивной речи, основ речевой коммуникации; владение 

речью как средством общения и культуры (из этого подраздела на основном этапе сохраняет 

актуальность только увеличение числа спонтанных высказываний); 

2) Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи: 

- совершенствование конвенциональных форм общения; 

- расширение спектра навыков коммуникации в сложной ситуации; 

- расширение спектра жизненных ситуаций, применительно к которым сформированы навыки 

общения; 

- развитие навыков диалога, речевого взаимодействия в рамках простой беседы. 

3) Развитие речевого творчества (единственной конкретной задачей в развитии речевого 

творчества при РАС в дошкольном возрасте может быть продолжение работы по формированию 

спонтанного речевого общения). 

4) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы: возможно при сформированности понимания речи с учетом степени 

пресыщаемости и утомляемости ребенка, при правильном подборе текстов (доступность по содержанию) 

и внимательном контроле за пониманием их содержания. 

5) Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте: начинать это направление работы следует как можно раньше, но основной ее объем приходится 

на пропедевтический период. 

Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями: 

В области речевого развития необходимо: 

- комментировать происходящие действия простыми для понимания ребенком словами; 

- поддерживать улыбку ребенка и его вокализаций; 

- помогать соблюдать очередность в «диалоге» с взрослым; 

- создавать предпосылки к развитию речи и формированию языковой способности; стимулировать 

копирование звучания и интонации речи взрослых, знакомых 

- звукоподражаний, лепетных слов и усеченных фраз; 

- использовать имеющиеся вокализации ребенка, вносить их в смысловой контекст происходящих 

событий; 

- стимулировать речевую активность на фоне эмоционального подъема; 

- поощрять выражение эмоции с помощью звуков и подражание некоторым звукам 

окружающего мира. 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуальных 

нарушений: 

Речевое развитие включает: 

- совершенствование навыков звукоподражания; 

- развитие артикуляционной моторики, внимания ребенка к звукам окружающей 

действительности; 

-совершенствование слухового восприятия (неречевые звуки, бытовые шумы сопределением 

источника звука); 

- формирование умений называть, комментировать и описывать предметы, людей, 

действия, события, персонажей из книг, мультфильмов; 

- определение принадлежности собственных и чужих вещей; называние знакомых людей 

по имени; 

- комментирование действий. 

Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы): 

Речевое развитие включает: 

- при необходимости – обучение использованию альтернативных средств коммуникации; 

- развитие умений: называть, комментировать и описывать предметы, людей, действия, 

события, привлекать внимание и задавать вопросы о местонахождении предметов и связанные с 

понятием времени, соблюдать правила разговора (смотреть на собеседника, соблюдать 

слушать); 

- развитие элементарных диалоговых навыков (инициирование и завершение диалога, 

обращаясь к человеку по имени, используя стандартные фразы поддержать диалог на 
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определенную тему в различных социальных ситуациях, делясь информацией с собеседником); 

- развитие интонационной и смысловой стороны речи, понимания услышанных и прочитанных 

текстов, употребления предлогов, переносного значения слов, пословиц, поговорок, восприятия сложных 

речевых конструкций (пространственно-временных причинно-следственных); 

- развитие фонематических процессов (речевое звукоразличение, дифференциация фонем, 

установление звуковой структуры слова), отработка правильного произношения всех звуков и 

употребление их в ситуациях общения, развитие слухоречевой памяти; 

- перенос навыков построения высказывания в естественную обстановку в ходе 

непосредственного общения, в первую очередь, со сверстниками. 

Работа по речевому развитию органично включается во все виды деятельности детей со всеми 

специалистами (Таблица 2.) 

Таблица 2. 

Цели 

 

Образовательные  задачи Коррекционные задачи 

Развитие речи Формирование 

импрессивной и 

экспрессивной речи, основ 

Речевой коммуникации; 

Владение речью как 

средством общения и 

культуры: Развитие речевого 

творчества: 

-единственной конкретной 

(и далеко не всегда 

достижимой) задачей в 

развитии речевого 

творчества при РАС в 

дошкольном возрасте 

может быть продолжение 

работы по формированию 

спонтанного речевого 

общения. Формировать 

словарь, воспитывать 

звуковую культуру речи. 

Формирование первичных 

представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, что 

означает: 

- способность различать своих и чужих, 

членов семьи, знакомых взрослых; 

- способность выделять себя как 

физический объект, называть и/или 

показывать части тела, лица, отмечая 

их принадлежность («мой нос», «моя 

рука»); 

- способность выделять объекты 

окружающего мира, различать других 

людей (членов семьи, знакомых 

взрослых; мужчин и женщин; людей 

разного возраста и т.д.); 

- дифференцировать других детей; 

выделять себя как субъекта. 

Развивать общение со взрослыми и 

сверстниками, овладение способами 

и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие фонематического слуха; 

Обогащение активного словаря; 

Развитие связной, грамматически 

правильной диалогической 

имонологической речи: 

-совершенствование конвенциональных 

форм 

общения; 

- расширение спектра навыков 

коммуникации в сложной ситуации; 

- расширение спектра жизненных 

ситуаций, применительно к которым 

сформированы навыки общения; 

- развитие навыков диалога, 

Речевого взаимодействия в рамках 

простой беседы. 

Развивать компоненты устной 

речи детей: 

- грамматического строя речи, связной 

речи; диалогической и монологической 
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форм 

Художественная 

литература 

Воспитывать интерес к 

художественной  литературе 

через игры и 

театрализованную 

деятельность. 

Воспитывать интерес к 

чтению, рассматриванию 

иллюстраций в книгах; 

Воспитывать желание и 

Умение слушать 

художественный 

произведения. 

Знакомить с книжной культурой, 

Детской литературой, понимание на 

слух тексов различных жанров детской 

литературы. 

Формировать звуковую аналитико-

синтетическую активность как 

предпосылки обучения грамоте. 

Развивать мелкую моторику. 

Развивать словарь. 

Обыгрывать социальные истории, 

понимание их значимости. 

Формировать у детей эмоциональное 

восприятие литературных произведений 

и интерес к ним. 

Учить детей выполнять простые 

игровые действия, соответствующие 

тексту знакомых потешек, сказок. 

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Мохирева Е.А. Полезные игры с предлогами У, НА. Пособие для детей 5-7 лет. – Бином Детства, 

2021 г. 

Мохирева Е.А. Полезные игры с предлогами ОТ, К, ПО, ДО. Пособие для детей 5-7 лет. - Бином 

Детства, 2021 г. 

Мохирева Е.А. Полезные игры с предлогами С, В, ИЗ Пособие для детей 5-7 лет. – Бином Детства, 

2021 г. 

Мохирева Е.А. Полезные игры с предлогами НАД, ПОД, ИЗ-ПОД, ЗА, ИЗ-ЗА. Пособие для детей 

5-7 лет. - Бином Детства, 2021 г. 

Мохирева Е.А. Полезные игры с предлогами ДЛЯ, БЕЗ, ОКОЛО, ВОКРУГ, ЧЕРЕЗ, МЕЖДУ 

Пособие для детей 5-7 лет. - Бином Детства, 2021 г. 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Слушаем и беседуем. Пособие для детей 3-4 лет. – М.: 

Просвещение, 2021 г. 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и рассказываем. Пособие для детей 4-5 лет. – М.: 

Просвещение, 2021 г. 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Беседуем и рассказываем. Пособие для детей 5-6 лет. – М.: 

Просвещение, 2021 г. 

Гризик Т. И. Говорим правильно. Рассказываем и сочиняем. Пособие для детей 6-8 лет. – М.: 

Просвещение, 2021 г. 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 3-4 лет. – М.: Просвещение, 2022 г. 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 4-5 лет. – М.: Просвещение, 2022 г. 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 5-6 лет. – М.: Просвещение, 2022 г. 

Гризик Т. И. Узнаю мир. Развивающая книга для детей 6-8 лет. – М.: Просвещение, 2022 г. 

 

2.1.2.1 Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Речевое развитие». Парциальные, методики и технологии для решения 

задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие»: 

Нуриева Л.Г. Развитие речи у аутичных детей: Методические разработки. - М.: Теревинф, 2015 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду», М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 

Гербова В.В Приобщение детей к художественной литературе. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. 
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2.1.3. Образовательная область «Познавательное развитие». 

Развитие познавательной деятельности в значительной степени пересекается с развитием речи, 

сенсорной и социально-коммуникативной сфер, что предполагает следующие целевые установки: 

- развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации; 

- формирование познавательных действий, становление сознания; 

- развитие воображения и творческой активности; 

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях); 

- формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи познавательного развития: 

1 Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: представлений о форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях: 

- развитие невербальных предпосылок интеллекта с использованием соотнесения и 

различения предметов, предметов и их изображений, по признакам формы, цвета, размера с целью 

формирования первичных представлений о форме, цвете, размере (как подготовка к восприятию 

целостного зрительного образа); 

- соотнесение количества (больше - меньше - равно); 

- соотнесение пространственных характеристик (шире - уже, длиннее - короче, выше - ниже); 

- различные варианты ранжирования; 

- начальные этапы знакомства с элементарными математическими представлениями (количество, 

число, часть и целое); 

- сличение звуков по высоте, силе, тембру, ритму и темпу звучания; 

- сличение различных материалов по фактуре и другим характеристикам; 

- формирование первичных представлений о пространстве и времени; движении и покое; 

- формирование представлений о причинно-следственных связях. 

2 Развитие интересов обучающихся, любознательности и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий: 

- формирование и расширение спектра интересов на основе мотивации, адекватной уровню 

развития ребенка с РАС; 

- определение спектра, направленности познавательных действий (с учетом уровня аффективного, 

когнитивного, речевого, коммуникативного развития ребенка); 

- коррекция развития любознательности при РАС, так как спонтанно ее уровень снижен и (или) 

искажен, то есть, как правило, находится в русле особых интересов ребенка с аутизмом. 

3 Развитие воображения и творческой активности; возможно несколько вариантов: 

- при наиболее тяжелых нарушениях трудности воображения (то есть проецирования опыта в 

будущее) часто компенсируются отработкой стереотипа (поведения, последовательности действий) и 

созданием необходимых внешних условий; в дальнейшем по возможности нарабатывается гибкость, 

позволяющая в той или иной степени отойти от стереотипа; 

- на основе произвольного подражания нарабатывается гибкость реакции, способность 

приспосабливать ее к определенным конкретным условиям; 

- развитие воображения посредством модификации, обогащения простейших его форм через 

доступные формы анализа собственного и чужого опыта; 

- если воображение развивается искаженно (оторвано от реальности), необходимо использовать 

совместную предметно-практическую деятельность и коммуникацию для того, чтобы "заземлить" 

аутистические фантазии, связать их с событиями реальной жизни. 

4 Становление сознания является результатом всей коррекционно-развивающей работы, 

поскольку при РАС этот процесс непосредственно зависит от возможности выделения событий внешнего 

мира (выделение событий и объектов в соответствии с социально принятыми критериями), выделения 

ребенком себя как физического объекта, выделение другого человека как другого, что доступно только 

при наличии того или иного уровня рефлексии. 
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5 Формирование первичных представлений о малой Родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира: 

- формирования представлений, означенных в этом пункте, полностью зависит от успешности 

работы по способности выделять себя из окружающего на различных уровнях, от возможности 

сформировать представления о перечисленных категориях (малая Родина, Отечество, традиции, 

праздники) и степени формальности этих представлений; 

- конкретизация представлений, обозначенных в этом пункте, возможна только в рамках 

индивидуальной программы развития (достижимо не для всех обучающихся с РАС). 

На основании чего можно выделить следующие задачи познавательного развития, разрешимые не 

во всех случаях и в разной степени: 

Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями. 

В области познавательного развития необходимо: 

- способствовать привлечению внимания ребенка к голосу взрослого и к звукам окружающей 

действительности; 

- способствовать прослеживанию взглядом за движением предмета в горизонтальной и 

вертикальной плоскости; 

- поощрять стремление ребенка дотянуться до интересного предмета, схватить предмет пальцами, 

переложить предмет из одной руки в другую, рассматривать предмет в руке, прослеживать взглядом за 

упавшим предметом, искать накрытый предмет или предмет в муфте (чтобы мог действовать сразу двумя 

руками, «встретиться» с рукой сверстника или взрослого), манипулировать предметом; 

- развивать сенсорное восприятие: выделять отдельные предметы из общего фона, различать 

качества предметов, учитывать знакомые свойства предметов при элементарной деятельности («Положи 

большой шарик в большую коробку»), пользоваться методом проб при решении практической задачи; 

- обучать использованию предметов с фиксированным назначением в практических и бытовых 

ситуациях; 

- обучать использованию коммуникативного альбома, показывать на фотографиях себя и своих 

близких; 

- помогать узнавать реальные и изображенные на картинках предметы. 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуальных 

нарушений. 

Познавательное развитие предполагает: 

- насыщение ребенка приятными сенсорными впечатлениями, стимулирование ориентировочной 

активности, привлечение внимание ребенка к предметам и явлениям; 

- совершенствование навыка фиксации взгляда на объекте; 

- развитие целостного восприятия объектов, способности узнавать предметы обихода, соотносить 

предмет и его изображение, прослеживать за движением предметов, ориентироваться в пространстве; 

- развитие зрительно-двигательной координации, конструктивного праксиса, навыков 

конструирования по подражанию и по образцу; 

- понимание и выполнение инструкции взрослого; 

- обучение ребенка предметно-игровым действиям, элементарному игровому сюжету; 

- развитие навыков самообслуживания, самостоятельного приема пищи, одевания и раздевания, 

навыков личной гигиены (при необходимости - с использованием визуального подкрепления 

последовательности действий); 

- обучение ребенка застегивать пуговицы, шнуровать ботинки, пользоваться ножницами, 

раскрашивать картинки, проводить линии, рисовать простые предметы и геометрические фигуры; 

- постепенное введение в питание разнообразных по консистенции и вкусовым качествам блюд. 

Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы). 

Познавательное развитие включает: 

- формирование временных представлений, обучение ребенка принципам работы по визуальному 

расписанию, развитие осознанности связи между расписанием режима дня и повседневной жизнью; 

- развитие полисенсорного восприятия и пространственно-временной ориентации: формирование 

схемы собственного тела, представлений о расположении объектов в пространстве по отношению к 

собственному телу, взаимоотношений между внешними объектами, словесное обозначение 

пространственных отношений; 

- ориентирование по стрелке в знакомом помещении; умения пользоваться простой схемой-
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планом; 

- при возможности - развитие навыка описывать различные свойства предметов: цвет, форму, 

группировать предметы по образцу и по речевой инструкции, выделяя существенный признак, отвлекаясь 

от других признаков; 

- обучение соотносить форму предметов с геометрической формой-эталоном, дифференцировать 

цвета и их оттенки и использовать представления о цвете в продуктивной и игровой деятельности; 

- развитие способности устанавливать элементарные причинно-следственные связи, зависимости; 

- формирование навыков самообслуживания и опрятности, развитие самостоятельности. 

Данная образовательная область предполагает развитие интересов детей с РАС, познавательной 

мотивации; формирование элементарных познавательных действий, становление сознания выдвигаются 

следующие 

- формирование перцептивных действий; формирование сенсорных эталонов; развитие внимания, 

памяти; 

- развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления. 

Учитывая быструю утомляемость детей с РАС, образовательную деятельность следует 

планировать на доступном материале с учетом реальных возможностей каждого ребенка. 

Педагогический коллектив ведет работу по направлениям познавательного развития: 

- Формирование элементарных математических представлений; 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

- Ознакомление с предметным окружением; 

- Ознакомление с социальным миром; 

- Ознакомление с миром природы. 

Работа по познавательному развитию органично включается во все виды деятельности 

детей со всеми специалистами (Таблица 3.) 

Таблица 3. 

Цели Образовательные задачи Коррекционные задачи 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Развитие у детей 

познавательных интересов, 

интеллектуальное развитие: 

- сенсорное развитие; 

- развитие познавательно- 

исследовательской 

продуктивной деятельности; 

- расширение кругозора 

детей. 

- Развитие невербальных 

предпосылок интеллекта 

с использованием соотнесения и 

различения предметов, 

предметов и их изображений по 

признакам формы, цвета, 

размера с целью формирования 

первичных представлений о 

форме, цвете, размере (как 

подготовка к восприятию 

целостного образа предмета); 

- соотнесения количества 

(больше – меньше – равно); 

-соотнесение пространственных 

характеристик (шире – уже, 

длиннее – короче, выше – ниже и 

т.п.); 

- различные вариант 

ранжирования(сериации); 

- начальные этапы знакомства 

с элементарными 

математическими 

представлениями (количество, 

число, часть, целое и др.); 

- сличение звуков по высоте, 

силе, тембру, ритму и темпу 

звучания; 

- сличение материалов по фактуре 

и другим характеристикам; 

- формирование первичных 
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Представлений о пространстве 

И времени; движении и покое; 

- формирование представлений 

о причинно-следственных связях. 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности. 

Развивать познавательные 

интересы детей, расширять 

опыт 

ориентировки в 

окружающем, сенсорном 

развитии, развитии 

любознательности и 

познавательной мотивации; 

формировать 

познавательные действия, 

становление сознания; 

развивать воображение и 

творческую активность; 

формировать первичные 

представления об объектах 

окружающего мира, о 

свойствах и 

отношениях объектов 

окружающего мира (форме, 

цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, 

темпе, причинах и 

следствиях и др.). 

предметов и явлений 

окружающего мира; 

- умение устанавливать 

простейшие связи 

- коррекция развития 

любознательности при РАС, так 

как спонтанно еѐ уровень 

снижен и/или искажѐн, то есть, 

как правило, находится в русле 

особых интересов ребѐнка с 

аутизмом; 

- развитие воображения 

посредством модификации, 

обогащения простейших его 

форм через доступные формы 

анализа собственного и чужого 

опыта; развивать восприятие, 

внимание, память, 

наблюдательность,  пособность 

анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, 

существенные признаки; 

- становление сознания - 

результат всей коррекционно-

развивающей работы, поскольку 

при РАС этот процесс 

непосредственно 

Зависит от возможности 

выделения событий 

внешнего мира (выделение 

событий и объектов в 

соответствии с социально 

принятыми критериями), 

выделения ребѐнком себя как 

физического объекта, 

выделение другого человека 

как другого, что доступно 

только при наличии того или 

иного уровня рефлексии; 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением. 

Знакомить с окружающим 

социальным миром, 

расширять кругозор детей, 

формировать 

картину мира. 

Формирование первичных 

представлений о малой 

Родине и Отечестве, 

представлений о 

социокультурных 

ценностях нашего народа, 

об отечественных 

традициях и праздниках. 

Формирование первичных 

Представлений об объектах 

Окружающего мира, о свойства и 

отношениях объектов 

Окружающего мира: 

представлений о форме, цвете, 

размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, 

причинах и следствиях. 

Ознакомление с 

миром природы. 

Ознакомить с природой и 

Основными природными 

явлениями. 

Воспитывать умения 

Формировать представления о 

планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях и 

многообразии ее природы. 
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Правильно вести себя 

в природе. 

 

Психолого-педагогические условия реализации содержания образовательной работы в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие»: 

Поощрение самостоятельной познавательной деятельности детей. 

Поощряют самостоятельное использование детьми познавательного опыта в разных видах 

деятельности. 

Предоставляют право выбора различных средств (материалов, деталей и пр.) для 

удовлетворения собственных познавательных интересов. 

Поддерживают в стремлении находить различные способы решения проблем с помощью 

самостоятельных действий. 

Уважительно относятся к детским желаниям и высказываниям (вопросам, суждениям, 

умозаключениям, гипотезам). 

Взрослые поощряют познавательную инициативу ребенка. 

Поощряют инициативу ребенка в познании (проявление интереса к новым предметам, стремление 

обследовать предметы, высказывание гипотез, вопросы и др.). 

Поддерживают инициативу в организации совместных познавательных действий со сверстниками 

(играть, конструировать, экспериментировать, решать задачи и пр.). 

Взрослые поддерживают развитие творческих способностей детей в познавательной и речевой 

деятельности. 

Поддерживают стремление использовать предметы окружающей обстановки нужным способом. 

Взрослые поощряют детей в обращении к разнообразным источникам информации. 

Предоставляют возможность обмениваться информацией. 

Поощряют детей использовать и называть источники информации, адекватные возрасту, 

индивидуальным возможностям, познавательным потребностям. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, 

гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Методические пособия для решения задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»: 

Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др Бабушкины сказки. Коми и русские сказки. – М.: Просвещение, 

2020 г. 

Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Марийские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др Бабушкины сказки. Башкирские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Сказки на эвенкийском языке и русские 

сказки. - М.: Просвещение, 2020 г. 

Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др Бабушкины сказки. Якутские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Чеченские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Татарские и русские сказки. - М.: 

Просвещение, 2020 г. 



41 
 

Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Тувинские и русские сказки. -  М.: 

Просвещение, 2020 г. 

Игнатова С.В., Хамраева Е.А. и др. Бабушкины сказки. Русские сказки. - М.: Просвещение, 2020 г. 

Алябьева Е.А. Что такое музей? Рассказы, сказки, игры для детей 5 – 8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2023 

г. 

Ривина Е.К. Герб и флаг России. Знакомим дошкольников и младших школьников с 

государственными символами. – М.: АРКТИ, 2022 г. 

Шорыгина Т.А. Детям о космосе и Юрии Гагарине первом космонавте Земли: Беседы, досуги, 

рассказы. – М.: ТЦ Сфера, 2016 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о пустыне и полупустыне. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 

2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о субтропиках и горах. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 

2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о степи и лесостепи. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о русском лесе. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2018 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о тайге и ее обитателях. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 

2018 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о русском севере. Методические рекомендации. – М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о человеке с детьми 5 – 8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о Великой Отечественной Войне. – М.: ТЦ Сфера, 2018 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о правах детей. – М.: ТЦ Сфера, 2016 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о телевидении. – М.: ТЦ Сфера, 2016 г. 

Шорыгина Т.А. Беседы о детях-героях Великой Отечественной Войны. – М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 

Алябьева Е.А. Природа. Сказки и игры для детей. – М.: ТЦ Сфера, 2016 г. 

Шорыгина Т.А. Наша Родина – Россия. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2016  

Шорыгина Т.А. Моя семья. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2016 г. 

 

2.1.3.1 Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие». Парциальные, дополнительные 

общеразвивающие программы, методики и технологии для решения задач образовательной 

области «Познавательное развитие»: 

Чумакова И.В. Формирование дочисловых количественных представлений у дошкольников с 

нарушением интеллекта: Кн. для педагога- дефектолога. — М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2001 

Баряева Л.Б. , Зарин А.П. Методика формирования количественных представлений у детей с 

интеллектуальной недостаточностью. Учебно-методическое пособие – Спб Изд-во РГПУ им. А.И. 

Герцена 

Е.А. Стребелева Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. М.: Гуманит. изд. 

Центр ВЛАДОС, 2001 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно эстетическое развитие». 

Целевые установки по художественно эстетическому развитию предусматривают: 

-развитие предпосылок ценностно смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

-становление эстетического отношения к окружающему миру; 

-формирование элементарных представлений о видах искусства; 

-восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

-стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

-реализация самостоятельной творческой деятельности обучающихся (изобразительной, 

конструктивно модельной, музыкальной). 

Из этих установок следуют задачи, которые для обучающихся с РАС могут быть решены далеко 

не во всех случаях, а если решены, то только частично. Как показывает опыт, скорее можно говорить об 

использовании средств художественно эстетического воздействия в коррекционно развивающих целях. 

В силу особенностей развития детям с аутизмом более доступно для эстетического восприятия то, 

что допускает симультанное восприятие (изобразительное искусство, различные природные явления) или 

осуществляет прямое эмоционально эстетическое воздействие (музыка); произведения литературы 

воспринимаются сложнее, поскольку жизнь героев произведений, понимание причин их поступков, 
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мотивов их поведения доступны пониманию обучающихся с РАС неполно и (или) искаженно и далеко не 

всем. Детям с аутизмом часто нравятся стихи, песни, но их привлекает ритмически организованная речь, 

смысл же часто понимается ограниченно, или, в тяжелых случаях, не понимается вообще. Так же трудно 

воспринимается смысл сказок, пословиц, поговорок из за проблем с восприятием сюжета, метафор, 

скрытого смысла в силу непонимания психической жизни других. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых движений. 

Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о форме, цвете. Рисование направлено на развитие манипулятивной деятельности и 

координации рук, укрепление мышц рук. 

Музыка. Основная цель слушание детьми музыки, пение; выполнение музыкально ритмических 

движений; простые танцы; игра на музыкальных инструментах. 

Так как контингент детей неоднороден по степени выраженности дефектов и по уровню 

сохранности тех или иных функций, необходимо уделять внимание способам предъявления звучания 

музыкальных инструментов, простейших танцевальных движений, музыкальных инструментов для игры 

на них. 

Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями. 

В области художественно эстетического развития необходимо: 

-создавать приятный звуковой фон при помощи музыки и пения; 

-побуждать ребенка к прислушиванию к пению, музыке, тихим и громким звукам; 

-помогать ребенку дифференцированно реагировать на звучание разных музыкальных 

инструментов (обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания некоторых 

инструментов); развивать у ребенка чувства ритма; 

-обучать использованию приятных для ребенка художественных материалов: рисованию 

пальчиковыми красками, толстыми фломастерами на водной основе, осознавать связь между движением 

руки и линией, которая появляется на листе бумаги, лепке из специальных пластичных масс, глины, 

теста; 

-вносить смысл в творческую деятельность (травка для цыпленка, ниточки для шарика, лучики у 

солнышка и т.д.) 

-использовать простые движения для танца под эмоциональную и ритмическую музыку; 

-положительно относиться к результатам своей работы. 

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуальных 

нарушений. 

Художественно эстетическое развитие направлено на: 

-развитие эмоциональной реакции на музыкальное и художественное произведение; развитие 

слухового сосредоточения с использованием музыкальных инструментов, 

-обучение восприятию и воспроизведению ритма, ориентации на высоту, силу, тембр, громкость 

звучания и голоса; 

-развитие способности с закрытыми глазами определять местонахождение источника звуков; 

-обучение игре на простых музыкальных инструментах, движениям под музыку (при 

необходимости на руках у взрослого, обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт 

от звучания некоторых инструментов); 

-обучение ребенка брать предметы двумя и тремя пальцами, вращать предметы, стимулирование 

двуручной деятельности, использование карандаша, фломастера, мелков, красок, ножниц и др.; 

-создание условий для рисования на вертикальной и горизонтальной поверхности простых 

предметов и композиций; 

-обучение простым танцам под приятную для ребенка ритмическую музыку. Дети с РАС 

(интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы) Художественно эстетическое развитие 

предполагает: 

-использование различных изобразительных средств и приспособлений; 

-создание простых рисунков и поделок по образцу (схемам), словесной инструкции, 

предварительному замыслу, передачу в работах основных свойств и отношений предметов; возможность 

ориентироваться в пространстве листа бумаги, правильно располагать предмет на листе; 

-самостоятельную подготовку рабочего место к выполнению задания; участие в создании 

коллективных работ; 

-формирование эмоциональной реакции на красивые сочетания цветов, оригинальные 

изображения, содержание знакомых музыкальных произведений; 
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-обучение ребенка различать музыку различных жанров; называть музыкальные инструменты 

(обратить внимание на то, что дети могут испытывать дискомфорт от звучания некоторых инструментов); 

-выполнять отдельные танцевальные движения в паре с партнером; участие в коллективных 

театрализованных представлениях. 

Работа по художественно-эстетическому развитию обучающихся органично включается во все 

виды деятельности детей со всеми специалистами (Таблица 4). 

 

 

Таблица 4. 

Цели  Образовательные задачи  Коррекционные задачи  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Формировать интерес к эстетической 

стороне окружающей 

действительности.  

- обучать доступным приемам работы с 

различными материалами,  

- обучать изображению (изготовлению) 

отдельных элементов;  

- развивать тактильно-кинетическую 

чувствительность и мелкую моторику рук;  

- развивать способностей к социализации 

совершенствовать зрительно- 

пространственную ориентировку,  

речевые возможности;  

Приобщение к 

искусству  

Развивать эмоциональную 

восприимчивость к искусству.  

- формировать потребности в коммуникации;  

- развивать эмоциональные средства общения 

ребенка;  

- формировать способности принимать 

контакт.  

Изобразительная 

деятельность  

Развивать интерес к изобразительной 

деятельности;  

Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии 

произведений изобразительного 

искусства.  

Воспитывать желание и умение 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками при создании работ.  

Воспитывать желание и умение 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками при создании работ. 

- учить детей способам обследования 

предмета перед рисованием (обведение по 

контуру, показ);  

- учить детей правильно держать карандаш, 

фломастер и кисть;  

- формировать у детей представление о том, 

что можно изображать реальные предметы и 

явления природы (через показ);  

- учить детей называть предмет и его 

изображение словом;  

- закреплять положительное эмоциональное 

отношение к самой деятельности и ее 

формировать;  

- учить детей совместно со взрослым 

выполнять простейшие постройки, называть, 

обыгрывать их по подражанию действиям 

педагога; 

- формировать способы усвоения 

общественного опыта: умения действовать по 

подражанию, указательному жесту, показу и 

слову; 

 

Музыкальная 

деятельность  

Приобщать к музыкальному искусству. 

Воспитывать интерес к музыкально-

художественной деятельности.  

Удовлетворять потребности в 

самовыражении.  

Вызывать у детей эмоциональный отклик на 

ритм, музыкальность народных 

произведений, стихов и песенок.  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 
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явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, 

жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего и внутреннего мира ребѐнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Методические пособия для решения задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»: 

Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 3-4 лет. – М.: Просвещение, 2023 г. 

Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 4-5 лет. – М.: Просвещение, 2023 г. 

Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 5-6 лет. – М.: Просвещение, 2023 г. 

Соловьева Е. В. Я рисую. Пособие для детей 6-7 лет. – М.: Просвещение, 2023 г. 

Агапина М. Тайны леса. Поделки и приключения. – М.: Бином Детства, 2022 г. 

Агапина М. Тайны моря. Поделки и приключения. – М.: Бином Детства, 2022 г. 

Агапина М. Тайны космоса. Поделки и приключения. – М.: Бином Детства, 2022 г. 

Агапина М. Тайны древнего мира. Поделки и приключения. – М.: Бином Детства, 2022 г. 

Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. МУЗЫКА ДЕТСТВА. Методические рекомендации и 

репертуар с нотным приложением по работе с детьми 3-4 лет. – М.: Просвещение, 2023 г. 

Буренина А.И., Тютюнникова Т.Э. Музыка детства. Методические рекомендации и репертуар с 

нотным приложением по работе с детьми 4-5 лет. - М.: Просвещение, 2023 г. 

 

2.1.4.1 Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Парциальные программы, дополнительные общеразвивающие программы, методики и технологии 

для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 

Гаврилушкина О.П. Обучение конструированию в дошкольных учреждениях для умственно 

отсталых детей. М., «Просвещение», 1991 г. 

Куцакова Л.В. «Конструирование и художественный труд». 

Радынова О.П. Музыкальные шедевры. – М., 2000. 

Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду». 

Крулехт М.В. «Дошкольник и рукотворный мир». – СПб: Детство-Пресс, 2002. 

Куцакова Л.В. «Конструирование и ручной труд в детском саду». - М.: Мозаика-Синтез, 2008-

2010. 

Богатеева З.А. Детям о книжной графике. – СПб.: Детство-Пресс, 1996. 

Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом. – СПБ.: Детство – Пресс, 1999. 

Курочкина Н.А. «Дети и пейзажная живопись». – СПб.: «Детство-Пресс», 2003. 

Дубровская Н.В. «Приглашение к творчеству». – СПб.: «Детство-Пресс», 2002. 

Баранова Е.В., Савельева А.М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике 

рисования. – М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

 

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

В образовательной области "физическое развитие" реализуются следующие целевые установки: 

-развитие двигательной активности, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

-проведение занятий, способствующих правильному формированию опорно 

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 
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-формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

-становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).  

Первые две задачи очень важны не только для физического развития ребенка с аутизмом, но 

также являются вспомогательным фактором для коррекции аутистических расстройств. Занятия 

физкультурой, контролируемая двигательная активность являются важным средством профилактики, 

контроля и снижения гиперактивности. Основная особенность -выполнение упражнений по подражанию 

движениям педагогического работника и по словесной инструкции.  

Третья и четвертая задачи доступны далеко не всем детям с аутизмом и не являются 

первостепенно важными. Развитие представлений о здоровом образе жизни и связанными с ним нормами 

и правилами возможны не во всех случаях и сначала только через формирование соответствующих 

стереотипов, привычек с последующим осмыслением на доступном ребенку уровне.  

Таким образом, на основном этапе дошкольного образования обучающихся с аутизмом основной 

задачей является продолжение начатой на предыдущих этапах коррекционно-развивающей работы с 

проблемами, обусловленными основными трудностями (прежде всего, социально-коммуникативными и 

речевыми), связанными с аутизмом.  

Дети с РАС с тяжелыми интеллектуальными нарушениями.  

В области физического развития необходимо:  

-учить реагировать на голос взрослого;  

-поощрять ребенка к осмысленным движениям руками и действию по инструкции: хватать 

предметы, ставить, класть и отпускать предметы и т.д.;  

-привлекать к действиям по показу взрослого, бросать и ловить мяч, ходить, садиться, прыгать и 

вставать друг за другом (с помощью взрослого), прыгать, бегать.  

При необходимости адаптации программного материала для конкретного ребенка рекомендуется 

ознакомиться с Примерной АООП для детей с тяжелыми нарушениями интеллекта.  

Дети с РАС с задержкой психического развития или легкой степенью интеллектуальных 

нарушений.  

Физическое развитие подразумевает:  

-развитие подражания взрослым и детям, выполнение упражнений по простой инструкции 

одновременно с другими детьми;  

-развитие чувства равновесия (перешагивать через предметы, ходить по узкой дощечке, стоять на 

одной ноге, играть в мяч), чувства ритма, гибкости, ловкости, обучение прыжкам на одной ноге и бегу в 

безопасной обстановке;  

-расширение объема зрительного восприятия, развитие умения прослеживать за предметом в 

горизонтальной и вертикальной плоскости, отслеживать положение предметов в пространстве;  

-формирование восприятия собственного тела, его положения в пространстве при выполнении 

упражнении лежа, сидя и стоя;  

-развитие зрительно-моторной координации;  

-формирование функций самоконтроля и саморегуляции при выполнении упражнений.  

Дети с РАС (интеллектуальное развитие в пределах возрастной нормы).  

Физическое развитие направлено на развитие:  

- восприятия собственного тела, его положения в пространстве («схема тела»), общей 

координации движений, ловкости, гибкости и силы прыжка, удерживанияравновесия, умения 

балансировать, владения телом, умения действовать по инструкции взрослого; 

- мелкой моторики, скоординированности движений руки и речевой моторики; 

- стремления участвовать в совместных с другими детьми спортивных играх и подвижных играх с 

правилами; 

- функций элементарного самоконтроля и саморегуляции при выполнении физических 

упражнений; 

- играть в мяч, соблюдая общепринятые правила и нормы поведения. 

Работа по физическому развитию обучающихся органично включается во все виды деятельности 

детей со всеми специалистами (Таблица 5). 
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Таблица 5. 

Цель  Образовательные задачи  Коррекционные задачи  

Формирование начальных 

представлений о ЗОЖ.  

Сохранять, укреплять и охранять 

здоровье детей; повышение  

умственной и физической 

работоспособности, 

предупреждение утомления.  

- Формирование в процессе 

физического воспитания 

пространственных и временных 

представлений;  

- изучение в процессе 

предметной деятельности 

различных свойств материалов, а 

также назначения предметов;  

- развитие речи посредством 

движения;  

- формирование в процессе 

двигательной деятельности 

различных видов познавательной 

деятельности;  

- управление эмоциональной 

сферой ребѐнка, развитие 

морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в 

процессе специальных 

двигательных  

упражнений, игр.  

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребѐнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

• становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического 

развития и саморазвития; 

• формирование у ребѐнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе 

жизни. 

 

Методические пособия для решения задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» 

Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. – М., 

2009-2010. 

Сивачева А.Н. Физкультура - это радость. – СПб: Детство-Пресс, 2001. 

Осокина Т.И. Тимофеева Е.А. Игры и развлечения детей на воздухе. – М., 1983. 

Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. – М.: ТЦ Сфера, 2017 г. 

 

2.1.5.1 Часть, формируемая участниками образовательных отношений в рамках 

образовательной области «Физическое развитие». 

Парциальные программы, дополнительные общеразвивающие программы, методики и технологии 

для решения задач образовательной области «Физическое развитие». 

Участниками образовательного процесса в учреждении реализуются здоровьесберегающие 

технологии – это технологии, направленные на сохранение здоровья и активное формирование здорового 

образа жизни и здоровья обучающихся. 

Здоровьсберегающие технологии представлены медико-профилактическими, физкультурно-

оздоровительными технологиями, психологической безопасностью и оздоровительной направленностью 
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воспитательно-образовательного процесса. 

Медико-профилактические технологии предполагают организацию мониторинга здоровья 

дошкольников, организацию и контроль питания детей, физическое развитие дошкольников, закаливание, 

организацию профилактических мероприятий, организацию обеспечения требования СанПин, 

организацию здоровьесберегающей среды. 

Физкультурно-оздоровительные технологии представлены становлением физической культуры 

детей, развитием физических качеств, двигательной активности, дыхательной гимнастики, самомассажем, 

профилактикой плоскостопия и формирования правильной осанки, воспитанием привычки к 

повседневной физической активности и заботе о здоровье. 

Психологическая безопасность направлена на комфортную организацию режимных моментов, 

установление оптимального двигательного режима, правильное распределение интеллектуальных и 

физических нагрузок, доброжелательный стиль общений взрослого с детьми, целесообразность 

применения приемов и методов, использование приемов релаксации в режиме дня. 

Оздоровительная направленность воспитательно образовательного процесса включает в себя учет 

гигиенических требований, создание условий для оздоровительных режимов, бережное отношение к 

нервной системе ребенка, учет индивидуальных особенностей и интересов детей, предоставление ребенку 

свободы выбора, создание условий для самореализации, ориентацию на зону ближайшего развития. 

Степаненкова Э.Я. «Методика проведения подвижных игр». Мозаика-Синтез, 2008-2010. 

Базарный В.Ф. «Зрение у детей. Проблемы развития». – Новосибирск: Наука, 1991г. 

Ю. Ф. Змановский Социально-оздоровительная технология «Здоровый дошкольник». 

Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». –  М., 2009-2010. 

Сенкевич Е.А., Балышева Т.В. «Физкультура для малышей». – СПб, 1999. 

Береснева З.И. «Здоровый малыш». – М., 2003. 

Ефименко Н.Н. Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. — М.: Линка-Пресс, 1999. 

Базарный В.Ф. Здоровьесберегающие технологии В. Ф. Базарного в воспитательно-

образовательном процессе ДОУ. 

 

2.2. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми с РАС.  

2.2.1. Помощь детям группы повышенного риска формирования расстройств 

аутистического спектра в раннем возрасте.  
На этапе помощи в раннем возрасте происходит выявление обучающихся группы повышенного 

риска формирования РАС (далее - группа риска).  

Специальная коррекция аутистических расстройств начинается с использования развивающих 

методов коррекции аутизма. Она постепенно индивидуализируется по мере получения результатов 

динамического наблюдения, уточнения индивидуального психолого-педагогического профиля и 

накопления материалов, необходимых для формирования индивидуальной программы развития.  

Период помощи в раннем возрасте целесообразно заканчивать с установлением диагноза из 

входящих в РАС ("детский аутизм", "атипичный аутизм", "синдром Аспергера"), введенного после 

одиннадцатого пересмотра Международной статистической классификации болезней и проблем, 

связанных со здоровьем, диагноза РАС. Это примерно 3 - 3,5 года, а затем необходимо создать условия 

для дальнейшей подготовки ребенка с РАС к переходу в Организацию, для чего необходимо, во-первых, 

обеспечить возможность интенсивной, индивидуальной и специализированной коррекции обусловленных 

аутизмом трудностей, одновременно являющихся главным препятствием для начала посещения детского 

сада, во-вторых, "дозированное" введение ребенка с РАС в группу Организации с постепенным 

увеличением периода его пребывания в группе детей в течение дня, по мере адаптации и решения 

поведенческих, социально-коммуникативных, речевых и других проблем.  

Программы помощи в раннем возрасте должны быть строго индивидуальными, но вместе с тем, в 

случае группы риска по РАС индивидуализация происходит постепенно, по мере созревания 

аутистической симптоматики. На этапе помощи в раннем возрасте детям с РАС выделяют 9 

приоритетных направлений коррекционно-развивающей работы:  

1. Развитие эмоциональной сферы.  

2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы.  

3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности.  

4. Формирование и развитие коммуникации.  

5. Речевое развитие.  
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6. Профилактика и коррекция проблем поведения.  

7. Развитие двигательной сферы.  

8. Формирование навыков самостоятельности.  

9. Обучение элементам навыков самообслуживания и бытовых навыков.  

 

2.2.1.1. Развитие эмоциональной сферы  
1. Установление эмоционального контакта с аутичным ребенком является очень важным 

моментом не только в эмоциональном развитии ребенка с аутизмом, но и его сопровождении в целом.  

2. Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и окружающим 

миров в целом:  

- формирование способности выделять признаки эмоционального состояния других людей и 

адекватно на них реагировать; - развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к 

сопереживанию, сочувствию, состраданию;  

- уметь выделять определенные явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки 

музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, природные явления), связывая их с тем или 

иным эмоциональным смыслом (используя различные приемы, например, эмоциональное заражение);  

3. Использование аффективно значимой цели в качестве фактора, организующего поведение 

(через эмоциональное тонизирование при определенном уровне развития аффективной сферы): например, 

чтобы получить желаемое, научиться использовать указательный жест. Подкреплением должно стать не 

только удовлетворение желания, но и похвала другого человека, и нужно стремиться к тому, чтобы 

постепенно она стала более важной, чем материальный результат.  

 

2.2.1.2. Развитие сенсорно-перцептивной сферы  
Особенности сенсорно-перцептивной сферы относят к одним из основных признаков аутизма. От 

уровня развития сенсорно-перцептивной сферы, качественных характеристик восприятия зависит не 

только накопление чувственного опыта и формирование сенсорных образов, но и фактически все 

психическое и физическое развитие человека.  

Содержание направления включает 6 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", 

"Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса" и "Формирование сенсорных 

эталонов (цвет, форма, величина)". Содержание каждого раздела представлено по принципу "от простого 

к сложному". Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, 

физические, речевые реакции ребенка, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, 

концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-

перцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать 

получаемую информацию, адекватно на нее реагировать, что в будущем поможет ему лучше 

ориентироваться в окружающем мире.  

Работа по развитию сенсорно-перцептивной сферы должна учитывать, что у части обучающихся с 

РАС может быть повышенная чувствительность к стимулам той или иной модальности, не учитывая 

которую можно спровоцировать нежелательные поведенческие реакции и предпосылки к формированию 

страхов.  

Зрительное восприятие:  
- стимулировать фиксацию взгляда на предмете;  

- стимулировать функцию прослеживания взором спокойно движущегося объекта;  

- создавать условия для фиксации взгляда ребенка на лице педагогического работника, 

находящегося на расстоянии вытянутой руки;  

- стимулировать установление контакта "глаза в глаза";  

- стимулировать пространственное восприятие, развивая согласованные движения обоих глаз при 

использовании движущегося предмета (игрушки);  

- стимулировать рассматривание предмета, захватывание его рукой на доступном расстоянии для 

захвата; 

- совершенствовать прослеживание и возникновение связи "глаз-рука" (предпосылки зрительно-

моторной координации); 

- развивать концентрацию зрительного внимания ребенка на предметах, находящихся рядом с 

ребенком, а также на небольшом удалении; 

- стимулировать развитие координации движений рук при обеспечении зрительного 



49 
 

прослеживания в процессе действий с предметами различной формы (неваляшки, мячи, шары, кубики, 

пирамидки), побуждать к действиям хватания, ощупывания; 

- формировать зрительное восприятие разных предметов, учить дифференцировать предметы 

(игрушки), имеющие разное функциональное назначение (мяч, машинка, кубик); 

- учить различать предметы по цвету, форме, размеру; 

- развивать способность переключать зрительное внимание с одного предмета на другой, с одной 

детали предмета на другую деталь того же предмета; 

- формировать умение выделять изображение объекта из фона; 

- создавать условия для накопления опыта реагирования на зрительные стимулы. 

Слуховое восприятие: 

- развивать слуховые ориентировочные реакции на звучащие стимулы (погремушки, 

колокольчики, шарманки); 

- стимулировать проявления эмоциональных и двигательных реакций на звучание знакомых 

игрушек; 

- побуждать прислушиваться к звукам, издаваемым различными предметами и игрушками, 

улыбаться, смеяться в ответ на звучание, тянуться к звучащим предметам, манипулировать ими; 

- замечать исчезновение из поля зрения звучащей игрушки, реагировать на звук или голос, 

подкрепляя демонстрацией игрушки, возможностью погреметь, сжать игрушку самостоятельно или 

совместно с педагогическим работником; 

- побуждать ребенка определять расположение звучащей игрушки, говорящего человека, 

находящегося сначала справа и слева, затем - спереди и сзади при постоянно увеличивающемся 

расстоянии; 

- расширять диапазон узнаваемых звуков, знакомя с музыкальными звуками (дудочки, бубен, 

металлофон); 

- активизировать возможность прислушиваться к звучанию невидимой игрушки, ожидать ее 

появления сначала в одном месте (за ширмой, из-под салфетки), а затем в разных местах; 

- привлекать внимание к быстрым и медленным звучаниям игрушек и музыки, двигаться вместе с 

ребенком в темпе звучания: хлопать ладошками ребенка, покачивать на руках или на коленях, 

демонстрировать ему низкое и высокое звучание голоса, соотнося их с конкретными игрушками и 

игровой ситуацией; 

- создавать условия для накопления опыта восприятия различных звуков окружающего мира, 

фиксировать внимание на различных звуках в быту (стуке в дверь, телефонном звонке, шуме льющейся 

воды, звуке падающего предмета), называя соответствующие предметы и действия; 

- расширять слуховое восприятие звуков природы (шум ветра, шум воды), голосов животных и 

птиц, подражать им; 

- совершенствовать слуховое восприятие через игры с музыкальными инструментами, учить 

дифференцировать их звучание (рояль, барабан; металлофон, шарманка; бубен, свирель), выполняя при 

этом действия с музыкальными инструментами (игрушками);  

- учить узнавать и различать скрытые от ребенка игрушки по их звучанию, голоса животных при 

использовании дидактических игр ("Кто там?", "Кто пришел вначале?", "Кто спрятался?");  

- учить различать людей по голосу, выделять голос человека на общем звуковом фоне;  

- создавать условия для пространственной ориентировки на звук, используя звучания игрушек в 

качестве сигнала к началу или прекращению действий в подвижных играх и упражнениях, побуждая 

обучающихся определять расположение звучащего предмета, бежать к нему, показывать и называть его.  

Тактильное и кинестетическое восприятие:  
- активизировать позитивные эмоциональные реакции на прикосновение, поглаживание и другие 

тактильные стимулы улыбкой, ласковыми словами;  

- вызывать спокойные реакции на контакт с руками другого человека и оказание физической 

помощи (рука в руке, рука на локте, плече);  

- добиваться спокойных реакций на соприкосновение с различными материалами (дерево, металл, 

клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, 

шероховатый), вязкости (твердый, жидкий, густой, сыпучий);  

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений в 

результате давления на поверхность тела, изменения положения тела, его отдельных частей;  

- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений на 

исходящую от объектов вибрацию;  
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- развивать тактильно-кинестетическое восприятие через накопление разнообразных ощущений и 

восприятий путем обследования различной предметной среды, предлагать ребенку для захватывания, 

сжимания предметы разной формы, цвета, фактуры;  

- развивать различение наощупь материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, вода) по 

температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), влажности (мокрый, сухой), вязкости 

(жидкий, густой);  

- формировать умения дифференцировать игрушки (предметы) на основе тактильного восприятия 

их разных свойств (раскладывать мячики в две коробочки - колючие и мягкие, опираясь на их тактильные 

свойства);  

Восприятие вкуса:  
- различать продукты по вкусовым качествам (сладкий, горький, кислый, соленый);  

- узнавать знакомые продукты на вкус (шоколад, груша).  

Восприятие запаха:  
- вызывать спокойные реакции на запахи (продуктов, растений);  

- узнавать объекты по запаху (лимон, банан, какао).  

Формирование сенсорных эталонов (цвет, форма, величина):  
- обогащать опыт манипулятивной деятельности ребенка с предметами различной формы, 

величины, разного цвета;  

- формировать ориентировку на внешние свойства и качества предметов, их отличие (по цвету, 

форме, величине) с использованием зрительного, тактильно-двигательного восприятия; 

- учить сравнивать внешние свойства предметов ("такой - не такой", "дай такой же");  

- формировать способы сравнения разных свойств предметов (путем наложения, сортировки).  

Формирование полисенсорного восприятия: создавать условия для развития у ребенка 

зрительного восприятия с опорой на другие виды ощущений и восприятия: показывать предмет или его 

изображение по его звучанию (запаху, тактильным характеристикам).  

2.2.1.3. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности  
Одним из важнейших критериев при выборе и (или) составлении учебного плана является уровень 

интеллектуального развития ребенка.  

Работа по формированию предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной 

составляющей комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Она особенно важна в случае тяжелых 

и осложненных форм РАС и должна начинаться как можно раньше.  

2.2.1.4. Формирование и развитие коммуникации  
Освоение содержания этого приоритетного направления проводится в процессе взаимодействия 

обучающихся с ближним социальным окружением и рассматривается как основа формирования 

потребности в общении, форм и способов общения, а в дальнейшем - игровой деятельности или ее 

предпосылок, основ развития личности ребенка с аутизмом.  

Несмотря на то, что целевой группой Программы являются обучающиеся с РАС, задачи, которые 

решаются в развивающей работе с детьми раннего возраста, в той или иной степени актуальны для всех 

обучающихся, как уже имеющих выявленные нарушения развития различного генеза, так и находящихся 

в группе риска. Таким образом, имеются как общие задачи, безотносительно специфики нарушений, так и 

те, которые ориентированы на особенности развития обучающихся группы риска по формированию РАС. 

Диагностика генеза наблюдаемых нарушений развития также является одной из важнейших задач этапа 

ранней помощи.  

Основополагающим является формирование способов принятия, установления и поддержания 

контакта ребенка с педагогическим работником и научение ребенка приемам взаимодействия с ним. 

Большую роль играет эмоциональный контакт с родителями (законными представителями), который 

является важным звеном становления мотивационной сферы ребенка.  

Содержание этого приоритетного направления коррекционно-развивающей работы 

подразделяется на:  

- формирование потребности в коммуникации, развитие эмоциональных средств общения ребенка 

с родителями (законными представителями), педагогическим работником, формирование способности 

принимать контакт;  

- развитие взаимодействия ребенка с другими детьми;  

- развитие основ социального поведения, в том числе предпосылок учебного поведения.  

Формирование потребности в коммуникации.  
- Развитие эмоциональных средств общения ребенка с родителями (законными представителями), 
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другими близкими, педагогическим работником:  

- формировать потребность в общении с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником в процессе удовлетворения физических потребностей ребенка; 

- формировать у ребенка эмоциональную отзывчивость через теплые эмоциональные отношения с 

родителями (законными представителями), чувства доверия и привязанности к ним;  

- создать условия для пробуждения у ребенка ответных реакций на контакт с родителями 

(законными представителями), педагогическим работником;  

- формировать эмоционально-личностные связи ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником, положительное взаимодействие между матерью и 

младенцем: синхронность, взаимность, совместное изменение поведения, настроенность друг на друга;  

- стимулировать установление и поддержание контакта ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником (глаза в глаза, улыбки и вербализации, развитие 

ритмического диалога);  

- укреплять визуальный контакт ребенка с родителями (законными представителями), 

педагогическим работником в процессе телесных игр;  

- формировать умение фиксировать взгляд на родителях (законных представителях), 

педагогическом работнике;  

- формировать умения прослеживать взглядом за родителями (законными представителями), 

педагогическим работником, его указательным жестом как основного вида предпосылок проявления 

внимания к совместному действию.  

Развитие взаимодействия ребенка с педагогическим работником и другими детьми:  
- создавать предпосылки для возникновения у ребенка ощущения психологического комфорта, 

уверенности и раскрепощенности в новом пространстве, с новыми людьми;  

- формировать навыки активного внимания;  

- формировать умение отслеживать источник звука взглядом и (или) поворотом головы в сторону 

источника звука;  

- вызывание реакции на голос поворотом головы и взглядом в сторону говорящего;  

- формировать поддержание эмоционального контакта с педагогическим работником и 

концентрацию внимания ребенка на контакте в процессе игрового и речевого взаимодействия;  

- вызывать у ребенка эмоционально положительные голосовые реакции и устанавливать на их 

основе контакт;  

- вызывать эмоционально положительное реагирование на социально-коммуникативные игры, 

пение педагогического работника с использованием разнообразных игрушек и игр;  

- создавать возможность совместных действий с новым педагогическим работником;  

- стимулировать взгляд на объект, на который указывает и смотрит педагогический работник;  

- формировать толерантное отношение и (по возможности) интерес к другим детям;  

- вызывать интерес к совместным действиям с другими детьми в ситуации, организованной 

педагогическим работником (активным движениям, музыкальным играм, предметно-игровым, 

продуктивным видам деятельности);  

- формировать умение непродолжительное время играть рядом с другими детьми;  

- совершенствовать умения действовать по подражанию педагогическому работнику.  

Развитие основ социального поведения (предпосылок учебного поведения, профилактика и 

(или) коррекция проблемного поведения):  
- учить откликаться на свое имя; 

- формировать умение выделять (показывать) по речевой инструкции педагогического работника 

основные части своего тела и лица (покажи, где голова, нос, уши, руки, живот);  

- учить ориентироваться на оценку своих действий педагогическим работником, изменять свое 

поведение с учетом этой оценки;  

- формировать предпосылки учебного поведения: учить соблюдать определенную позу, слушать, 

выполнять действия по подражанию и элементарной речевой инструкции;  

- учить адекватно вести себя на занятиях в паре с другим ребенком, с группой;  

- предупреждать неадекватные реакции на смену режимных моментов: питание, сон, 

бодрствование (с использованием расписания и (или) на основе стереотипа поведения).  

2.2.1.5. Речевое развитие  
Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценное общение с окружающими. У обучающихся с повышенным риском формирования РАС 



52 
 

отсутствует или слабо выражена потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и 

использования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой 

деятельности. У обучающихся целевой группы наблюдается несформированность языковых средств и 

(или) недоразвитие речи и ее функций, прежде всего, коммуникативной, а также познавательной, 

регулирующей.  

В связи с этим обучение обучающихся речи и коммуникации должно включать целенаправленную 

психолого-педагогическую работу по формированию возможностей общения, его вербальных и 

невербальных средств.  

Цель речевого развития - формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе общения и 

социального взаимодействия.  

Программа представлена следующими разделами: развитие потребности в общении, развитие 

понимания речи и развитие экспрессивной речи.  

2.2.1.6. Развитие потребности в общении:  
- формировать аффективно-личностные связи у ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником как основу возникновения интереса к общению;  

- развивать эмоциональные средства общения ребенка с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником;  

- формировать умение принимать контакт;  

- формировать умения откликаться на свое имя;  

- формировать потребность в речевых высказываниях с целью общения с педагогическим 

работником и другими детьми;  

- формировать понимание жестовой инструкции педагогического работника с речевым 

сопровождением, используя элементарные жесты во взаимодействии с педагогическим работником;  

- учить использовать доступные средства коммуникации с педагогическим работником (жесты, 

слова: "привет, пока, на, дай");  

- стимулировать речевые проявления и инициативу обучающихся: обращения, просьбы, 

требования; 

- стимулировать речевые реакции в процессе общения с родителями (законными 

представителями), педагогическим работником.  

2.2.1.7. Развитие понимания речи:  
- стимулировать внимание ребенка к звучащей речи педагогического работника, интонации, 

голосу, зрительному восприятию ребенком говорящего, дополняя речь естественными жестами, мимикой, 

указаниями на предметы;  

- активизировать восприятие речи на слух, называя новые звуки, слоги, слова, связанные с 

предметом, игрушкой, которая привлекает ребенка, на которую он направляет свой взгляд;  

- создавать условия для развития слухового восприятия при использовании различных игр с 

музыкальными игрушками;  

- формировать умение находить близко расположенный предмет, который называет 

педагогический работник;  

- учить по просьбе находить и приносить игрушку, которая расположена далеко от ребенка;  

- создавать условия для восприятия различных интонаций речевых высказываний (побуждающих, 

одобрительных, строгих, запрещающих), подкрепляя интонацию соответствующей мимикой лица и 

естественными жестами;  

- учить выполнять запрет: "Нельзя!", "Стоп!";  

- формировать взаимосвязь между движением и его словесным обозначением, комментируя 

действия ребенка и собственные движения речью;  

- учить выполнять просьбы, подкрепленные жестом: "Дай!";  

- учить выполнять простые инструкции, сопровождаемые соответствующим жестом: "иди ко мне", 

"сядь";  

- учить выполнять простые инструкции, предъявляемые без жеста;  

- учить обучающихся слушать песенки, стихи, фиксировать взгляд на артикуляции 

педагогического работника;  

- активизировать речевые реакции обучающихся, совместно рассматривая предметы, игрушки, 

картинки;  

- учить показывать по просьбе знакомые предметы и их изображения.  
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2.2.1.8. Развитие экспрессивной речи, в том числе средствами невербальной коммуникации:  
- стимулировать использование жеста, указывающего на желаемый объект, чтобы выразить 

просьбу;  

- учить выражать просьбу с помощью вокализации, которая может сопровождаться взглядом и 

(или) жестом, указывающим на желаемый предмет;  

- учить выражать просьбу о помощи, протягивая предмет педагогическому работнику;  

- стимулировать произнесение звуков, слогов, слов по очереди с педагогическим работником;  

- учить выражать отказ социально адекватными средствами (например, движением головы или 

кисти);  

- учить указывать пальцем на близко (до 1 м) расположенный желаемый предмет; 

- стимулировать фиксацию взгляда на лице педагогического работника для получения желаемого 

предмета;  

- учить делать выбор, показывая пальцем на один из 2-х предложенных предметов;  

- стимулировать использование вокализации, звука, слога, слова и взгляда для выражения 

просьбы;  

- учить показывать указательным пальцем на желаемый отдаленно расположенный (1 и более 

метров) предмет;  

- создавать условия для развития активных вокализаций;  

- стимулировать произнесение пяти и более согласных в спонтанной вокализации и лепете;  

- создавать условия для формирования невербальных средств коммуникации: умение фиксировать 

взгляд на лице партнера, смотреть в глаза партнера по общению;  

- учить обучающихся подражать действиям губ педагогического работника в русле простой 

артикуляционной гимнастики;  

- побуждать к звукоподражанию;  

- создавать условия для активизации обучающихся к речевым высказываниям в результате 

действий с игрушками ("паровоз - ту-ту", "самолет - ууу");  

- учить обучающихся отвечать на вопросы: "Хочешь пить?" - "Да", "Нет", "Хочу", "Не хочу"; 

выражать свои потребности словом: "Дай пить", "Хочу сок", "Хочу спать" (в дальнейшем - с 

обращением).  

2.2.1.9. Профилактика формирования проблем поведения и их коррекция  
В возрасте до трех лет у любого ребенка возможности обозначить свое отношение к 

происходящему с ним и в окружении ограничены, поэтому в этих целях нередко используются крик, 

плач, агрессия, аутоагрессия и другие проявления проблемного поведения, и это, в принципе, можно 

рассматривать как естественную реакцию для данного возраста. В связи с тем, что при аутизме выражена 

склонность к формированию стереотипий, частые повторения таких эпизодов приводят к фиксации 

нежелательного поведения и, следовательно, уменьшение частоты проявлений проблемного поведения в 

раннем детстве делает такую работу не только коррекционной, но и, во многом, профилактической. 

Следует принимать во внимание, что сходные поведенческие проявления могут носить эндогенный 

характер, и не быть связанными с внешними обстоятельствами.  

Очень важно, чтобы к работе с проблемами поведения (как и в целом к сопровождению 

обучающихся с РАС) как можно раньше привлекались родители (законные представители) и другие 

члены семей, в которых есть обучающиеся с аутизмом, поскольку в этот период ребенок, в основном, 

находится в семье (больше, чем в любом другом возрасте). Коррекционную работу с проблемами 

поведения в раннем возрасте следует строить в русле развивающих, эмоционально ориентированных 

методов; элементы поведенческих подходов следует вводить по мере необходимости и выяснения 

особенностей психологического профиля ребенка.  

Основные составляющие психолого-педагогического сопровождения:  

- создание эмоционально положительной атмосферы в окружении ребенка исключительно важно 

не только в плане профилактики и коррекции проблем поведения, но для развития ребенка в целом. 

Положительные эмоции способствуют повышению общего (втом числе, психического) тонуса, создают 

благоприятный фон для установления контакта и развития взаимодействия, общения с ребенком;  

- установление эмоционального контакта также нужно для всех направлений сопровождения, но в 

рамках ранней помощи - особенно важно, необходимо, так как эмоциональный контакт ребенка с 

аутизмом с педагогическим работником, родителями (законными представителями) (прежде всего, с 

матерью) делает приобретенные навыки более стойкими, не требующими постоянного подкрепления, 

ориентирует на естественные, эмоциональные формы поощрения и (или) подкрепления;  
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- установление функции проблемного поведения необходимо проводить для определения 

конкретного направления помощи: при установлении функции проблемного поведения (основные 

функции: избегание неприятного (нарушение привычного стереотипа, непонимание происходящего, 

общение в некомфортной для ребенка форме, непривлекательное занятие, сверхсильные сенсорные 

стимулы, внутренний дискомфорт) и получение желаемого), необходимо в соответствии с используемым 

коррекционным подходом и с учетом индивидуальных особенностей ребенка разработать программу по 

предупреждению ситуаций, провоцирующих проблемное поведение (например, обучение адекватным 

способам обозначать свои желания: не криком или плачем, а указательным жестом).  

В случае возникновения эпизода проблемного поведения:  

а) никаким образом не обнаруживать негативных эмоциональных реакций, так как они могут 

подкреплять проблемное поведение;  

б) не допускать, чтобы ребенок решал проблемную ситуацию (получение желаемого, избегание 

неприятного) с помощью крика, плача, агрессии, так как это может закрепить нежелательную 

поведенческую реакцию;  

в) использовать те или иные способы коррекции проблем поведения (переключение, 

игнорирование, тайм-аут).  

2.2.1.10. Коррекция стереотипий в раннем возрасте требует особого внимания по нескольким 

причинам:  

- в раннем возрасте в определенный период стереотипии свойственны типичному развитию;  

- стереотипии возможны не только при аутизме, но и при других нарушениях развития (например, 

при умственной отсталости, ДЦП);  

- определение стереотипий в поведенческой терапии расширительно (повторяющиеся 

нефункциональные движения, действия, интересы) и включает несколько патогенетических вариантов, из 

которых психолого-педагогические методы коррекции являются основными для гиперкомпенсаторно-

аутостимуляционных, компенсаторных и психогенных. По феноменологии в раннем возрасте наиболее 

характерны двигательные и сенсорно-двигательные стереотипии.  

Общий алгоритм работы со стереотипиями в раннем возрасте таков:  
Динамическое наблюдение за любыми (как правило, двигательными) проявлениями, 

напоминающими стереотипии: время появления, возрастная динамика и устойчивость во времени, 

зависимость от внешних факторов (возможность отвлечь, переключить, связь с пресыщением, 

утомлением, эмоциональным состоянием); 

Отнесение стереотипий к возрастным особенностям или к проявлениям нарушений развития, 

возможное наличие связи с аутизмом;  

Квалификация стереотипий по феноменологическим и патогенетическим признакам;  

Выбор коррекционного подхода, адекватного возрасту, индивидуальным особенностям ребенка и 

варианту стереотипии;  

Собственно коррекционная работа с обязательным привлечением к ней семьи.  

Следует отметить, что работа со стереотипиями никогда не заканчивается в пределах ранней 

помощи и нуждается в продолжении в дальнейшем.  

2.2.1.11. Развитие двигательной сферы и физическое развитие  
Психомоторный уровень развития нервно-психического реагирования становится при типичном 

развитии ведущим после трех лет и остается таковым до 5 - 7 лет, однако базис его развития - и в норме, и 

при различных нарушениях - закладывается в раннем детстве. Именно поэтому у ребенка с повышенным 

риском формирования РАС двигательная сфера должна быть в поле внимания родителей (законных 

представителей) и сотрудников Организации. Детям с аутизмом могут быть свойственны различные 

уровни двигательной активности, от гиперактивности до выраженной двигательной заторможенности, 

неравномерность развития двигательной сферы, например, несоответствие развития тонкой и общей 

моторики, различия между возможностями произвольной и спонтанной двигательной активности. Это 

направление сопровождения включает формирование предметно-манипулятивной деятельности, развитие 

предметно-практической деятельности, общефизическое развитие, подвижные игры.  

2.2.1.12. Формирование предметно-манипулятивной деятельности:  
1) развивать различные виды захвата и удержание предметов в руке;  

2) вызывать двигательную активность на интересный, новый, яркий предмет (игрушку), учить 

тянуться рукой к этому предмету;  

3) учить рассматривать игрушку в своей руке, перекладывая ее из одной руки в другую";  

4) формировать умение ставить игрушку (предмет) на определенное место;  
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5) формировать умение удерживать предметы (игрушки) двумя руками и отдавать по просьбе 

педагогическому работнику;  

6) учить снимать и нанизывать шарики и (или) колечки на стержень без учета размера;  

7) учить вставлять в прорези коробки соответствующие плоскостные фигурки;  

8) вызывать интерес к объемным формам, учить опускать объемные геометрические фигуры в 

разнообразные прорези коробки (выбор из двух-трех форм);  

9) учить использовать музыкальную игрушку, нажимая на разные кнопки указательным пальцем и 

прослушивая разные мелодии;  

10) создавать ситуации для формирования взаимодействия обеих рук.  

2.2.1.13. Формирование предметно-практических действий: предметно-практические 

действия (далее - ППД) являются ведущей деятельностью ребенка в раннем возрасте и начинаются на 

уровне неспецифических манипуляций. Обучение направлено на формирование специфических 

манипуляций, которые в дальнейшем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с 

различными предметами и материалами. У обучающихся группы повышенного риска формирования РАС 

действия с предметами часто приобретают стереотипный характер, поэтому одной из задач 

сопровождения становится развитие ППД без усиления стереотипий:  

а) действия с материалами: формировать умения: сминать, разрывать, размазывать, разминать, 

пересыпать, переливать, наматывать различный материал (следует выбирать те действия и материалы, 

которые не относятся к сверхценным и (или) не вызывают негативных аффективных реакций);  

знакомить со свойствами отдельных материалов (мягкий, твердый, текучий, сыпучий, 

пластичный);  

б) действия с предметами (с соблюдением тех же предосторожностей в отношении 

провоцирования и (или) поддержки формирования стереотипий):  

- развивать манипулятивные действия с предметами (до того момента, когда они перестают 

соответствовать возрастным нормам);  

- формировать умения захватывать, удерживать, отпускать предмет;  

- учить толкать предмет от себя и тянуть предмет по направлению к себе;  

- формировать умения вращать, нажимать, сжимать предмет (вращений лучше избегать);  

- формировать умения вынимать и (или) складывать предметы из емкости или в емкость, 

перекладывать предметы из одной емкости в другую;  

- учить вставлять предметы в отверстия, нанизывать предметы на стержень, нить;  

- активизировать ППД (хватания, бросания, нанизывания, вращения) при использовании 

совместных или подражательных действий (следует еще раз обратить внимание на опасность 

формирования стереотипий!);  

- формировать способы усвоения общественного опыта на основе ППД (действия по подражанию, 

образцу и речевой инструкции);  

- учить действовать целенаправленно с предметами-инструментами, учитывая их функциональное 

назначение и способы действия (ложкой, лейкой, молоточком, маркером, сачком, тележкой с веревочкой);  

- создавать условия для развития познавательной активности ребенка через выделение предметов 

из окружающей среды.  

2.2.1.14. Общефизическое развитие:  
1) формировать у обучающихся интерес к физической активности и совместным физическим 

занятиям с педагогическим работником (в дальнейшем - по возможности с другими детьми);  

2) создавать условия для овладения ползанием: формирование координированного 

взаимодействия в движениях рук и ног;  

3) учить обучающихся ползать по ковровой дорожке, доске, по наклонной доске, залезать на горку 

с поддержкой педагогического работника и самостоятельно спускать с нее;  

4) продолжать совершенствовать навык проползать через что-то (ворота, обруч) и перелезать 

через что-то (гимнастическая скамейка, бревно);  

5) учить перешагивать через легко преодолимое препятствие (ручеек, канавку, палку);  

6) учить обучающихся играть с мячом ("лови - бросай", бросать в цель);  

7) формировать умения удерживать предметы (игрушки) двумя руками, производить с ними 

некоторые действия (мячи, рули, обручи);  

8) создавать условия для овладения умением бегать; 

9) учить ходить по лесенке вверх с педагогическим работником, а затем и самостоятельно;  

10) формировать у обучающихся потребность в разных видах двигательной деятельности;  
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11) развивать у обучающихся координацию движений;  

12) учить выполнять физические упражнения без предметов и с предметами;  

13) учить выполнять упражнения для развития равновесия;  

14) учить обучающихся ходить по "дорожке" и "следам";  

15) учить переворачиваться из одного положения в другое: из положения "лежа на спине" в 

положение "лежа на животе" и обратно;  

16) учить обучающихся спрыгивать с высоты (с гимнастической скамейки - высота 15 - 20 см);  

17) учить обучающихся подползать под веревку, под скамейку;  

18) формировать правильную осанку у каждого ребенка;  

19) тренировать у обучающихся дыхательную систему;  

20) создавать условия в группе для эффективной профилактики простудных и инфекционных 

заболеваний и для закаливания организма.  

3.3.1.15. Подвижные игры.  
Задачи этого подраздела тесно связаны с задачами направления "Предпосылки развития игровой 

деятельности", хотя представленность игровых моментов в совместной двигательной активности может 

быть очень разной. В ходе совместной двигательной активности облегчается формирование понимания 

мотивов деятельности других участников; преследуются следующие задачи:  

1) воспитывать у обучающихся интерес к участию в подвижных играх;  

2) закреплять сформированные умения и навыки,  

3) стимулировать подвижность, активность обучающихся,  

4) развивать взаимодействие с педагогическим работником и другими детьми,  

5) создавать условия для формирования у обучающихся ориентировки в пространстве, умения 

согласовывать свои движения с движениями других играющих обучающихся.  

2.2.1.16. Формирование произвольного подражания и предпосылок игровой деятельности.  
Произвольное подражание и игра для обучающихся дошкольного возраста являются 

естественными формами деятельности, освоения окружающего мира. При аутизме развитие этих и других 

имплицитных способов познания мира затруднено (в тяжелых случаях спонтанно фактически не 

развивается). Развитие игры, выбор ее видов и форм должны опираться на актуальный уровень и зону 

ближайшего развития ребенка в коммуникации, речевом развитии, памяти, внимании, воображении, 

моторике.  

В раннем возрасте основными задачами этого направления, как правило, являются:  

- учить действовать целенаправленно с игрушками и другими предметами по подражанию в 

процессе предметно-игровых действий с педагогическим работником (вставить фигурки в пазы; 

расставить матрешки в свои домики); 

- учить действовать целенаправленно с игрушками на колесах (катать каталку, катать коляску с 

игрушкой);  

- учить обучающихся выполнять движения и действия по подражанию действиям педагогического 

работника;  

- учить обучающихся выполнять двигательные упражнения по образцу и речевой инструкции.  

2.2.1.17. Формирование навыков самообслуживания и бытовых навыков  
Трудности усвоения жизненных компетенций являются одной из основных проблем в достижении 

хотя бы элементарного уровня целей сопровождения лиц с аутизмом. Навыки, сформированные в раннем 

детстве, хорошо закрепляются (при аутизме - тем более, в силу склонности к формированию 

стереотипов), поэтому начинать обучение в этой сфере следует, по возможности, раньше. Очень важно 

подчеркнуть, что здесь (как и в случае коррекции проблем поведения) необходимо единство позиций и 

действий профессионалов и семьи.  

Наиболее существенным является создание условий для участия ребенка в исполнении 

повседневных бытовых действий (одевание (раздевание), прием пищи, различные гигиенические 

процедуры):  

- сначала на уровне пассивного участия (отсутствие негативизма);  

- далее с постепенным подключением к действиям педагогического работника;  

- возрастанием "доли участия" ребенка с тенденцией к полной самостоятельности, достижимой в 

раннем возрасте далеко не всегда и не во всех видах деятельности.  

Параллельно следует стремиться вызывать интерес к предметам быта и адекватным (сообразно 

функциям) действиям с ними, а также учить соблюдать элементарную аккуратность и опрятность во 

внешнем виде и в вещах, убирать после себя (занятия, прием пищи).  
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2.2.1.18. Формирование навыков самостоятельности  
Главная задача коррекционной работы с аутичными детьми - формирование навыков 

самостоятельности, так как без достаточной самостоятельности в быту удовлетворительный уровень 

социализации и независимости в жизни недостижимы.  

У обучающихся с высоким риском развития аутизма в раннем возрасте возможности развития 

самостоятельности различны как в силу формирующихся аутистических расстройств, так и в силу 

возраста. Незрелость симптоматики затрудняет выделение непосредственных причин, препятствующих 

развитию самостоятельности, однако начинать это приоритетное направление сопровождения следует как 

можно раньше, при появлении первой же возможности.  

Развитие самостоятельности может быть связано с обучением бытовым навыкам, развитием 

предпосылок интеллектуальной деятельности, занятиями по физическому развитию и другими 

приоритетными направлениями этого возрастного периода, с организацией отдельных занятий или дня в 

целом. Основным методическим приемом формирования навыков самостоятельности является 

использования расписаний различных по форме и объему.  

Некоторые из традиционных направлений сопровождения в ранней помощи детям с повышенным 

риском формирования РАС - такие как познавательное и художественно-эстетическое развитие - не 

выделяются в самостоятельные, что не означает отсутствия соответствующей работы.  

Познавательное развитие представлено в направлениях "сенсорное развитие", "формирование 

предпосылок интеллектуальной деятельности" и других. Выделение "представлений об окружающем 

мире" как самостоятельной темы в раннем возрасте у обучающихся группы риска по РАС 

преждевременно: сначала необходимо создать возможности его познания (что особенно относится к 

социальному миру). Тем не менее с формированием представлений об окружающем мире могут быть 

связаны многие направления сопровождения (сенсорное, коммуникативное, речевое, физическое 

развитие). Соответствующая специальная задача не ставится, поскольку ее содержание и возможности 

решения фактически полностью определяются успехами коррекционно-развивающей работы и 

некоторых других направлений сопровождения.  

То же относится к художественно-эстетическому развитию: полноценному выделению этого 

приоритетного направления (в дальнейшем образовательной области) препятствует неготовность 

подавляющего большинства обучающихся группы риска по РАС к соответствующей деятельности по 

социально-коммуникативному, речевому развитию, уровню сформированности активного внимания. 
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2.3. Начальный этап дошкольного образования обучающихся с РАС.  

2.3.1. Социально-коммуникативное развитие.  
 

Для формирования и развития коммуникации, в первую очередь, необходима работа по 

следующим направлениям:  

1. Установление взаимодействия с аутичным ребенком - первый шаг к началу коррекционной 

работы. Особенно при тяжелых и осложненных формах РАС у ребенка нет мотивации к взаимодействию с 

другими людьми.  

2. Установление эмоционального контакта также может быть первым шагом в коррекционной 

работе, если у ребенка есть достаточные сохранные резервы эмоционального реагирования.  

3. Произвольное подражание большинству обучающихся с аутизмом исходно не доступно. Следует 

отработать навык произвольного подражания как можно раньше, так как он важен не только как форма 

взаимодействия, но и как имплицитный способ обучения. Могут быть использованы как методы 

прикладного анализа поведения, так и развивающих подходов.  

4. Коммуникация в сложной ситуации подразумевает ответы на вопросы в тех случаях, когда 

ребенок с аутизмом остался без сопровождения. Умение отвечать на вопросы "Как тебя зовут?", "Где ты 

живешь?", "Как позвонить маме (папе)?" и тому подобные очень важно, так как помогает быстрее 

разрешить ситуацию и сделать ее менее травматичной для ребенка.  

5. Умение выразить отношение к ситуации, согласие или несогласие социально приемлемым 

способом (вербально или невербально) позволяет избежать использования проблемного поведения в 

коммуникативных целях.  

6. Использование конвенциональных форм общения - принятые формы общения при встрече, 

прощании, выражения благодарности. Конвенциональные формы общения можно использовать в целях 

формирования и развития сложного для обучающихся с аутизмом навыка обращения: переход от 

"Здравствуйте!" к "Здравствуйте, Мария Ивановна!" создает базу для обращения в других ситуациях. 

Невербальные эквиваленты конвенциональных форм общения используются не только в случае отсутствия 

звучащей речи, но как средство амплификации вербальных форм.  

7. Умение инициировать контакт имеет самостоятельное значение, поскольку, как показывает 

опыт, даже при наличии серьезной причины для взаимодействия с другим человеком (например, 

потребности в помощи) ребенок с аутизмом не устанавливает контакт потому, что не может его 

инициировать. Обучение принятым формам инициации контакта ("Скажите, пожалуйста...", "Можно у Вас 

спросить..."), отработка стереотипа использования таких речевых штампов очень полезны.  

8. Обучение общению в различных жизненных ситуациях должно происходить по мере 

расширения "жизненного пространства" ребенка с аутизмом, развития его самостоятельности. Это 

касается различных бытовых ситуаций дома, в организации, которую посещает ребенок, в транспорте.  

9. Спонтанное общение в дошкольном возрасте при РАС достигается нечасто. Условие - 

способность строить высказывание и поведение произвольно, в соответствии с активностью партнера по 

коммуникации и особенностями ситуации.  

10. Использование альтернативной коммуникации.  

 

2.3.2. Коррекция нарушений речевого развития  
Нарушения речевого развития встречаются во всех случаях аутизма, их коррекция исключительно 

важна, поскольку речь не только ведущая форма коммуникации, но также играет очень важную роль в 

развитии мышления, эмоциональной сферы, деятельности. Генез речевых нарушений у обучающихся с 

РАС неодинаков, проявления чрезвычайно разнообразны: от мутизма до нарушений коммуникативной 

функции речи при ее формально правильном развитии. Коррекционной работе должно предшествовать 

тщательное обследование, целью которого является установление патогенетической и логопедической 

структуры нарушений, разработка программы коррекции нарушений речевого развития. В частности, в 

раннем возрасте проблемы речевого развития чаще требуют психологической коррекции, чем 

логопедической помощи.  

Направления работы, охватывающий весь спектр нарушений РАС:  

1. Формирование импрессивной речи:  

- обучение пониманию речи;  

- обучение пониманию инструкций "Дай", "Покажи";  

- обучение пониманию инструкций в контексте ситуации;  

- обучение пониманию действий по фотографиям (картинкам);  

- обучение выполнению инструкций на выполнение простых движений;  
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выполнение инструкций на выполнение действий с предметами.  

2. Обучение экспрессивной речи:  

- подражание звукам и артикуляционным движениям, повторение слогов и слов;  

называние предметов;  

- обучение выражать свои желания при помощи звуков и слов (возможно, что сначала - как 

переходный этап - невербально);  

- обучение выражать согласие и несогласие;  

- обучение словам, выражающим просьбу;  

- дальнейшее развитие речи: обучение называть действия, назначение предметов; умение отвечать 

на вопросы "Для чего это нужно?", "Что этим делают?", "Зачем это нужно?", "Чем ты (например, 

причесываешься)?"; умение отвечать на вопросы о себе; обучение пониманию признаков предметов 

(цвета, формы); умение отвечать на вопросы "Где?" и другие, связанные с пространственным восприятием, 

и выполнять соответствие инструкции; увеличение числа спонтанных высказываний;  

3. Развитие фонематического слуха; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи:  

- формирование основ коммуникативной функции речи (при предварительно сформированной 

потребности в коммуникации);  

- конвенциональные формы общения;  

- навыки коммуникации в сложной ситуации (например, если ребенок остался без сопровождения);  

- навыки речевого общения в различных жизненных ситуациях;  

- развитие навыков диалога, речевого реципрокного взаимодействия.  

4. Развитие речевого творчества:  

- преодоление искаженных форм речевого творчества (стереотипные игры со словом, неологизмы);  

- конкретной (и далеко не всегда достижимой не только в дошкольном возрасте, но и позднее) 

задачей в развитии речевого творчества при РАС является формирование спонтанного речевого 

высказывания, спонтанной речи.  

2.3.3. Развитие навыков альтернативной коммуникации  
В части случаев РАС развитие экспрессивной речи затруднено и оказывается отсроченным на 

неопределенное время. Иногда это связано с тяжестью аутистических расстройств, в других случаях - 

является следствием сопутствующих нарушений (например, органическим поражением существенных для 

речевого развития мозговых центров). Высказывается мнение, что отсутствие устной речи становится 

препятствием в развитии коммуникации как таковой, и предлагается использовать различные способы 

альтернативной коммуникации, что действительно позволяет реализовать потребность в общении. Данные 

о том, что использование альтернативной коммуникации стимулирует развитие устной речи, 

неоднозначны.  

Решение о целесообразности обучения ребенка с РАС способам альтернативной коммуникации 

должно приниматься индивидуально в каждом случае на основании результатов комплексной 

диагностики.  

2.3.4.Коррекция проблем поведения  
Проблемное поведение (агрессия, самоагрессия, неадекватные крик, смех, плач, негативизм, 

аффективные вспышки) очень часто оказываются одним из ключевых препятствий для социальной 

адаптации и обучения обучающихся с РАС, в связи с чем коррекция поведения занимает очень важное 

место в структуре комплексного сопровождения.  

Проблемы поведения могут корректироваться с использованием прикладного анализа поведения, 

где исходят из того, что такое поведение всегда выполняет определенную функцию; актом проблемного 

поведения ребенок с аутизмом осознанно или неосознанно сообщает какую-то информацию. Установив 

функцию проблемного поведения, можно подобрать средства, предотвращающие (что лучше) или 

прекращающие это поведение.  

Общая схема работы:  

1. Определение проблемного поведения в терминах поведенческой терапии;  

2. Фиксация проблемного поведения: установление эмпирической связи данного поведения с 

предшествующими и последующими событиями;  

3. Определение функции проблемного поведения (обобщенно их две - избегание неприятного и 

получение желаемого, но каждая включает несколько вариантов);  

4. Общий подход: предотвращать ситуации, в которых может возникнуть проблемное поведение; 

учить ребенка адекватным способам выражать свое желание изменить ситуацию; не поощрять проявления 

проблемного поведения, если оно все же возникло (ребенок не должен избежать неприятной ситуации с 
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помощью, например, агрессии или крика);  

5. Коррекция проблем поведения. Конкретные решения подбираются индивидуально, чаще всего 

используются:  

- подкрепление поведения несовместимого с проблемным или отсутствия проблемного поведения;  

- лишение подкрепления;  

- "тайм-аут" - ребенок немедленно, до окончания эпизода выводится из ситуации, в которой 

возникло проблемное поведение; нельзя использовать, если функцией проблемного поведения было 

избегание неприятной ситуации;  

- введение в ситуацию после эпизода нежелательного поведения неприятного для ребенка стимула 

(в терминах поведенческой терапии - "наказание", что не подразумевает негуманного отношения к 

ребенку). В последние 15 - 20 лет используется редко из-за низкой эффективности (не дает 

положительного образца поведения). Чаще всего используются повторяющиеся физические упражнения 

(наклоны, приседания, отжимания).  

Стереотипии также относят к проблемному поведению, но рассматривают отдельно, так как 

наиболее характерные из них (компенсаторные, аутостимуляционно-гиперкомпенсаторные) связаны с 

глубинными звеньями патогенеза аутизма, рассматриваются как его неотъемлемый диагностически 

значимый признак и отличаются высокой ригидностью по отношению к лечебно-коррекционным 

воздействиям.  

Вопросом коррекции стереотипий специально занимается только прикладной анализ поведения.  

2.3.5. Коррекция и развитие эмоциональной сферы  
Эмоциональные нарушения занимают очень важное место в структуре аутистических расстройств. 

Отдельные задачи эмоционального развития включены в другие образовательные направления, но, как 

представляется, целесообразно выделить основные задачи эмоционального развития специально.  

Формирование способности эмоционального взаимодействия с другими людьми и окружающим 

миром в целом:  

- формирование способности выделять и адекватно оценивать внешние признаки эмоционального 

состояния других людей, использовать эти признаки как предикторы их поведения;  

- развитие способности к использованию в качестве эмоциональной значимой оценки собственного 

поведения и поведения других людей социально принятых критериев;  

- развитие способности к эмоциональному резонансу, в перспективе - к сопереживанию, 

сочувствию, состраданию;  

- уметь выделять определенные явления окружающего мира (голоса людей и их лица, звуки 

музыкальных инструментов, природные и бытовые звуки, картины природы), связывая их с тем или иным 

эмоциональным смыслом (используя различные приемы, например, эмоциональное заражение, 

эстетическое воздействие).  

2.3.6. Обучение навыкам самообслуживания и бытовым навыкам  
Достижение главной цели комплексного сопровождения обучающихся с РАС (способность к 

самостоятельной и независимой жизни) невозможно, если ребенок не будет уметь себя обслуживать: 

одеваться и раздеваться, чистить зубы, есть, умываться, пользоваться туалетом и совершать другие 

гигиенические процедуры, выполнять простейшие бытовые навыки. Все это необходимо начинать 

осваивать в дошкольном возрасте.  

Обычно такого рода обучение происходит в семье, но в случае аутизма родители (законные 

представители) и другие близкие, несмотря на значительные усилия, очень часто не могут достичь 

желаемого без помощи специалистов. Учитывая комплексность навыков самообслуживания и бытовых 

навыков, нарушенными оказываются, по существу, не они сами, а лежащие в их основе более простые и 

одновременно более глубокие нарушения.  

2.3.7. Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности  
При РАС когнитивные нарушения по своей природе, структуре и динамике не совпадают с 

таковыми при умственной отсталости, их оценка основывается на несколько иных критериях и требует 

специальных знаний и большой осторожности.  

Формирование предпосылок интеллектуальной деятельности является обязательной составляющей 

комплексного сопровождения обучающихся с РАС. Этот раздел работы имеет большое диагностическое 

значение, так как полученные результаты могут прояснить природу и содержание имеющихся 

когнитивных нарушений, способствовать оптимальному выбору стратегии комплексного сопровождения.  

Независимо от оценки когнитивной сферы ребенка с РАС, прикладной анализ поведения 

предлагает отрабатывать в первую очередь такие простейшие операции, как соотнесение и различение.  

Используются следующие виды заданий:  
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1. сортировка (обследуемый расположить предметы или картинки рядом с соответствующими 

образцами);  

2. выполнение инструкции "Найди (подбери, дай, возьми) такой же;  

3. соотнесение одинаковых предметов;  

4. соотнесение предметов и их изображений;  

5. навыки соотнесения и различения предметов по признакам цвета, формы, размера;  

6. задания на ранжирование (сериацию);  

7. соотнесение количества (один - много; один - два - много).  

Развивающие подходы предполагают возможность отработки как перечисленных, так и иных 

простейших когнитивных операций в ходе совместной с ребенком игровой деятельности, которая 

формируется у дошкольника с аутизмом в процессе индивидуальных занятий с педагогическим 

работником, и далее - в ходе игровых занятий в малой группе Организации. Однако ведущим 

направлением формирования предпосылок интеллектуальной деятельности у дошкольника с РАС с точки 

зрения развивающих подходов является формирование произвольности, развитие возможности к 

организации собственного внимания и поведения.   

 

2.4. Основной этап дошкольного образования обучающихся с РАС  
Основными задачами коррекционной работы на этом этапе в направлении социально-

коммуникативного развития являются:  

1. Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

что означает:  

- способность различать своих и чужих, членов семьи, знакомых педагогических работников;  

- способность выделять себя как физический объект, называть и (или) показывать части тела, лица, 

отмечая их принадлежность ("мой нос", "моя рука");  

- способность выделять объекты окружающего мира, различать других людей (членов семьи, 

знакомых педагогических работников; мужчин и женщин; людей разного возраста); дифференцировать 

других обучающихся; выделять себя как субъекта.  

2. Формирование предпосылок общения, развитие общения и взаимодействия ребенка с 

педагогическим работником и другими детьми:  

- формирование предпосылок общения через обучение: адекватно просить о желаемом (словом или 

невербально); через совместную деятельность с педагогическим работником (игра, бытовые проблемы, 

самообслуживание), в дальнейшем - с детьми под контролем педагогического работника; далее - 

самостоятельно;  

- взаимодействие с педагогическим работником: выполнение простых инструкций, произвольное 

подражание;  

- реципрокное диадическое взаимодействие с педагогическим работником как предпосылка 

совместной деятельности, включая игровую;  

- установление взаимодействия с другими детьми в рамках диадического взаимодействия или 

взаимодействия в малой группе (при содействии и под контролем педагогических работников);  

- развитие игры (игра "с правилами", социально-имитативная, сюжетная, ролевая игра) с целью 

коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного развития ребенка;  

- использование конвенциональных форм общения, начиная с простейших форм ("Пока!", 

"Привет!") и переходя постепенно к более развитым ("Здравствуйте!", "До свидания!") и использованию 

обращения и, по возможности, взгляда в глаза человеку, к которому ребенок обращается ("Здравствуйте, 

Мария Ивановна!", "До свидания, Павел Петрович!").  

3. Формирование готовности к совместной деятельности с другими обучающимися:  

- формирование толерантного (в дальнейшем дифференцированного, доброжелательного) 

отношения к другим детям;  

- формирование способности устанавливать и поддерживать контакт;  

- целью коммуникативного, социального, интеллектуального, речевого, аффективного развития - 

игра (социально-имитативная, "с правилами", сюжетная, ролевая);  

- возможность совместных учебных занятий.  

4. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, на природе:  

- введение правил безопасного поведения на основе отработки стереотипа, на основе 

эмоционального контакта с педагогическим работником;  

- осмысление отработанных стереотипов по мере возможностей ребенка.  

5. Становление самостоятельности:  
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- продолжение обучения использованию расписаний;  

- постепенное расширение сферы применения расписаний, переход к более абстрактным формам 

расписаний;  

- постепенное замещение декларативных форм запоминания - процедурными: не механическое 

запоминание, а усвоение функциональной, логической связи событий;  

- переход к более общим формам расписаний, наработка гибкости в планировании и поведении.  

6. Развитие социального и эмоционального интеллекта, развитие эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания:  

- умение эмоционально выделять людей, то есть развивать уровень базальной аффективной 

коммуникации - умение воспринимать знаки эмоциональной жизни других людей, различать эти знаки, 

правильно оценивать их и адекватно на них реагировать;  

- формирование чувства привязанности к близким, эмоционального контакта с ними и с другими 

людьми;  

- формирование предпосылок осмысления собственных аффективных переживаний и 

эмоциональной жизни других людей;  

- развитие способности к сопереживанию и эмоциональной отзывчивости (на основе 

эмоционального контакта, в ходе совместного опыта различного характера – бытовая деятельность, игра, 

впечатления от природы, искусства).  

7. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества:  

- формирование позитивного отношения к своим действиям в русле особого интереса через 

эмоциональное заражение, по инструкции на основе эмоционального контакта и (или) адекватных видов 

подкрепления;  

- расширение (по возможности) спектра мотивирующих факторов;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества на основе 

мотивации, адекватной уровню развития ребенка и ситуации.  

8. Развитие целенаправленности и саморегуляции собственных действий:  

- формирование целенаправленности на основе особого интереса и (или) адекватного 

подкрепления;  

- обучение основам саморегуляции (возможно только при соответствующем уровне самосознания).  

9. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу обучающихся и педагогических работников в ДОУ:  

- обучение формальному следованию правилам поведения, соответствующим нормам и ценностям, 

принятым в обществе, на основе поведенческого стереотипа;  

- смысловое насыщение формально усвоенных правил поведения, соответствующих нормам и 

ценностям, принятым в обществе, по мере формирования представлений о семье, обществе, морали, 

нравственности.  

10. Формирование способности к спонтанному и произвольному общению:  

- создание условий для становления спонтанного общения: полное (или в значительной степени) 

преодоление проблем физической и психической самоидентификации; развитие коммуникативной 

интенции и средств ее структурирования и разворачивания; формирование мотивации к общению;  

- возможность взаимообменного использования средств коммуникации (не обязательно 

вербальные);  

- возможность произвольной коммуникации (по просьбе других людей - родителей (законных 

представителей), специалистов, друзей).  

 

2.5. Пропедевтический этап дошкольного образования обучающихся с РАС  
В пропедевтическом периоде дошкольного образования эта работа должна обеспечить такой 

результат, чтобы поведенческие проблемы ребенка с аутизмом не могли существенно влиять на 

возможность его пребывания в коллективе, на процесс обучения.  

Виды проблемного поведения в разной степени устойчивы к лечебно-коррекционным 

воздействиям, что связано со многими причинами, в том числе с особенностями их генеза.  

Такие виды проблемного поведения, как агрессия и самоагрессия, аффективные вспышки, 

неадекватные крики, плач, смех, негативизм, либо относятся к искаженным формам реакции ребенка на те 

или иные ситуации, либо возникают вследствие эндогенных причин. В первом случае принципиально 

возможна и предпочтительна психолого-педагогическая коррекция (при необходимости используется 

медикаментозная поддержка); во втором случае медикаментозное лечение - на первом плане, но в 
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сочетании с психолого-педагогическими методами; возможны случаи смешанного генеза. Конкретные 

решения всегда индивидуальны.  

Необходима правильная организация взаимодействия ребенка с РАС с членами семьи - 

положительный эмоциональный фон, внимание к ребенку не только тогда, когда он плохо себя ведет. 

Одобрение и поощрение успехов и достижений, отсутствие подкрепления нежелательных форм поведения.  

 

2.6. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов.  
Неоднородность контингента детей дошкольного возраста с РАС требует дифференциации и 

индивидуализации коррекционно-образовательного процесса по всем составляющим образовательной 

траектории – содержательной, деятельностной и процессуальной, - что полностью соответствует принципу 

вариативности образования, понятому с учѐтом особенностей развития детей с РАС.  

Во-первых, необходима вариативность коррекционных подходов, направленная на смягчение (в 

идеале – снятие) проблем, обусловленных аутизмом, без чего невозможно эффективное освоение 

традиционных образовательных областей дошкольного образования, обозначенных в ФГОС ДО.  

Во-вторых, необходима вариативность в традиционном понимании как способность системы 

образования предоставить обучающимся разнообразные варианты образовательных траекторий с целью 

обеспечения максимально возможной степени самореализации, для чего могут использоваться все 

имеющиеся в системе образования возможности с учѐтом перечисленных выше особенностей обучения 

детей с РАС.  

Содержание образовательных областей реализуется в различных видах детской деятельности, при 

этом сквозным механизмом развития ребенка является общение, игра, познавательно – исследовательская 

деятельность. В системном подходе, лежащем в основе Программы, реализуется отношение к ребенку как 

к системно развивающемуся индивидууму, имеющему свою субъективно выраженную направленность и 

формы внешнего и внутреннего реагирования на изменяющуюся социальную среду. При этом процесс 

продуктивного взаимодействия ребенка и взрослого – это динамический мотивообразующий процесс для 

обоих участников общения, который рассматривается в Программе как фундаментальный стержень 

коррекционно-развивающегося обучения и воспитания.  

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы для детей с РАС.  
Ребенок с РАС может быстро пресыщаться впечатлениями и эмоциональным контактом. У него 

обязательно должна быть возможность уединения. С этой целью оборудует уголок уединения (зоны 

отдыха ребенка).  

Для адаптации в окружающем пространстве, ориентирования, как в помещении, так и в процессе 

образовательной деятельности используется:  

Визуализация режима дня/расписания занятий. Для того чтобы наглядное расписание выглядело 

понятным ребенку, педагог использует карточки, отражающие различные виды деятельности детей в 

течение дня. Визуализация помогает ребенку: следовать распорядку дня без дополнительных словесных 

инструкции и напоминаний, что повышает самостоятельность; не использовать постоянные вопросы о 

событиях дня, снижая беспокойство и придавая ему чувство безопасности; переходить от одного вида 

деятельности к другому, из одного помещения в другое.  

Визуализация плана занятия. Визуализация плана занятия помогает подготовиться к смене видов 

деятельности; усвоить основные заведенные действия на том или ином занятии; доводить до конца 

выполнения задания.  

Наглядное подкрепление информации необходимо вследствие особенностей восприятия, понимания 

оборотов речи и абстрактных понятий ребенком с РАС. Весь материал должен подкрепляться визуальным 

рядом и выполнением практических заданий. Наглядное подкрепление инструкций. С этой целью 

используют символы действий, разбивку длинной инструкции на отдельные короткие элементы, 

визуальные алгоритмы выполнения заданий.  

Образец выполнения. Предоставление образца выполнения может быть в виде моделирования 

действия, образца ответа/поделки, визуального плана выполнения (аппликации, рисунка, лепки и т.п.).  

Визуализация правил поведения. Для того чтобы дети быстрее привыкли к правилам поведения в 

детском саду, необходимо сделать наглядное напоминание правил. По завершении адаптационного 

периода, когда основные нормы поведения будут усвоены, могут понадобиться индивидуальные правила.  

Социальные истории используют для обучения детей с РАС правилам социального поведения, 

таким как следование очереди, соблюдение социально принятой дистанции, нормы поведения в 

общественных местах и т.д. Социальные истории разрабатываются индивидуально для конкретного 
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ребенка с учетом его возможностей, с использованием и осмыслением впечатлений и событий его 

индивидуального опыта. История должна сопровождаться рисунками и фотографиями.  

Поощрение за правильно выполненное действие, соблюдение правил, доведение действия до 

завершения и др. В качестве поощрения используют предметы, интересные для ребенка и являющиеся для 

него ценность (разрешение постучать в барабан, позвонить в колокольчик, приклеить на ленту успеха 

бабочку, звездочку и др.)  

В образовательный процесс включены следующие компоненты:  
- занятия:  

- образовательная деятельность в режимных моментах; самостоятельная деятельность детей;  

- образовательная деятельность в семье.  

При организации партнѐрской деятельности взрослого с детьми мы опираемся на тезисы Н.А. 

Коротковой:  

- включѐнность воспитателя в деятельность наравне с детьми.  

- добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения).  

- свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии организации 

рабочего пространства).  

- открытый временной конец занятия (каждый работает в своем темпе).  

Совместная деятельность взрослого и детей осуществляется как в виде занятий, так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов.  

Занятие реализуется через организацию различных видов детской деятельности (игровой, 

двигательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально-

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их интеграцию с 

использованием разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами 

самостоятельно в зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 

образовательных задач. 

 

Таблица 6. Формы и приѐмы организации образовательного процесса. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и 

детей  

Самостоятельная 

деятельность 

детей  

Образовательная 

деятельность в 

семье  Занятие  Образовательная деятельность 

в режимных моментах  

Основные формы: 

игра, занятие, 

наблюдение, 

экспериментирование, 

разговор, решение 

проблемных ситуаций 

и др.  

Решение образовательных 

задач в ходе режимных 

моментов.  

Деятельность 

ребѐнка в 

разнообразной, 

гибко меняющейся 

предметно- 

развивающей и 

игровой среде.  

Решение 

образовательных 

задач в семье.  

 

Игровая деятельность, являясь основным видом детской деятельности, организуется при 

проведении режимных моментов, совместной деятельности взрослого и ребѐнка, самостоятельной 

деятельности детей.  

Двигательная деятельность организуется при проведении непосредственно образовательной 

деятельности «Физическое развитие», режимных моментов совместной деятельности взрослого и ребѐнка.  

Коммуникативная деятельность осуществляется в течение всего времени пребывания ребѐнка в 

детском саду; способствует овладению ребенком конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми – развитию общения со взрослыми и сверстниками, развитию 

всех компонентов устной речи.  

Познавательно-исследовательская деятельность организуется с целью развития у детей 

познавательных интересов, их интеллектуального развития. Основная задача данного вида деятельности – 

формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Во всех группах детского сада 

оборудованы уголки для проведения экспериментов.  

Продуктивная деятельность направлена на формирование у детей интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, удовлетворение их потребности в самовыражении. Данный вид 

деятельности реализуется через рисование, лепку.  

Музыкально-художественная деятельность организуется с детьми ежедневно, в определенное 
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время и направлена на развитие у детей музыкальности, способности эмоционально воспринимать музыку. 

Данный вид деятельности включает такие направления работы, как слушание, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на музыкальных инструментах.  

Чтение детям художественной литературы и фольклора направлено на формирование у них 

интереса к чтению (восприятия) книг. При этом решаются следующие задачи: создание целостной картины 

мира, формирование литературной речи, приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. Дети учатся быть слушателями, бережно обращаться 

с книгами.  

Трудовая деятельность организуется с целью формирования у детей положительного отношения 

к труду, через ознакомление детей с трудом взрослых и непосредственного участия детей в посильной 

трудовой деятельности в детском саду и дома. Основными задачами при организации труда являются 

воспитание у детей потребности трудиться, участвовать в совместной трудовой деятельности, стремления 

быть полезным окружающим людям, радоваться результатам коллективного труда; формирование у детей 

первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. Данный вид 

деятельности включает такие направления работы с детьми как самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе совместно со взрослым.  

Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов (решение 

образовательных задач в ходе режимных моментов) осуществляется в нескольких направлениях развития 

детей:  

- физическое развитие: комплексы закаливающих процедур, утренняя гимнастика, подвижные игры 

и упражнения во вторую половину дня;  

- социально-личностное развитие: беседы, развитие трудовых навыков, формирование навыков 

безопасного поведения;  

- познавательно-речевое развитие: создание речевой развивающей среды; художественно-

эстетическое развитие: использование музыки в повседневной  

- жизни детей, в игре, на прогулках, в изобразительной деятельности и другие.  

Ежедневная работа, осуществляется на протяжении всего времени пребывания в детском саду, 

независимо от сезона, событий, календарных праздников и памятных дат. Кроме того, комплексно-

тематический принцип построения образовательного процесса обусловлен необходимостью решения в 

образовательной деятельности в режимные моменты образовательных задач, связанных с реализацией 

темы.  

Самостоятельную деятельность детей (свободная деятельность воспитанников в условиях 

созданной педагогами развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым 

ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или 

действовать индивидуально; организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на 

решение задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.) осуществляется по направлениям:  

- физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные 

игры и занятия;  

- социально-личностное развитие: индивидуальные игры, все виды самостоятельной деятельности;  

- познавательно-речевое развитие: самостоятельное рассказывание детьми знакомых 

стихотворений во время рассматривания художественной литературы, самостоятельная работа в уголке 

книги, сюжетно - ролевые игры, развивающие настольно-печатные игры, и другие;  

- художественно-эстетическое развитие: самостоятельная изобразительная деятельность, 

рассматривание репродукции картин, игра на детских музыкальных инструментах.  

Образовательная деятельность в семье. Решая образовательные задачи в семье, родители 

становятся активными участниками образовательного процесса, участниками всех проектов, реализуют 

программу дошкольного образования, создают условия для полноценного и своевременного развития 

воспитанников дошкольного возраста).  

 

Таблица 7. Формы, приѐмы организации образовательного процесса. 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность детей  

Образовательная 

деятельность в семье  

Занятие  Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах  
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Общение, игровая деятельность 

Дидактические игры; 

Подвижные игры; 

Театрализованные 

игры; Игры-  

экспериментирования; 

Игровые действия  

с материалами; 

Объяснение;  

Игровые задания  

Создание необычной 

игровой ситуации.  

Подвижные, 

театрализованные игры.  

Игры- экспериментирования.  

Игровые действия с 

дидактическим материалом.  

Дидактические игры.  

Разыгрывание игровых 

ситуаций.  

Игровые задания;  

Чтение книг, рассматривание 

иллюстраций.  

Совместные со сверстниками 

игры (игры рядом):  

сюжетно-ролевые, 

дидактические, подвижные и 

др. Рассматривание 

иллюстраций; 

Экспериментирование; 

Наблюдение.  

Конкурсы. 

Экскурсии, 

путешествия; 

Совместные игры. 

Чтение.  

Досуги. Семейные 

выставки.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое деятельность 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 

побуждающих детей к: 

проявлению трудовых навыков; 

оказанию помощи сверстнику и взрослому; 

проявлению заботливого отношения к природе; 

к самообслуживанию (одевание, раздевание); 

простейшие трудовые действия; 

чтение худ. произведений; 

рассматривание иллюстраций о труде взрослых; 

разыгрывание с помощью игрушек определѐнных 

ситуаций; 

подробное объяснение. 

Наблюдение за трудом 

взрослого; 

Рассматривание 

иллюстраций; 

Самообслуживание; 

Личный пример; 

Напоминание; 

Подбадривание; 

объяснение 

Совместный труд 

детей и 

взрослых. 

Просмотр 

мультфильмов, 

диафильмов; 

Чтение худ. 

литературы; 

Рассматривание 

иллюстраций. 

Приѐмы 

Показ; объяснение; обучение; наблюдение; напоминание; похвала; личный пример; вопросы, обращения к 

ребѐнку; создание необычной игровой ситуации; игровые действия с материалами; обыгрывание ситуаций 

игрушками, предметами; построение простейших умозаключений; вопросы причинно-следственного 

характера; создание ситуаций успеха для каждого ребѐнка; образец речи, художественного слова, рассказа 

воспитателя; вовлечение детей в воображаемую ситуацию с помощью сюжетных игрушек; обновление, 

дополнение, обогащение развивающей предметно-пространственной среды. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обучающие игры- 

занятия.  

Образовательные 

ситуации.  

- Наблюдение.  

 

Обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункциональной 

среды.  

Игровые упражнения, 

задания.  

Дидактические, 

развивающие игры.  

Предметная деятельность.  

- Игры-  

Ситуативный разговор.  

Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций.  

Дидактические, 

развивающие игры.  

Выполнение инструкций.  

- Игры-  

 

экспериментирования.  

- Создание  

 

проблемной ситуации.  

Игровые упражнения, 

задания.  

- Наблюдения.  

 

Игры: развивающие, со 

строительным  

материалом,  

Игры с элементами  

экспериментирования  

Игры с использованием 

дидактических материалов.  

Наблюдение.  

Рассматриваниеиллюстраций.  

Прогулки.  

Беседа.  

Уход за животными и 

растениями.  

Совместное 

конструктивное 

творчество.  

Коллекционирование.  

Просмотр 

видеофильмов.  

Домашнее  

экспериментирование.  

Трудовые 

элементарные 

поручения.  

Наблюдения.  

Сопровождение 
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экспериментирования.  

-Имитация движений  

Коллекционировани е.  

Игровые упражнения.  

Тематические выставки.  

семьи:  

Консультации.  

Открытые просмотры.  

Выставка работ.  

Встречи по заявкам.  

мастер-классы.  

Приемы 

Показ и называние материала, его свойств и качеств; сенсорное обследование материала; вопросы, обращения 

к ребѐнку; создание необычной игровой ситуации; новизна атрибутики; игровые действия с материалами: 

обыгрывание игрушками, предметами; построение простейших умозаключений; чтение потешек, 

стихотворений; обновление, дополнение, обогащение развивающей предметно-пространственной среды; 

вовлечение детей в воображаемую ситуацию с помощью сюжетных игрушек; вопросы причинно-

следственного характера; самостоятельные действия детей; побуждение к чему-либо; создание ситуаций 

успеха для каждого ребѐнка. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методы речевого развития:  
В зависимости от используемых средств:  

• Наглядные: непосредственное наблюдение и его разновидности (наблюдение в природе, на экскурсии); 

опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность: рассматривание игрушек и картин, рассказывание 

по игрушкам и картинам).  

• Словесные: чтение и рассказывание художественных произведений, заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание без опоры на наглядный материал.  

• Практические: дидактические игры, игры-драматизации, инсценировки, дидактические упражнения, 

пластические этюды, хороводные игры.  

 

В зависимости от характера речевой деятельности:  

• Репродуктивные - основаны на воспроизведении речевого материала, готовых образцов: метод наблюдения и 

его разновидности, рассматривание картин, чтение художественной литературы, пересказ, заучивание 

наизусть, игры-драматизации по содержанию литературных произведений, дидактические игры.  

• Продуктивные - основаны на построении собственных связных высказываний в зависимости от ситуации 

общения: обобщающая беседа, рассказывание, пересказ с перестройкой текста, дидактические игры на 

развитие связной речи, метод моделирования, творческие задания.  

Приемы развития речи:  

Словесные: речевой образец; повторное проговаривание; объяснение; указания; оценка детской речи; вопрос.  

Наглядные: показ иллюстративного материала; показ положения органов артикуляции при обучении 

правильному произношению,  

Игровые: игровое сюжетно-событийное развертывание; игровые проблемно- практические ситуации, игра-

драматизация с акцентом на эмоциональное переживание; имитационно-моделирующие игры; ролевые 

обучающие игры; дидактические игры.  

Обучающие игры- 

занятия.  

Образовательные 

ситуации.  

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

побуждение, 

напоминание).  

Действие по речевому 

образцу взрослого.  

Беседы с опорой на 

зрительное восприятия и 

без опоры на него.  

Хороводные, 

пальчиковые игры.  

Артикуляционная 

гимнастика.  

Игры с предметами и 

сюжетными игрушками.  

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек.  

Коммуникативные игры с 

включением малых  

фольклорных форм 

(потешки, пестушки, 

прибаутки, колыбельные).  

- Сюжетно-ролевые игры.  

- Обыгрывание  

 

проблемных ситуаций.  

- Игры-драматизации.  

- Речевое  

 

Сюжетно- ролевые игры.  

- Дидактические игры.  

 

Настольно- печатные игры.  

Самостоятельная 

художественно- речевая  

деятельность детей. 

Рассматривание 

иллюстраций, игрушек.  

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций.  

- Досуги, праздники.  

- Экскурсии.  

 

Совместные  

семейные проекты. 

Разучивание  

стихотворений, 

потешек, песенок.  

Действие по речевому 

образцу взрослого.  

Ситуативные 

разговоры.  

Артикуляционная 

гимнастика.  
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Речевые дидактические 

игры.  

Наблюдения.  

Чтение художественной 

литературы.  

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование. 

Разучивание простейших 

стихотворений, потешек. 

Обучающие игры с 

использованием 

предметов и игрушек. 

Речевые задания и 

упражнения. 

Игровое задание на 

мыслительную 

деятельность. 

Рассказ с использованием 

предметов и игрушек. 

Тематические досуги. 

стимулирование 

(повторение, объяснение, 

побуждение).  

Работа в книжном уголке.  

Чтение, рассматривание 

иллюстраций. Выставка в 

книжном уголке. 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него. 

Хороводные, 

пальчиковые игры. 

Игровые двигательные 

сюжеты. 

Артикуляционная 

гимнастика. 

Речевые дидактические 

игры. 

- Индивидуальная работа. 

- Наблюдение. 

Ситуативные разговоры с 

детьми, рассказ с 

сопровождением 

демонстрационно- 

наглядного материала 

(предметы, их 

изображения). 

Дидактические, 

настольно-печатные 

игры. 

- Действие по 

речевому образцу 

взрослого. 

- Культурно-досуговая 

деятельность. 

Посещение театра, 

выставок.  

Прослушивание 

аудиозаписей.  

Сопровождение 

семьи:  

Консультации.  

Открытые просмотры.  

Встречи по заявкам. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт. 

Мастер-классы. 

Приемы: 

Совместное выполнение, по подражанию, по показу, образцу, словесной инструкции; напоминание, 

объяснение, обследование; вопросы к детям, в т.ч. вопросы причинно - следственного характера; побуждение к 

звукоподражанию голосам и игровым действиям животных; выразительное чтение стихотворения 

воспитателем; хоровые и индивидуальные ответы детей; речевой образец взрослого; демонстрация наглядных 

пособий (показ презентации); хоровые и индивидуальные повторения коротких фраз из 2-3 слов; игровая 

мотивация – побуждение детей к слушанию сказки; называние знакомых действий, обобщѐнных слов; 

раскрытие смыслового содержания; использование жестового языка; вовлечение детей в воображаемую 

ситуацию с помощью сюжетных игрушек; создание ситуаций успеха для каждого ребѐнка.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Наблюдения по ситуации  

Занимательные показы  

Наблюдения по ситуации  

Индивидуальная работа с детьми  

Рисование  

Аппликация  

Лепка  

Сюжетно-игровая ситуация  

Выставка детских работ  

Игры со строительным 

материалом  

Постройки для сюжетных игр 

Игра  

Проблемная ситуация 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной деятельности в 

группе: подбор музыкальных 

Совместная 

художественная 

деятельность  

Игра  

Посещение театра, 

выставок.  

Прослушивание 

аудиозаписей.  

Сопровождение 
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Конкурсы  

Интегрированные занятия  

Рассматривание предметов искусства  

Беседа  

Экспериментирование с материалом 

Рисование 

Аппликация 

Лепка 

Художественный труд 

Интегрированные занятия 

Дидактические игры 

Художественный досуг 

Конкурсы 

Выставки работ декоративно-прикладного искусства 

Занятия 

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной жизни: 

Слушание музыкальных сказок, 

Просмотр мультфильмов, фрагментов детских 

музыкальных фильмов 

Рассматривание картинок, иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, предметов окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы 

Рассматривание портретов композиторов 

Празднование дней рождения 

инструментов (озвученных и 

неозвученных), музыкальных 

игрушек, театральных кукол, 

атрибутов для ряжения, ТСО. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые Музыкально-дид. 

Игры Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные занятия», 

«телевизор» Придумывание 

простейших танцевальных 

движений 

Инсценирование содержания 

песен, хороводов 

Составление композиций 

танца Музыкально-

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в пении, 

танце и др 

Детский ансамбль, оркестр 

Игра в «концерт». 

семьи:  

Консультации.  

Открытые просмотры.  

Встречи по заявкам. 

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт. 

-Мастер-классы. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Занятия по физическому 

развитию:  

- сюжетно-игровые,  

- тематические,  

 

-классические,  

- на улице. 

Общеразвивающие 

упражнения:  

 

-с предметами  

- без предметов  

 

-имитационные.  

Физминутки 

Физкультурный досуг.  

Утренний отрезок 

времени:  

Игры с физкультурном 

уголке.  

Игры с оборудованием 

физкультурного уголка.  

Подвижные игры.  

Игровые упражнения.  

Утренняя гимнастика 

(классическая, игровая, 

полоса препятствий, 

музыкально- 

ритмическая, 

имитационные 

движения). 

КГН. 

Подражательные 

движения. 

Физкультурные 

праздники и развлечения. 

Прогулка: 

Подвижная игра большой, 

средней, малой 

подвижности. 

Игровые упражнения. 

Индивидуальная работа 

по развитию основных 

Игры в спортивном уголке.  

Игры с двигательным и 

игрушками.  

Игровые упражнения.  

Имитационные движения.  

Подвижные игры.  

Рассматривание 

иллюстраций.  

Семейные прогулки, 

походы. 

Сопровождение 

семьи:  

Консультации.  

Открытые просмотры.  

Встречи по заявкам.  

Интерактивное 

взаимодействие через 

сайт.  

Показ практических 

приѐмов работы с 

ребѐнком.  
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видов движений. 

Игровые ситуации. 

Подражательные 

движения. 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку: 

Комплекс 

«Потягушечки». 

КГН. 

Игры с физкультурном 

уголке. 

Игры с оборудованием 

физкультурного уголка. 

Подвижные игры. 

Приѐмы 

Объяснение, показ, личный пример, совместные действия, чѐткое проговаривание последовательности 

выполнения движений, напоминание, новизна атрибутики, игровые действия с материалами, создание 

необычной игровой ситуации, вовлечение детей в воображаемую ситуацию с помощью сюжетных игрушек, 

поощрительные, подбадривающие указания, выразительное чтение стихотворения воспитателем, создание 

ситуаций успеха для каждого ребѐнка.  

Работа по физическому развитию детей основывается на изучении индивидуальных особенностей и состоянии 

здоровья каждого воспитанника.  

Методы физического развития:  

Наглядные:  

• Наглядно-зрительные приемы (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация, 

зрительные ориентир)  

• Наглядно-слуховые приемы (музыка, песни)  

• Тактильно-мышечные приемы (непосредственная помощь педагога)  

Словесные: 

• Объяснения, пояснения, указания 

• Подача команд, распоряжений, сигналов 

• вопросы к детям 

• Образный сюжетный рассказ, беседа 

• Словестная инструкция 

Практические: 

• Повторение упражнений без изменений и с изменениями 

• Проведение упражнений в игровой форме 

• Проведение упражнений в соревновательной форме 

 

 

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  
При реализации Программы педагог:  

- продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  

- определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, включающие 

равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, 

поддержать;  

- соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, в числе 

которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и установка на успех, развитие 

детской самостоятельности, инициативы;  

- осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги 

мне сделать это»;  

- сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и самостоятельную 

деятельность детей;  



71 
 

- ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и познавательный 

опыт детей, эмоции и представления о мире;  

- создает развивающую предметно-пространственную среду;  

- наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей;  

- сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития малышей.  

Особенности осуществления образовательного процесса  
1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные представители), 

педагогические работники.  

2. Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется на русском языке.  

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах работы с детьми, при 

этом основной формой и ведущим видом деятельности является игра.  

4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти 

образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников.  

5. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников и может реализовываться в различных видах деятельности.  

 

Культурные практики  
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально- 

практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на 

основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 

ситуациях условно- вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 

разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах. Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем 

детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, 

приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 

презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской — это обычно 

задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 

разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 

оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. Творческая мастерская предоставляет 

детям условия для использования и применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей 
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тематике, содержанию, например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-самоделок, 

детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр.  

Сенсорные и интеллектуальные игры - система заданий преимущественно игрового характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений 

и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять 

сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие 

игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский досуг — это вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», 

музыкальные и литературные досуги.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер. 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы  
В Программе учитываются образовательные потребности, интересы и мотивы детей, проявления 

детской инициативы во всех видах деятельности.  

Учѐт и поддержка детской инициативы и интересов осуществляется посредством следующего: 

создание условий для свободного выбора детьми деятельности, предоставления детям возможностей для 

принятия решений, выражения своих чувств и мыслей, учѐта специфики национальных и 

социокультурных условий, установления доброжелательных взаимоотношений педагога с детьми.  

В свою очередь, доброжелательное взаимоотношение педагога с детьми, как способ поддержки 

детской инициативы, выражается:  

- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и обучающих воздействий 

педагога на детей;  

- в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, в создании 

атмосферы эмоционального позитива, одобрения и подчеркивания положительных проявлений каждого 

ребѐнка по отношению к сверстнику и взаимодействию с ним;  

- в организации комфортного предметно - игрового пространства, обеспечивающего 

удовлетворение игровых, познавательных, коммуникативных, эстетических, двигательных потребностей, 

инициацию наблюдения и детского экспериментирования.  

Способами поддержки детской инициативы выступают: взаимодействие педагога с детьми, 

ориентированное на интересы и возможности ребѐнка, непосредственное общение педагога с каждым 

ребѐнком, уважительное отношение к каждому ребѐнку, к его потребностям, чувствам, эмоциональным 

проявлениям, инициативам любого рода, принятие выбора детьми любого вида деятельности, а также 

партнѐров по деятельности, недирективная помощь детям в самостоятельной организации любого вида 

деятельности, поддержка решений, принятых детьми, или обоснование отказа от них, поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности.  

В зависимости от возраста детская инициатива проявляется в разных видах детской 

деятельности:  

В дошкольном возрасте (от 3 до 8 лет):  

- в предметной деятельности с составными и динамическими игрушками;  

- в игровой деятельности (сюжетно-ролевые, дидактические, подвижные игры);  

- в познавательно-исследовательской деятельности (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  

- в коммуникативной деятельности (общение со взрослыми и сверстниками);  

- в трудовой деятельности (самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении, на 

улице);  

- в двигательной деятельности (ОРУ, ОВД, подвижные и спортивные игры).  

В развитии детской инициативы воспитателю важно соблюдать ряд общих требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний 

и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно, постепенно выдвигать 

перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов;  
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- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело 

до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;  

- дозировать помощь детям (если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но 

его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае);  

- поощрять детскую инициативу, поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества;  

- минимизировать риски проявления инициативы детей в отношении предметного содержания 

игровых ситуаций, имеющих ценностно-противоречивое.  

2.9. Взаимодействие педагогического коллектива с родителями (законными 

представителями) обучающихся с РАС.  
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной интеграции 

обучающихся с ОВЗ будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями (законными 

представителями). Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить 

непрерывность коррекционно-восстановительного процесса. Родители (законные представители) 

отрабатывают и закрепляют навыки и умения у обучающихся, сформированные специалистами, по 

возможности помогать изготавливать пособия для работы в ДОУ и дома. Домашние задания, 

предлагаемые учителем-логопедом, педагогом-психологом и воспитателем для выполнения, должны быть 

четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс 

восстановления нарушенных функций у обучающихся.  

1. Роль педагогических работников во взаимодействии с детьми с РАС отличается от таковой при 

типичном развитии, что обусловлено, прежде всего, качественными нарушениями коммуникации и 

социального взаимодействия при аутизме. Родители (законные представители) и специалисты должны 

знать основные особенности обучающихся с аутизмом, их развития, поведения, деятельности, обучения.  

2. Информация, поступающая от педагогических работников, воспринимается по-разному в 

зависимости от ее модальности, и наиболее доступной для ребенка с аутизмом является визуальная 

информация, что делает необходимым визуализировать инструкции, учебный и игровой материал, 

обеспечивать визуальную поддержку выполнения игровых, учебных, бытовых действий ребенка. 

3. Использование устной речи во взаимодействии с ребенком требует ясного представления о его 

уровне понимания речи, поскольку речь педагогического работника должна быть доступна ребенку для 

понимания, не слишком сложной.  

4. Важной чертой является необходимость структурировать время и пространство, в которых 

находится ребенок, подбирать для этого адекватные решения и вносить необходимые изменения в 

соответствии с динамикой развития ребенка.  

5. Ребенок с РАС не всегда может сообщить о своих потребностях, иногда использует для этого 

неадекватные, на наш взгляд, средства, например, проблемное поведение. В таких случаях педагогический 

работник ни в коем случае не должен:  

- демонстрировать выраженную негативную эмоциональную реакцию (гнев, крик) на поведение 

ребенка;  

- допускать, чтобы ребенок получил желаемое, используя неадекватные способы (в таком случае 

мы будем подкреплять его проблемное поведение).  

6. Поскольку обучающиеся с аутизмом не могут в достаточной степени воспринимать сигналы о 

намерениях, возможных поступках и действиях других людей, нужно стараться сделать окружающее 

предсказуемым, что относительно доступно в отношении педагогических работников, но в значительно 

меньшей степени - в отношении обучающихся. В связи с этим нужно, помимо организации окружающего, 

учить ребенка понимать происходящее, понимать, оценивать и правильно реагировать на действия и 

поступки других людей, а также постепенно и подготовленно расширять контакты, доступное социальное 

пространство. Очень важно продумывать наперед не только свои действия, но и возможные реакции 

ребенка, для чего нужно хорошо знать, что его привлекает и что вызывает негативные реакции, что 

является объектом особого, сверхценного интереса, какие формы стереотипий наиболее характерны и с 

помощью чего ребенка можно отвлечь и переключить на другие занятия.  

7. Очень важно и в ДОУ, и в семье создавать и поддерживать ровную и доброжелательную 

атмосферу, формировать у ребенка с РАС уверенность в себе и своих силах, поддерживать и развивать 

коммуникативные интенции, воспитывать доброжелательность и доверие по отношению к педагогическим 

работникам и обучающимся.  
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8. Большое значение роли родителей (законных представителей) и всей семьи в развитии ребенка 

общеизвестно и не нуждается в пояснениях и доказательствах. Это относится как к детям с типичным 

развитием, так и к детям с любым вариантом дизонтогенеза, включая аутизм. Необходимость 

сотрудничества семьи и специалистов подчеркивается в рамках, практически, всех основных подходов к 

коррекции РАС (кроме психоаналитического).  

9. Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ, которую посещает ребенок с аутизмом, 

и семьи, в которой он воспитывается: добиться максимально доступного прогресса в развитии ребенка, 

создать предпосылки для его независимой и свободной жизни, возможно более высокого уровня 

социальной адаптации. В этом треугольнике "ребенок - семья - организация":  

- приоритет принадлежит интересам ребенка с аутизмом;  

- основные решения, касающиеся комплексного сопровождения, принимают родители (законные 

представители);  

- организация обеспечивает разработку и реализацию АОП ДО, релевантной особенностям 

ребенка.  

10. Главная задача во взаимодействии организации и семьи - добиться конструктивного 

взаимодействия в достижении указанной цели, для чего необходимо придерживаться отношений 

взаимного доверия и открытости, что появляется, в частности, в обязательном ознакомленииродителей 

(законных представителей) с программами работы с ребенком, условиями работы в ДОУ, ходом занятий.  

11. Важно повышать уровень компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

диагностики РАС и их коррекции, но учитывать при этом, что информации по проблеме очень много, 

качество ее разное, очень многие родители (законные представители) в результате нуждаются, прежде 

всего, в том, чтобы разобраться в достоверности почерпнутых в литературе или в интернете сведений, 

чтобы понять, что подходит или не подходит их ребенку и почему. Следует подчеркивать 

индивидуализированный характер сопровождения, разъяснять невозможность "чудесного исцеления", 

необходимость постоянной и длительной работы и, одновременно, подчеркивать каждый новый успех, 

каждое достижение ребенка.  

12. Формами такой работы могут быть индивидуальные беседы, групповые занятия и круглые 

столы, лекции, демонстрации занятий (лучше в форме видеоматериалов) с обсуждением.  

13. Специалисты также должны представлять проблемы семьи, в которой есть ребенок с аутизмом. 

Установление ребенку диагноза "аутизм" является для родителей (законных представителей), фактически, 

пролонгированной психотравмой, в ходе которой возникает спектр реакций от неприятия и самообвинения 

до апатии и полного смирения, что сказывается на отношении к аутизму у ребенка, к специалистам, к 

своей роли в сложившейся ситуации, к самому ребенку, его будущему. Последовательность этих 

проявлений и их конкретный спектр, степень выраженности индивидуально окрашены, но, так или иначе, 

специалист, работающий с ребенком, должен учитывать конкретные обстоятельства каждой семьи.  

Таблица 8. Формы работы учреждения с родителями (законными представителями). 

Образовательная 

область  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Социально-

коммуникативное  

развитие  

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей, подбор специальной литературы 

с целью обеспечения обратной связи с семьѐй.  

3. Проведение тренингов с родителями: способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетенции в вопросах воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к воспитанию детей через 

рекомендованную психолого-педагогическую литературу, периодические 

издания.  

5. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству 

и созданию условий в группе и на участке.  

6. Организация совместных с родителями прогулок и экскурссий.  

7. Разработка индивидуальных программ взаимодействия с родителями по 

созданию предметной среды для развития ребѐнка.  

8. Выработка единой системы гуманистических требований в ДОУ и семье.  

9. Создание фотовыставок, фотоальбомов.  

10. Аудио- и видиозаписи высказываний детей по отдельным проблемам с 

дальнейшим прослушиванием и обсуждением проблемы с родителями.  
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Познавательное 

развитие 

1. Информирование родителей о содержании и жизнедеятельности детей в 

ДОУ, их достижениях и интересах: 

- Чему мы научимся (Чему научились), 

- Наши достижения, 

- Познавательно-игровые мини-центры для взаимодействия родителей с 

детьми в условиях ДОУ, 

- Выставки продуктов детской и детско-взрослой деятельности (рисунки, 

поделки, рассказы, проекты и т.п.) 

2. «Академия для родителей». 

Цели: 

Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

Преодоление сложившихся стереотипов, 

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

воспитания и развития дошкольников, 

Пропаганда гуманных методов взаимодействия с ребѐнком. 

3. Совместные досуги и мероприятия на основе партнѐрской деятельности 

родителей и педагогов. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, 

библиотека, выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об 

окружающем мире, формирования адекватных форм поведения в 

общественных местах, воспитания положительных эмоций и эстетических 

чувств. 

7. Совместные досуги, праздники, музыкальные и литературные вечера на 

основе взаимодействия родителей и детей. 

8. Совместные наблюдения явлений природы, общественной жизни с 

оформлением плакатов, которые становятся достоянием группы. 

9. Создание в группе тематических выставок при участии родителей с целью 

расширения кругозора дошкольников. 

10. Совместная работа родителей с ребѐнком над созданием семейных 

альбомов 

11. Совместная работа родителей, ребѐнка и педагога по подготовке 

тематических бесед «Мои любимые игрушки», «Игры детства моих 

родителей», «На пороге Новый год» и т.п. 

12. Проведение встреч с родителями с целью знакомства с профессиями, 

формирования уважительного отношения к людям труда. 

13. Организация совместных выставок «Наши увлечения» с целью 

формирования у детей умения самостоятельно занять себя и содержательно 

организовать досуг. 

14. Создание в группе «коллекций» - наборы открыток, календарей, 

минералов и др. предметов для познавательно-творческой работы. 

15. Совместное создание тематических альбомов экологической 

направленности «Птицы», «Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д. 

16. Игротека в детском саду с приглашением родителей и других членов 

семьи. 

 

Речевое развитие  1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по 

развитию речи, их достижениях и интересах:  

• Чему мы научимся (Чему научились),  

• Наши достижения,  

• Речевые мини-центры для взаимодействия родителей с детьми в условиях 

ДОУ,  

• Аудиозаписи детской речи (описательные, творческие рассказы, 

интересные высказывания и т.п.) 

2. «Академия для родителей». 

Цели: 



76 
 

Выявление психолого-педагогических затруднений в семье, 

Преодоление сложившихся стереотипов, 

Повышение уровня компетенции и значимости родителей в вопросах 

коммуникативного развития дошкольников. 

Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

3. Собеседование с ребѐнком в присутствии родителей. Проводится с целью 

определения речевого развития дошкольника и является тактичным 

способом налаживания общения с родителями, демонстрации возможностей 

ребѐнка. Опосредованно предостерегает родителей от авторитарного 

управления развитием ребѐнка и жѐсткой установки на результат. 

4. Ознакомление родителей с деятельностью детей (видеозапись). 

Использование видеоматериалов с целью проведения индивидуальных 

консультаций с родителями, где анализируется речевое развитие ребѐнка, 

умение общаться со сверстниками. Выявление причин негативных 

тенденций и совместный с родителями поиск путей их преодоления. 

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей. 

6. Совместные досуги, праздники, литературные вечера на основе 

взаимодействия родителей и детей («Веселый этикет», «В королевстве 

правильной речи», «АБВГДейка», «Страна вежливых слов», «Путешествие в 

сказку», «День рождения А.С. Пушкина», «Л.Н. Толстой – наш великий 

земляк» и т.п.). 

7. Создание в группе тематических выставок при участии родителей: «Дары 

природы», «История вещей», «Родной край», «Любимый город», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. целью расширения 

кругозора и обогащению словаря дошкольников. 

8. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

9. Тематические литературные и познавательные праздники «Вечер сказок», 

«Любимые стихи детства» с участием родителей. 

10. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-

художественная литература, энциклопедии). 

 

Художественно - 

эстетическое 

развитие  

1. Совместная организация выставок произведений искусства (декоративно-

прикладного) с целью обогащения художественно-эстетических 

представлений детей.  

2. Организация и проведение конкурсов и выставок детского творчества.  

3. Анкетирование родителей с целью изучения их представлений об 

эстетическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, 

раскладушек по разным направлениям художественно-эстетического 

воспитания ребѐнка («Как познакомить детей с произведениями 

художественной литературы», «Как создать дома условия для развития 

художественных особенностей детей», «Развитие личности дошкольника 

средствами искусства» и др.).  

5. Организация мероприятий, направленных на распространение семейного 

опыта художественно-эстетического воспитания ребѐнка («Круглый стол», 

средства массовой информации, альбомы семейного воспитания и др.).  

6. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности: совместная 

постановка спектаклей, создание условий, организация декораций и 

костюмов. 

7. Организация совместной деятельности детей и взрослых по выпуску 

семейных газет с целью обогащения коммуникативного опыта дошкольника. 

8. Проведение праздников, досугов, литературных и музыкальных вечеров с 

привлечением родителей. 

9. Приобщение к театрализованному и музыкальному искусству через аудио- 

и видеотеку. Регулирование тематического подбора для детского 

восприятия. 

10. Семинары-практикумы для родителей художественно-эстетическому 
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воспитанию дошкольников. 

11. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 

консультативной помощи родителям. 

12. Организация тренингов с родителями по обсуждению впечатлений после 

посещений культурных центров города. 

13. Организация совместных посиделок. 

14. Совместное издание литературно-художественного журнала (рисунки, 

сказки, комиксы, придуманных детьми и их родителями). 

Физическое развитие  1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской 

поликлиники, медицинским персоналом ДО и родителями. Ознакомление 

родителей с результатами.  

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, посещение 

детей на дому и определение путей улучшения здоровья каждого ребѐнка.  

3. Формирование банка данных об особенностях развития и медико-

педагогических условиях жизни ребѐнка в семье с целью разработки 

индивидуальных программ физкультурно-оздоровительной работы с детьми, 

направленной на укрепление их здоровья.  

4. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости 

детей в ДОУ и семье 

5. Тренинг для родителей по использованию приѐмов и методов 

оздоровления (дыхательная и артикуляционная гимнастика, физические 

упражнения и т.д.) с целью профилактики заболевания детей.  

6. Согласование с родителями индивидуальных программ оздоровления, 

профилактических мероприятий, организованных в ДО.  

7. Практические занятия по ознакомлению родителей с нетрадиционными 

методами оздоровления детского организма.  

8. Использование интерактивных методов для привлечения внимания 

родителей к физкультурно-оздоровительной сфере: организация конкурсов, 

викторин, проектов, развлечений и т.п.  

9. Семейные досуги.  

10. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая 

помощь семьям с учѐтом преобладающих запросов родителей на основе 

связи ДО с медицинскими учреждениями.  

11. Подбор и разработка индивидуальных программ (комплексов 

упражнений) для укрепления свода стопы, профилактики плоскостопия, 

осанки, зрения и т.д.с целью регулярного выполнения дома и в ДО.  

12. Организация «круглых столов» по проблемам оздоровления и 

физического развития. 

13. Организации дискуссий с элементами практикума по вопросам 

физического развития и воспитания детей. 

14. Проведение дней открытых дверей, вечеров вопросов и ответов, 

совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

15. Правовое просвещение родителей на основе изучения социокультурного 

состояния родителей с целью повышения эффективности взаимодействия 

семьи и ДОУ, способствующего укреплению семьи, становлению 

гражданственности воспитанников, повышению имиджа ДОУ и уважению 

педагогов. 

 

 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребѐнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (законных 

представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального образовательного маршрута для 

конкретного ребѐнка, а также согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со 

стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребѐнка в освоении 
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образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОУ с 

родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 

Показателями результативности взаимодействия детского сада и семьи являются: 

▪ рост воспитательного потенциала семьи (сокращение «проблемного поля» семьи, положительные 

тенденции в изменении характера семейных отношений); 

▪ высокий уровень оказания индивидуальной помощи и поддержки семье;  

▪ удовлетворенность степенью информированности о детском саде в целом, о деятельности группы, 

о ребенке;  

▪ удовлетворенность родителей (законных представителей) характером их взаимодействия с 

педагогами и руководителями детского сада. 

Личностная ориентированность во взаимодействии работников детского сада с родителями 

позволяет формировать сотрудничество, единство интересов и потребностей обеих сторон, 

преемственность воспитания в семье и детского сада. 

 

2.10. Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку 

труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Пункт 2 

статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 31, ст. 5063). 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные ценности 

российского общества. Традиционные ценности – это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляющие 

гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России (Пункт 4 Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, утверждѐнных 

Указом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, № 46, ст. 7977). 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества – жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, 

единство народов России (Пункт 5 Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовнонравственных ценностей, утверждѐнных Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, № 46, ст. 7977). 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании воспитательной 

работы ДОУ, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального направления 
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воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характеристики возможных 

достижений ребѐнка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с традиционными ценностями 

российского общества. 

С учѐтом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребѐнок, в программе 

воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов воспитательных отношений. Реализация 

Программы воспитания предполагает социальное партнерство ДОУ с другими учреждениями образования 

и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой дополнительного образования 

детей. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая Цель воспитания – личностное развитие каждого ребѐнка с учѐтом его индивидуальности и 

создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Задачи воспитания 

Поскольку в ДОУ создан единый воспитательно-образовательный процесс, то в ней в комплексе 

решаются воспитательные, обучающие и развивающие задачи педагогического процесса. Задачи по 

воспитанию базовых ценностей интегрируются с воспитательными задачами, реализуемыми при 

реализации образовательных областей (таблица 9. Задачи рабочей программы воспитания, связанные с 

базовыми ценностями и воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей). 

 

Таблица 9. Задачи рабочей программы воспитания, связанные с базовыми ценностями и 

воспитательными задачами, реализуемыми в рамках образовательных областей 

Направления 

воспитания и 

базовые ценности  

Цель  Задачи  Задачи 

образовательных 

областей  

Образовательные 

области  

Патриотическое 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности «Родина» 

и «Природа»  

Формирование у 

ребѐнка 

личностной 

позиции 

наследника 

традиций и 

культуры, 

защитника 

Отечества и 

творца 

(созидателя), 

ответственного за 

будущее своей 

страны  

 

• Формировать 

«патриотизм 

наследника», 

испытывающего 

чувство гордости 

за наследие своих 

предков 

(предполагает 

приобщение детей 

к истории, 

культуре и 

традициям нашего 

народа: 

отношение к 

труду, семье, 

стране и вере)  

• Формировать 

«патриотизм 

защитника», 

стремящегося 

Воспитывать 

ценностное 

отношения к 

культурному 

наследию своего 

народа, к 

нравственным и 

культурным 

традициям России  

 

Приобщать к 

отечественным 

традициям и 

праздникам, к 

истории и 

достижениям родной 

страны, к 

культурному 

наследию народов 

России 

• Воспитывать 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие  
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сохранить это 

наследие 

(предполагает 

развитие у детей 

готовности 

преодолевать 

трудности ради 

своей семьи, 

малой родины)  

• Воспитывать 

«патриотизм 

созидателя и 

творца», 

устремленного в 

будущее, 

уверенного в 

благополучии и 

процветании 

своей Родины 

(предполагает 

конкретные 

каждодневные 

дела, 

направленные, 

например, на 

поддержание 

чистоты и 

порядка, 

опрятности и 

аккуратности, а в 

дальнейшем – на 

развитие всего 

своего 

населенного 

пункта, района, 

края, Отчизны в 

целом) 

 

уважительное 

отношение к 

государственным 

символам страны 

(флагу, гербу, 

гимну); 

 

Приобщать к 

традициям и 

великому 

культурному 

наследию 

российского народа 

 

Воспитывать 

отношение к 

родному языку как 

ценности, развивать 

умение чувствовать 

красоту языка, 

стремление говорить 

красиво (на 

правильном, 

богатом, образном 

языке). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

 

 

Социальное 

направление 

воспитания  

В основе лежат 

ценности 

«Человек», 

«Семья»,  

«Дружба»,  

«Сотрудничество»  

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к семье, другому 

человеку, 

развитие 

дружелюбия, 

умения находить 

общий язык с 

другими людьми  

• Способствовать 

освоению детьми 

моральных 

ценностей  

• Формировать у 

детей 

нравственные 

качества и 

идеалов  

• Воспитывать 

стремление жить в 

соответствии с 

моральными 

принципами и 

нормами и 

воплощать их в 

своем поведении. 

Воспитывать 

уважение к 

• Содействовать 

становлению 

целостной картины 

мира, основанной на 

представлениях о 

добре и зле, 

прекрасном и 

безобразном, 

правдивом и ложном 

 

• Воспитывать 

уважения к людям – 

представителям 

разных народов 

России независимо 

от их этнической 

принадлежности; 

 

• Способствовать 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познавательное 

развитие 
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другим людям, к 

законам 

человеческого 

общества. 

Способствовать 

накоплению у 

детей опыта 

социально-

ответственного 

поведения  

• Развивать 

нравственные 

представления, 

формировать 

навыки 

культурного 

поведения  

 

овладению детьми 

формами речевого 

этикета, 

отражающими 

принятые в 

обществе правила и 

нормы культурного 

поведения 

 

• Создавать условия 

для выявления, 

развития и 

реализации 

творческого 

потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

индивидуальности, 

• Поддерживать 

готовности детей к 

творческой 

самореализации и 

сотворчеству с 

другими людьми 

(детьми и 

взрослыми) 

 

• Воспитывать 

активность, 

самостоятельность, 

уверенности в своих 

силах, развивать 

нравственные и 

волевые качества 

 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физическое 

развитие 

Познавательное  

В основе лежит 

ценность 

«Познание»  

Формирование 

ценности 

познания  

• Воспитывать у 

ребѐнка 

стремление к 

истине, 

способствовать 

становлению 

целостной 

картины мира, в 

которой 

интегрировано 

ценностное, 

эмоционально 

окрашенное 

отношение к миру, 

людям, природе, 

деятельности 

человека 

 

• Воспитывать 

отношение к знанию 

как ценности, 

понимание значения 

образования для 

человека, общества, 

страны  

• Воспитывать 

уважительное, 

бережное и 

ответственное 

отношения к 

природе родного 

края, родной страны 

 

 

• Способствовать 

приобретению 

первого опыта 

действий по 

сохранению 

природы. 

Формировать 

Познавательное 

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 
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целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-

образного способов 

его освоения детьми 

 

Физическое и 

оздоровительное  

В основе лежат 

ценности 

«Здоровье», 

«Жизнь»  

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к здоровому 

образу жизни, 

овладение 

элементарными 

гигиеническими 

навыками и 

правилами 

безопасности  

• Способствовать 

становлению 

осознанного 

отношения к 

жизни как 

основоположной 

ценности  

• Воспитывать 

отношение 

здоровью как 

совокупности 

физического, 

духовного и 

социального 

благополучия 

человека  

 

• Развивать навыки 

здорового образа 

жизни  

• Формировать у 

детей 

возрастосообразных 

представлений о 

жизни, здоровье и 

физической 

культуре  

• Способствовать 

становлению 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

здоровому образу 

жизни, интереса к 

физическим 

упражнениям, 

подвижным играм, 

закаливанию 

организма, к 

овладению 

гигиеническим 

нормам и правилами  

 

Физическое 

развитие 

Трудовое  

В основе лежит 

ценность «Труд»  

Формирование 

ценностного 

отношения детей 

к труду, 

трудолюбию и 

приобщение 

ребѐнка к труду  

• Поддерживать 

привычку к 

трудовому 

усилию, к 

доступному 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи;  

• Воспитывать 

стремление 

приносить пользу 

людям  

 

• Поддерживать 

трудовое усилие, 

формировать 

привычку к 

доступному 

дошкольнику 

напряжению 

физических, 

умственных и 

нравственных сил 

для решения 

трудовой задачи  

• Формировать 

способность 

бережно и 

уважительно 

относиться к 

результатам своего 

труда и труда других 

людей.  

 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

Эстетическое  

В основе лежат 

Становление у 

детей ценностного 

• Воспитывать 

любовь к 

• Воспитывать 

эстетические 

Художественно-

эстетическое 
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ценности 

«Культура» и 

«Красота» 

отношения к 

красоте  

прекрасному в 

окружающей 

обстановке, в 

природе, в 

искусстве, в 

отношениях, 

развивать у детей 

желание и умение 

творить 

 

чувства (удивление, 

радость, 

восхищение, 

любовь) к 

различным объектам 

и явлениям 

окружающего мира 

(природного, 

бытового, 

социокультурного), 

к произведениям 

разных видов, 

жанров и стилей 

искусства (в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями) 

• Приобщать к 

традициям и 

великому 

культурному 

наследию 

российского народа, 

шедеврам мировой 

художественной 

культуры с целью 

раскрытия 

ценностей 

«Красота», 

«Природа», 

«Культура» 

• Способствовать 

становлению 

эстетического, 

эмоционально-

ценностного 

отношения к 

окружающему миру 

для гармонизации 

внешнего мира и 

внутреннего мира 

ребѐнка 

• Формировать 

целостную картину 

мира на основе 

интеграции 

интеллектуального и 

эмоционально-

образного способов 

его освоения детьми 

• Создавать условия 

для выявления, 

развития и 

реализации 

творческого 

потенциала каждого 

ребѐнка с учѐтом его 

развитие  
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индивидуальности 

• Поддерживать 

готовность детей к 

творческой 

самореализации 

 

 

Направления воспитания.  

Патриотическое направление воспитания.  
1) Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребѐнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны.  

2) Ценности – Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство 

патриотизма возникает у ребѐнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства 

любви и уважения к своей стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу.  

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и еѐ уклада, 

народных и семейных традиций.  

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение 

детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», 

устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности 

и аккуратности, а в дальнейшем – на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом).  

Социальное направление воспитания.  
1) Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми.  

2) Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания.  

3) В дошкольном детстве ребѐнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои 

поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребѐнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором проявляется личная социальная инициатива ребѐнка в детско-взрослых и детских общностях.  

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребѐнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с 

моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребѐнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения.  

Познавательное направление воспитания.  
1) Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания.  

2) Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребѐнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребѐнка.  

4) Значимым является воспитание у ребѐнка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания.  
– формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 
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элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности.  

2) Ценности – жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания.  

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека.  

Трудовое направление воспитания.  
1) Цель трудового воспитания – формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию 

и приобщение ребѐнка к труду.  

2) Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения 

трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений 

способствует формированию ответственности за свои действия.  

Эстетическое направление воспитания.  
1) Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребѐнка 

ценностного отношения к красоте.  

2) Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания.  

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребѐнка. 

Искусство делает ребѐнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса.  

Целевые ориентиры воспитания.  
1) Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребѐнка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» 

ребѐнка к концу раннего и дошкольного возрастов.  

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

 

Таблица 10. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление  

воспитания  

Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому  

Духовно  

нравственное  

Жизнь,  

милосердие, добро  

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо».  

Проявляющий сочувствие, доброту.  

Познавательное  Познание  Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и волевые 

качества.  



86 
 

Трудовое  Труд  Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое).  

Эстетическое  Культура и красота  Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной и 

другое).  

 

Таблица 11. Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление  

воспитания  

Ценности  Целевые ориентиры  

Патриотическое  Родина, природа  Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям.  

Социальное  Человек, семья,  

дружба,  

сотрудничество  

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел.  

Познавательное  Знание  Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. Обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей.  

Физическое и 

оздоровительное  

Здоровье, жизнь  Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества.  

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности.  

Имеющий представление о некоторых видах спорта 

и активного отдыха.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности.  

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности.  
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Эстетическое  Культура и красота  Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве.  

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности.  

 

УкладМКДОУдетский сад «Медвежонок» 

Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, 

опирающийсянабазовыенациональныеценности,содержащийтрадициирегионаиобразовательно

гоучреждения,задающийкультуруповедениясообществ,описывающийпредметно-

пространственнуюсреду,деятельностиисоциокультурныйконтекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного,недельного,месячного,годовогоцикловжизниобразовательногоучреждения. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются 

всемиучастникамиобразовательныхотношений(воспитанниками,родителями,педагогамиидруг

имисотрудникамиобразовательногоучреждения). 

МодельукладаДОУвключаеттакиекомпоненты,как«Человек»,«Базовыеценности», 

«Инструментальные ценности»,которые взаимосвязаны с правилами и нормами, 

традициямииритуалами,системойотношенийкобщности,характеромвоспитательногопроцесса,

предметно-пространственнойсредой(ТепловаА.Б.). 

Описаниеособенностейтрадиционныхсобытий,праздников,мероприятийМКДОУ 

Детский сад «Медвежонок». 

Праздникиможноразделитьнаобщественно-государственные,региональныеипраздники, 

посвященные родному краю, городу. Это необходимо учитывать, т.к. п.1.4. ФГОСДО 

раскрывает основные принципы дошкольного образования: приобщение воспитанников 

ксоциокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; учет 

этнокультурнойситуацииразвитиявоспитанников.Дляорганизациитрадиционныхсобытийприм

еняетсясюжетно-тематическое планирование образовательного процесса. Темы определяются 

исходяиз интересов и потребностей воспитанников, необходимости обогащения детского 

опыта иинтегрируютсодержание, методы и приемы изразных образовательных областей. 

Единаятемаотражаетсяворганизуемыхвоспитателемобразовательныхситуацияхдетскойпрактич

еской, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общениивоспитателя с воспитанниками.В 

организацииобразовательнойдеятельностиучитываетсятакже принцип сезонности. В 

организации образовательной деятельности учитываются такжедоступные пониманию 

воспитанников сезонные праздники, такие как Новый год, проводыЗимушки-зимы и т. п., 

общественно-политические праздники (День народного единства, 

ДеньзащитникаОтечества,Международныйженскийдень,ДеньПобедыидр.). 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

днинеобычно – как День космических путешествий, День волшебных превращений, День 

лесныхобитателей.Втакиеднивидыдеятельностиирежимныепроцессыорганизуютсявсоответств

иисвыбраннымтематическимзамысломипринятымиролями:«космонавты»готовят космический 

корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, расшифровываютпослания инопланетян, 

отправляются в путешествие по незнакомой планете и пр. В общейигровой, интересной, 

совместнойдеятельностирешаются многие важные образовательныезадачи. Во второй 

половине дня планируются тематические вечера досуга, занятия в 

кружках,свободныеигрыисамостоятельнаядеятельностьвоспитанниковпоинтересам,театрализо

ванная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по 

заявкамвоспитанников, чтение художественной литературы, доверительный разговор и 

обсуждение своспитанникамиинтересующихихпроблем. 

Культурно-досуговаядеятельность. 

Развитиекультурно-
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досуговойдеятельностидошкольниковпоинтересампозволяетобеспечитькаждомувоспитаннику

отдых(пассивныйиактивный),эмоциональноеблагополучие,способствуетформированиюумени

язаниматьсебя. 

Задачи: 

– способствовать формированию  умения занимать себя, развивать

 деятельностьвоспитанниковпоинтересам; 

– развиватьжеланиевсвободноевремязаниматьсяинтереснойисодержательнойдеятельнос

тью; 

– формироватьосновыдосуговойкультуры(игры,чтениекниг,рисование,лепка,конструиро

вание,прогулки,походыит.д.). 

Развлечения. 

Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, 

интересов,запросовипредпочтений,атакжеиспользованияполученныхзнанийиуменийдляпровед

ениядосуга.Способствоватьпоявлениюспортивныхувлечений,стремлениязаниматьсяспортом. 

Праздники. 

Формироватьувоспитанниковпредставленияобудничныхипраздничныхднях.Вызыватьэм

оциональноположительноеотношениекпраздникам,желаниеактивноучаствовать вих 

подготовке(украшениегрупповой комнаты,музыкальногозала,участкадетскогосада и т. д.). 

Воспитывать внимание к окружающимлюдям, стремление поздравитьихс 

памятнымисобытиями,преподнестиподарки,сделанные своимируками. 

Самостоятельнаядеятельность. 

Создаватьусловиядляразвитияиндивидуальныхспособностейиинтересоввоспитанников(

наблюдения,экспериментирование,собираниеколлекцийит.д.).Формировать умение и 

потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок ичистоту. 

Развиватьумениевзаимодействоватьсосверстниками,воспитателямииродителями. 

Творчество. 

Развиватьхудожественныенаклонностивпении,рисовании,музицировании.Поддерживать

увлечениявоспитанников разнообразнойхудожественнойи 

познавательнойдеятельностью,создаватьусловиядляпосещениякружковистудий. 

Календарное планирование праздников строится таким образом, чтобы тематика 

былаориентирована на все направления развития воспитанника дошкольного возраста и 

посвященаразличнымсторонамчеловеческогобытия: 

 явлениям нравственной жизни ребѐнка (День «спасибо», День доброты, День друзей 

идр.); 

 окружающейприроде(вода, земля,птицы, животныеидр.); 

 традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям (Новый 

год,Праздниквесныитруда,Деньматериидр.); 

 наиболееважнымпрофессиям(воспитатель,врач,почтальон, строительидр.); 

 событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребѐнка(ДеньГосударств

енногофлага,ДеньРоссии,Деньзащитника Отечестваидр.). 

ТрадиционновсемероприятиявДОУорганизовываютсясовместносродителями:утренники,

развлечения,досуги,КВН,конкурсы,соревнования,музыкально-литературныеконцерты,акции. 

Содержание праздников и культурных практик планируется педагогами 

(воспитателями,музыкальнымруководителем,идругимиспециалистами)совместно,исходяизтек

ущейработы,временигода,пожеланийродителейсодержанияобразовательныхобластейобразоват

ельнойпрограммыдошкольногообразования. 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательнойработывучреждении. 

Цель: построение образовательного процесса, направленного на обеспечение 

единствавоспитательных,развивающихиобучающихцелейизадач,сучетоминтеграциинанеобход

имомидостаточномматериале,максимальноприближаяськразумному«минимуму»сучетомконти
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нгентавоспитанников,ихиндивидуальныхивозрастныхособенностей,социальногозаказародител

ей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построенияпрограммыявляютсяпримерныетемы(праздники,события,проекты),которыеориенти

рованына всенаправления развития 

ребенкадошкольноговозрастаипосвященыразличнымсторонамчеловеческогобытия,атакжевыз

ываютличностныйинтересдетей к: 

• явлениямнравственнойжизниребенка 

• окружающейприроде 

• мируискусстваилитературы 

• традиционнымдлясемьи,обществаигосударствапраздничнымсобытиям 

• событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребенка(роднойгород,

 Деньнародногоединства,ДеньзащитникаОтечества идр.); 

• сезоннымявлениям; 

• народнойкультуреи традициям. 

Тематическийпринциппостроенияобразовательногопроцессапозволяетввестирегиональн

ыеикультурныекомпоненты,учитыватьприоритетдошкольногоучреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

даетбольшиевозможностидляразвитиядетей.Темыпомогаюторганизоватьинформациюоптимал

ьнымспособом.Удошкольниковпоявляютсямногочисленныевозможностидляпрактики,экспери

ментирования,развитияосновныхнавыков,понятийного мышления. 

Введениепохожихтемвразличныхвозрастныхгруппахобеспечиваетдостижениеединства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всегодошкольноговозраста,органичноеразвитие детейвсоответствиисих 

индивидуальнымивозможностями. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

котороерассматриваетсякакпримерное.Педагогивправепосвоемуусмотрениючастичноилиполн

остьюменятьтемыилиназваниятем,содержаниеработы,временнойпериодвсоответствиисособен

ностямисвоейвозрастнойгруппы,другимизначимымисобытиями 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяютрешатьзадачипсихолого-

педагогическойработынесколькихобразовательныхобластей. 

 
Оригинальныевоспитательныенаходкиучреждения.Характеристикареализуемыхв

ДОУвоспитательныхтехнологий,методик. 

Чтобыдобитьсяреальныхрезультатов,вдошкольнойорганизациивыстраиваетсяопределенн

аясистемавоспитания,котораядаетвозможностьдошкольникамширокогоэмоционально-

практического самостоятельного контакта с наиболее близкими и 

значимымидляегоразвитиясферамижизни. 

Восновеконцепциивоспитательнойсистемыдетскогосадалежаттриключевыепозиции: 

 Самоценность дошкольного периода жизни человека (теория А. 

В.Запорожца).Согласноданнойтеории,основнойпутьразвитияребѐнкав период 

дошкольногодетства 

– этоамплификацияразвития,тоестьобогащение,наполнениенаиболеезначимымидляребѐнка, 

специфически детскими дошкольными формами, видами и способами 

деятельности.Наиболееблизкиеиестественныедляребѐнкадошкольникавидыдеятельности–

игра,общение со взрослыми и сверстниками, экспериментирование, предметная, 

изобразительная,художественно-театральнаядеятельность,детскийтрудисамообслуживание–

занимаютособоеместовсистеме. 

 Педагогическая концепция целостного развития ребѐнка – дошкольника как 

субъектадетскойдеятельности(М.В.Крулехт). 
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Целостное развитие ребѐнка – это единство индивидуальных особенностей, 

личностныхкачеств,освоенияребѐнкомпозициисубъектавдетскихвидахдеятельностиииндивиду

альности. 

 Системность знаний,возможностьосвоения детьмиэлементарныхсистемзнаний 

оявленияхсоциальнойдействительности,предметноммиреимиреприроды. 

Линия познания в воспитательной системе детского сада основывается на 

системномхарактере представлений об окружающем мире, раскрытии сущности элементарных 

понятийнауровненаглядно-образного мышленияивоображения детейдошкольноговозраста. 

Концептуальные идеи воспитательной системынаправлены на создание 

предпосылокдляудовлетворениязапросовродителей,потребностейдетейвактивности,участиявз

начимыхдлянихвидахдеятельности;напсихолого-медико-

педагогическоеисоциальноесопровождениеребѐнка,поддержку 

ипомощь,насозданиеэмоциональноблагополучнойобстановки и поиск средств максимального 

развития личности, организации его воспитания иобучения 

«ориентированногоназавтрашнийдень развития»(Л.С.Выготский). 

Концептуальныеподходы воспитательнойсистемы: 

1. Комплексныйподход. 

Приобщениедетейкдобру,красоте,ненасилиючерезосновныенаправлениякомплекснойпро

граммыразвитиядетейдошкольноговозраста«Детство».Девизпрограммы 

«Чувствовать – познавать – творить». Выделяется комплекс основных направлений: 

«Ребѐнокиприрода»(экологическоевоспитание),«Ребѐноквмиреискусства»(музыкальное,худож

ественно-эстетическое воспитание),«Первые шаги в математику» 

(интеллектуальноевоспитание),«Ребѐнокисоциальныймир»(нравственно-

трудовоеипатриотическоевоспитание),«Физическоеразвитиеребѐнка»(культурафизическогоздо

ровья),«Речевоеразвитие»(культураобщения). 

2. Деятельностныйподход. 

Целостное развитие ребѐнка в период до школы, как субъекта в посильных 

дошкольникувидахдеятельности:игра,общениесовзрослымиисверстниками,экспериментирован

ие,предметная,изобразительнаядеятельность,художественно-

театрализованнаядеятельность,ознакомлениесхудожественнойлитературойипредметамиискусс

тва,музыкальнаядеятельность,формированиепривычкикздоровомуобразужизнииэлементарных

гигиеническихнавыков,трудоваядеятельность. 

3. Средовойподход. 

Реализация    воспитательной     системы     требует     организации     в     детскомсаду 

воспитательного пространства. Оно создаѐтся с учѐтом возрастных возможностей 

детей,зарождающихся склонностей и интересов и конструируется таким образом, чтобы 

ребѐнок 

втечениеднямогнайтидлясебяувлекательноедело,занятие.Подбордидактическихматериалов,игр

,пособий,детскойлитературыучитываетособенностиразноуровневогоразвитиядетей,чтопомогае

тосуществлятьнеобходимуюкоррекциюдляпозитивногопродвижениявразвитиикаждогоребѐнка

. 

Вся воспитательная система строится на трѐх основных компонентах 

воспитательногопроцесса: 

1. Самостоятельная(экспериментальная)деятельностьдетейвусловияхсозданнойвзрослымр

азвивающейсреды. 

2. Совместная(поисковая) сдетьми деятельностьвзрослого(педагог,родители). 

3. Обобщающаянепосредственно-

образовательнаядеятельность,общениесосверстниками,«дети–

информаторы»,«взрослый–слушатель». 

Самостоятельная деятельность детей направлена на то, чтобы ребѐнок приобрѐл 

свойличный опыт, в совместной деятельности развил его, а в непосредственно-
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образовательнойдеятельности–обобщил. 

Воспитательныйпроцессвучреждениирассматриваетсякакцеленаправленноевзаимодейств

иепедагоговидетей,сущностьюкоторогоявляетсясозданиеусловийдлясамореализациисубъектов

этогопроцесса.Воспитаниеявляетсядолговременным,непрерывнымпроцессом,переходящимвса

мовоспитание.ПроцессвоспитаниявДОУзакономерноотвечаеттребованиюприродосообразност

и.Внемребеноквыступаетвсовокупностивсехсвоихиндивидуальныхпроявлений,включая 

возрастныеособенности.ТеоретическиеосновыпроцессавоспитаниядошкольниковвДОУопреде

ляютследующиеположенияиидеи: 

 Самоценность дошкольного детства и его существенное значение для 

последующегоразвитияличности; 

 Развитиеличностиребенкакакпроцесссоциальногонаследования,активногоприсвоениядо

ступногосоциально-

культурногоопыта,отражаемоговпредметахкультуры,знаниях,умениях,ценностяхит.п.; 

 Амплификация развития ребенка как создание условий для разностороннего 

освоениякультурногоопытаиразвитияспособностей; 

 Определяющая роль деятельности в воспитании. Воспитание дошкольника 

происходитвсистемевзаимосвязанныхвидовдеятельностиприведущейролиигры; 

 Развитие личности ребенка происходит в условиях проявления субъектной 

активности,субъектногоопыта,становлениясубъектнойпозиции; 

 Обусловленностьвоспитаниядошкольниковвзаимодействиемвсехсубъектоввоспитатель

ногопроцесса,детскогосадаисемьи,школыидругихсоциальныхинститутов; 

 Непрерывностьвоспитательногопроцесса,наличиеединыхлинийразвитияивоспитанияре

бенканавсехступеняхдошкольноговозрастаисохранениесодержательной 

преемственности в воспитании при переходе на следующую ступеньобразования. 

Осуществление воспитательного процесса в учреждении осуществляется с 

соблюдениемряда психолого-педагогическихусловий,определенныхп.3.2.1.ФГОСДО: 

 уважениевзрослыхкчеловеческомудостоинствудетей; 

 использованиеформи методовработысдетьми,соответствующих их возрастным 

ииндивидуальнымособенностям; 

 построениевзаимодействийвзрослыхсдетьми,ориентированногонаинтересыивозможнос

ти каждого ребенкаи учитывающего социальнуюситуациюразвития; 

 поддержкавзрослымиположительного,доброжелательногоотношениядругкдругуивзаим

одействиедетейдругс другомвразныхвидахдеятельности; 

 поддержкаинициативыисамостоятельностидетейвспецифическихдлянихвидахдеятельн

ости; 

 возможностьвыборадетьмиматериалов,видовактивности; 

 поддержкародителей(законныхпредставителей)ввоспитаниидетей. 

ВзаимодействиессубъектамивоспитаниявДОУосуществляетсянаосновевоспитательныхте

хнологий: 

ТехнологияколлективноготворческоговоспитанияИ.П.Иванова. 

Технология коллективного творческого воспитания (другие названия: педагогика 

общейзаботы, коммунарская методика, методика коллективных творческих дел) была 

разработана ивнедренаИгоремПетровичемИвановым,доктором 

педагогическихнаукРоссийскойАкадемииобразования,профессоромиегосподвижниками.Орган

изациятворческоговоспитания–

этоорганизацияопределѐнногообразажизнедеятельностиколлектива,охватывающаявсепрактиче

скиедела,отношения.Технологияколлективноготворческоговоспитания – это такая 

организация совместной деятельности взрослых и детей, при которойвсе 

участвуютвколлективномтворчестве,планированииианализе результатов. 

ТехнологиягуманногоколлективноговоспитанияВ.А.Сухомлинского. 

Главнаяцель:нравственно–
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воспитанныймыслитель,любящийРодинуисвободу.Конечная 

цельвоспитания:умный,добрый,честный,порядочныйчеловек. 

Подцели:воспитаниегуманистическихотношений,чувствакрасоты.Человечности,сострада

ния,уваженияк родителям. 

Идеиипринципы: 

 в воспитаниинетглавногоивторостепенного; 

 воспитание–этопреждевсегочеловековедение; 

 эстетическое,эмоциональноеначаловвоспитании:вниманиекприродекрасотародногоязы

ка,эмоциональнаясферадуховнойжизнииобщениядетей,чувствоудивления; 

 принцип единства: обучения и воспитания, научности и доступности, наглядности 

иабстрактности,строгостиидоброты,различныхметодов; 

 культРодины,культтруда,культматери,культкниги,культприроды; 

 приоритетныеценности:совесть,добро,справедливость; 

Технологияорганизацииипроведениягрупповоговоспитательногодела 

(поН.Е.Щурковой).Общаявоспитательнаяцельлюбогогрупповогодела–

формированиеотносительноустойчивыхотношенийчеловекаксебе,окружающим,природе,веща

м. 

Воспитательная работа в дошкольном учреждении предполагает применение 

технологииличностно-

ориентированноговзаимодействия,средикоторыхтехнологииШ.А.Амонашвили, 

академикаРАО,известногосоветскогоигрузинскогопедагога-

ученогоипрактика,которыйразработаливоплотилвсвоейэкспериментальнойшколепедагогикусо

трудничества,личностныйподход. 

Целевымиориентациямигуманно-личностнойтехнологииШ.А.Амонашвилиявляются: 

 способствование становлению, развитию  и  воспитанию  в ребенке 

благородногочеловека путемраскрытияеголичностныхкачеств; 

 развитиеи становлениепознавательныхсилребенка; 

 идеалвоспитания–самовоспитание. 

Врамкахвоспитательной работысдошкольниками такжеприменяется: 

Технология педагогикисотрудничества может бытьрассмотрена как образовательная,так 

и воспитательная технология. Педагогику сотрудничества надо рассматривать как 

особоготипа«проникающую»технологию,таккакеѐидеивошлипочтивовсесовременныепедагоги

ческиетехнологии.Целевымиориентациямиданнойтехнологииявляются: 

 Переходотпедагогикитребованийкпедагогикеотношений 

 Гуманно–личностныйподходкребѐнку 

 Единствообученияивоспитания 

Концептуальные положения педагогики сотрудничества отражают

 важнейшиетенденции,покоторымразвивается 

воспитаниевсовременномДОУ: 

 превращениешколыЗнаниявшколуВоспитания; 

 постановкаличностивоспитанникавцентрвсей воспитательнойсистемы; 

 гуманистическая  ориентация воспитания,

формированиеобщечеловеческих ценностей; 

 развитиетворческихспособностейребѐнка,егоиндивидуальности; 

 возрождениенациональныхкультурныхтрадиций; 

 сочетаниеиндивидуальногоиколлективноговоспитания; 

 постановка труднойцели. 

Технологияпедагогическогообщения –

технологиявоспитания,основаннаянавзаимодействиисубъектов.Основныефункциипедагогичес
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когообщения:оградитьдостоинство педагога, сохранить достоинство ребенка, корректировать 

поведение ребенка.Ведущим принципом технологии является принятие ребенка таким, каков 

он есть, а не таким,какимегохочетвидетьвоспитатель. 

Технологияпедагогическогоразрешенияконфликта –

технологияконструктивногоустраненияпротиворечийвотношенияхмеждусубъектами.Критерий

правильногоразрешенного конфликта – обогащение внутреннего мира каждого из участников 

конфликта.Способы разрешения конфликта; юмор, «психологическое поглаживание, 

компромисс, анализситуации,подавлениепартнера,разрывсвязи. 

Здоровьесберегающиетехнологии.Обеспечениевысокогоуровняреальногоздоровьядетей;в

оспитаниевалеологическойкультуры;овладениенаборомпростейшихнормиспособовповедения,

способствующихсохранениюздоровья.Применяются:общеразвивающиеупражненияпротивпло

скостопия,исправлениеосанки;пальчиковаягимнастика,гимнастикадляглаз;утренняягимнастик

а;дыхательнаяиартикуляционнаягимнастика;динамическиепаузы;релаксационныетренинги;эле

ментысказкотерапии;элементы звукотерапии; физические упражнения и подвижные игры. 

Результат использованиятехнологии: знание воспитанниками правил гигиены и ухода за своим 

телом; знание наиболееопасных факторов риска для здоровья и жизни; знание о том, как 

устроен человек, какиеорганы нуждаются в защите, о правильном питании; знание о 

необходимости физкультурнойподготовки. 

Игровые технологии. Формирование мотивации у воспитанников для познания себя 

всистеме отношений, существующих в человеческой жизни; создание условий для 

развитияличныхкачествиспособностейдетей. 

Коллективныеигры,игрысправилами;тренингинаразвитиеумениядоговариваться;сюжетн

о-ролевые игры, игры-соревнования; театрализованная, режиссерская игра. 

Включениеребенкавколлективнуюдеятельностьиобщение.

 Развитиетворческихс

пособностей. 

Формированиенавыковкультурыповедения. 

 

СОДЕРЖАНИЕПРОГРАММЫВОСПИТАНИЯ. 

Содержаниевоспитательнойработыпонаправлениямвоспитания 

Содержаниерабочейпрограммывоспитанияреализуетсявходеосвоениядетьмидошкольног

о возраста всех образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной иззадач 

которого является объединение воспитания и обучения в целостный 

образовательныйпроцесснаосноведуховно-

нравственныхисоциокультурныхценностей,принятыхвобществеправилинормповедениявинтер

есахчеловека,семьи,общества: 

- социально-коммуникативноеразвитие; 

- познавательноеразвитие; 

- речевоеразвитие; 

- художественно-эстетическоеразвитие; 

- физическоеразвитие. 

Дошкольное образование – процесс непрерывный (ежеминутный) и реализуемый во 

всехрежимныхмоментах(повседневнаябытоваядеятельность,игры,занятия,прогулки ит.д.).В 

соответствии со спецификой работы ДОУ, воспитанники пребывают в учреждении 

напротяжении12часов.Именнопоэтомувоспитательныйпроцессдолженосуществлятьсяпостоян

но,выполняяпоставленные задачирабочейПрограммывоспитания. 

Процесс воспитания – это процесс формирования морального сознания, 

нравственныхчувствипривычек,нравственногоповеденияспервыхлетжизниребенка. 

РеализацияцелиизадачданнойПрограммывоспитанияосуществляетсяврамкахнесколькихн

аправленийвоспитательнойработыДОУ,формированиекоторыхвсовокупности обеспечит 

полноценное и гармоничное развитие личности воспитанников от 1,5до8лет: 
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Патриотическоенаправлениевоспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания.Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, 

интереса ксвоей стране – России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России 

в 

целом(гражданскийпатриотизм),ответственности,трудолюбия;ощущенияпринадлежностиксво

емународу. 

Патриотическоенаправлениевоспитаниястроитсянаидеепатриотизмакакнравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностейобраза 

жизнииееуклада,народныхисемейныхтрадиций. 

Воспитательнаяработавданномнаправлениисвязанасоструктуройсамогопонятия 

«патриотизм»иопределяетсячерезследующиевзаимосвязанныекомпоненты: 

- когнитивно-

смысловой,связанныйсознаниямиобисторииРоссии,своегокрая,духовныхикультурныхтрадици

йидостижениймногонациональногонародаРоссии; 

- эмоционально-ценностный,характеризующийсялюбовьюкРодине–России,уважениемк 

своемународу,народуРоссиивцелом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурныхтрадициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за 

настоящее ибудущее своегонарода,России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурномунаследиюсвоегонарода; 

2) воспитаниелюбви,уваженияксвоимнациональнымособенностямичувствасобственного

достоинствакак представителясвоегонарода; 

3) воспитаниеуважительногоотношениякгражданамРоссиивцелом,своимсоотечественни

камисогражданам,представителямвсехнародовРоссии,кровесникам,родителям,соседям,старши

м,другимлюдямвнезависимостиотихэтническойпринадлежности; 

4) воспитаниелюбвикроднойприроде,природесвоегокрая,России,пониманияединства 

природыилюдейибережногоответственногоотношениякприроде. 

Приреализацииуказанныхзадачпедагогическийколлективобразовательногоучрежденияко

нцентрируетсвоевниманиенаследующихосновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 

- ознакомлениидетейсисторией,героями,культурой,традициямиРоссииисвоегонарода; 

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей 

кроссийскимобщенациональнымтрадициям; 

- формированииправильногоибезопасногоповедениявприроде,осознанногоотношениякр

астениям,животным,кпоследствиямхозяйственнойдеятельностичеловека. 

Социальноенаправлениевоспитания 

Ценностисемья,дружба,человекисотрудничестволежатвосновесоциальногонаправления

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает личность другого человека и его значение 

всобственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие 

социальныхотношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться 

правилам, нестиответственностьза своипоступки,действоватьвинтересахсемьи,группы. 

Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к 

социальномуокружениюневозможнобез грамотновыстроенноговоспитательногопроцесса, 

вкоторомобязательналичнаясоциальнаяинициативаребенкав детско-

взрослыхидетскихобщностях. 

Важнымаспектомявляетсяформированиеудошкольникапредставленияомирепрофессий 
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взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной установки 

кобучениювшколекакважномушагувзросления. 

Основнаяцельсоциальногонаправлениявоспитаниядошкольниказаключаетсявформирова

нииценностногоотношениядетейксемье,другомучеловеку,развитиидружелюбия,созданиеуслов

ийдляреализациивобществе. 

Выделяютсяосновныезадачисоциальногонаправлениявоспитания: 

1) Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи 

сдетьми,ознакомлениесраспределениемролейвсемье, образамидружбывфольклоре идетской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных 

видахдеятельности(наматериалеисторииРоссии,еегероев),милосердияизаботы.Анализпоступко

всамихдетейвгруппевразличныхситуациях; 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в 

обществе:эмпатии(сопереживания),коммуникабельности,заботы,ответственности,сотрудничес

тва,умениядоговариваться,умениясоблюдатьправила; 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностнойзрелостиипреодолениедетскогоэгоизма. 

Приреализацииданныхзадачвоспитатели,педагогиисотрудникидолжнысосредоточить 

своевниманиенанесколькихосновныхнаправленияхвоспитательной работы: 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т.п.), игры с 

правилами,традиционныенародныеигрыипр.; 

- воспитыватьудетейнавыки поведениявобществе; 

- учитьдетейсотрудничать,организуягрупповыеформывпродуктивныхвидахдеятельност

и; 

- учитьдетейанализироватьпоступкии чувства–своиидругихлюдей; 

- организовыватьколлективныепроектызаботыипомощи; 

- создаватьдоброжелательныйпсихологическийклиматвгруппе. 

Познавательноенаправлениевоспитания 

Цельпознавательногонаправлениявоспитания–формированиеценностипознания. 

Ценность–знания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, 

вкоторой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям,природе,деятельностичеловека. 

Задачипознавательногонаправлениявоспитания: 

1) развитиелюбознательности,формированиеопытапознавательнойинициативы; 

2) формированиеценностногоотношенияквзросломукакисточникузнаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники,дискуссииидр.). 

Направления деятельности воспитателей и педагогов, вовлечѐнных в 

образовательныйпроцесс: 

- совместнаядеятельностьсдетьминаосновенаблюдения,сравнения,проведенияопытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных 

длявосприятияребенкапознавательныхфильмов,чтенияипросмотра книг; 

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной 

иисследовательскойдеятельностидетейсовместносовзрослыми; 

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающейиллюстрации, видеоматериалы, ориентированныенадетскуюаудиторию; 

различноготипаконструкторыинаборыдляэкспериментирования. 

Физическоеиоздоровительноенаправлениевоспитания 

Цельданногонаправления–

сформироватьнавыкиздоровогообразажизни,гдебезопасностьжизнедеятельностилежитвоснове 
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всего.Ценность–здоровье. 

Физическоеразвитиеиосвоениеребенкомсвоеготелапроисходитввиделюбойдвигательнойа

ктивности:выполнениебытовыхобязанностей,игр,ритмикиитанцев,творческойдеятельности,сп

орта,прогулок. 

Задачипоформированиюздоровогообразажизни: 

- обеспечениепостроенияобразовательногопроцессафизическоговоспитаниядетей(совме

стной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровьесберегающихтехнологий,иобеспечениеусловийдлягармоничногофизическогоиэстетич

ескогоразвитияребенка; 

- закаливание,повышениесопротивляемостиквоздействиюусловийвнешнейсреды; 

- укреплениеопорно-

двигательногоаппарата;развитиедвигательныхспособностей,обучение 

двигательнымнавыкамиумениям; 

- формированиеэлементарныхпредставленийвобластифизическойкультуры,здоровьяибез

опасногообразажизни; 

- организациясна,здоровогопитания,выстраиваниеправильногорежимадня; 

- воспитаниеэкологическойкультуры,обучениебезопасностижизнедеятельности. 

Направлениядеятельностивоспитателейипедагогов,вовлечѐнныхвобразовательныйпроцес

с: 

- организацияподвижных,спортивныхигр,втомчислетрадиционныхнародныхигр,дворовы

хигрнатерриториидетскогосада; 

- созданиедетско-взрослыхпроектовпоздоровомуобразужизни; 

- введениеоздоровительныхтрадицийвДОО. 

Формированиеудошкольниковкультурно-

гигиеническихнавыковявляетсяважнойчастьювоспитания 

культурыздоровья.Педагогическийколлективгруппдолженформировать 

у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают 

нетолько гигиенеиздоровьючеловека,ноисоциальныможиданиямокружающихлюдей. 

Особенностькультурно-

гигиеническихнавыковзаключаетсявтом,чтоонидолжныформироватьсянапротяжениивсегопре

бывания ребенкавобразовательномучреждении. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из 

ключевыхролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью,ребеноквводитихвсвоебытовоепространство,ипостепенноонистановятсядляне

гопривычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатели, педагоги 

помощникивоспитателей, вовлечѐнные в образовательный процесс должны сосредоточить 

свое вниманиена следующихосновныхнаправленияхвоспитательнойработы: 

- формироватьуребенканавыки поведениявовремяприемапищи; 

- формироватьуребенкапредставленияоценностиздоровья,красотеичистотетела; 

- формироватьуребенкапривычкуследитьзасвоимвнешнимвидом; 

- включатьинформациюогигиеневповседневнуюжизньребенка,вигру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись 

втесномконтактессемьей. 

Трудовоенаправлениевоспитания 

Ценность–труд.Сдошкольноговозрастакаждыйребенокобязательнодолженпринимать 

участие втруде,и те несложные обязанности,которые он выполняет вдетскомсаду и в семье, 

должны стать повседневными. Только при этом условии труд оказывает 

надетейопределенноевоспитательноевоздействиеиподготавливаетихкосознаниюегонравственн

ойстороны. 
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Основнаяцельтрудовоговоспитаниядошкольниказаключаетсявформированииценностног

о отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к 

труду.Можновыделитьосновныезадачитрудовоговоспитания: 

1) Ознакомлениесдоступнымидетямвидамитрудавзрослыхивоспитаниеположительного

отношениякихтруду,познаниеявленийисвойств,связанныхспреобразованиемматериаловиприро

днойсреды,котороеявляетсяследствиемтрудовойдеятельностивзрослыхитрудасамихдетей; 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитаниенавыковорганизациисвоей работы,формированиеэлементарныхнавыков 

планирования; 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику 

напряжениюфизических,умственныхинравственныхсилдлярешениятрудовойзадачи). 

При реализации данных задач воспитатели, педагоги, а также помощники 

воспитателя,вовлечѐнные в образовательный процесс должны сосредоточить свое внимание 

на следующихнаправленияхвоспитательнойработы: 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использоватьеговозможностидлянравственноговоспитаниядошкольников; 

- воспитыватьуребенкабережливость(беречьигрушки,одежду,трудистаранияродителей,в

оспитателя,сверстников),таккакданнаячертанепременносопряженаструдолюбием; 

- предоставлятьдетямсамостоятельностьввыполненииработы,чтобыонипочувствовалио

тветственностьзасвоидействия; 

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей 

соответствующеенастроение,формироватьстремление кполезнойдеятельности; 

- связыватьразвитиетрудолюбиясформированиемобщественныхмотивовтруда,желанием

приноситьпользулюдям. 

Этико-эстетическоенаправлениевоспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет 

глубокосоциальное нравственное чувство – уважение к человеку, к законам человеческого 

общества.Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. 

Конкретныепредставления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом 

поведения, снакоплениемнравственныхпредставлений. 

Можновыделитьосновныезадачиэтико-эстетическоговоспитания: 

1) формированиекультурыобщения,поведения,этическихпредставлений; 

2) воспитаниепредставленийозначенииопрятностиикрасотывнешней,еевлияниинавнутре

нниймирчеловека; 

3) развитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства,явленийжизни,отношениймеждул

юдьми; 

4) воспитаниелюбвикпрекрасному,уваженияктрадициямикультурероднойстраныидругих

народов; 

5) развитиетворческогоотношениякмиру,природе,быту ик 

окружающейребенкадействительности; 

6) формированиеудетейэстетическоговкуса,стремленияокружатьсебяпрекрасным,создава

тьего. 

Длятогочтобыформироватьудетейкультуруповедения,воспитателиипедагогидолжны 

сосредоточить своевниманиенаследующихнаправленияхвоспитательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами,интересами,удобствами; 

- воспитыватькультуруобщенияребенка,выражающуюсявобщительности,этикетвежливо

сти,предупредительности,сдержанности,умениивестисебявобщественныхместах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

неперебивать говорящихивыслушивать других; говоритьчетко,разборчиво,владетьголосом; 
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- воспитыватькультурудеятельности,чтоподразумеваетумениеобращатьсясигрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом образовательного учреждения; 

умениеподготовитьсякпредстоящейдеятельности,четкоипоследовательновыполнятьизаканчив

ать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все 

засобой;привестивпорядоксвоюодежду. 

Цельэстетическоговоспитания–становлениеу 

ребенкаценностногоотношенияккрасоте.Эстетическоевоспитаниечерезобогащениечувственног

оопытаиразвитиеэмоциональнойсферыличностивлияетнастановлениенравственнойидуховнойс

оставляющейвнутреннегомираребенка. 

Направлениядеятельностивоспитателейипедагоговпоэстетическомувоспитаниюпредпола

гаютследующее: 

- выстраиваниевзаимосвязихудожественно-

творческойдеятельностисамихдетейсвоспитательной работой через развитие восприятия, 

образных представлений, воображения итворчества; 

- уважительноеотношениекрезультатамтворчествадетей,широкоевключениеихпроизведе

нийвжизньДОО; 

- организациювыставок, концертов,созданиеэстетическойразвивающейсредыидр.; 

- формированиечувствапрекрасногонаосновевосприятияхудожественногослованарусско

м,как родномязыке; 

- реализациявариативностисодержания,формиметодовработысдетьмипоразнымнаправле

ниямэстетическоговоспитания. 

 
Таблица14. 

Социальноенаправлениевоспитания. 

Формированиеличностиребенка,ценностногоотношениядетейксемье,другомучеловеку,разв

итиедружелюбия,создание условийдля реализациивобществе. 

Подраздел ОбразЯ 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическоеразвитие,физическоеразвитие. 

Интеграциявдетскуюд

еятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыифо

льклора,самообслуживание и элементарный бытовой 

труд,конструированиеизразличногоматериала,изобразительна

я, 

музыкальная,двигательная. 

Возрастнаяспецификация 

1,5-3года. 

–формироватьувоспитанников элементарныепредставленияосебе,обизменении 

своегосоциальногостатуса (взрослении)всвязисначаломпосещениядетскогосада. 

3-4года. 

– постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, 

касающиесянепосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть 

и т. п.), в томчисле сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших снимиизменениях(сейчасумеешьправильновестисебязастолом, 

рисовать,танцевать;знаешь 

«вежливые»слова); 

– закреплятьумениеназыватьсвоеимяивозраст. 
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4-5лет. 

– формироватьпредставленияоростеиразвитиивоспитанника,егопрошлом,настоящемибуду

щем(«ябылмаленьким,ярасту,ябудувзрослым»); 

– формироватьпервичныепредставленияошколе; 

– формироватьпервичныегендерные 

представления(мальчикисильные,смелые;девочкинежные,женственные); 

– закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию,возраст. 

5-6лет. 

– расширять представления воспитанника об изменении позиции в связи с 

взрослением(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т.д.).Через 

символическиеиобразныесредствауглублятьпредставлениявоспитанникаосебевпрошлом,наст

оящемибудущем; 

– расширятьпредставленияобучебныхзаведениях(детский сад, школа,колледж,вуз); 

– расширятьтрадиционныегендерныепредставления; 

– воспитыватьуважительноеотношениексверстникам своегоипротивоположногопола; 

– закреплятьумениеназыватьсвоеимя, фамилию,отчество, 

возраст,месяцрождения,именаиотчествародителей. 
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6-8лет. 

– развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 

позициичеловекасвозрастом(ребенокпосещаетдетскийсад, 

школьникучится,взрослыйработает,пожилойчеловек 

передаетсвойопытдругимпоколениям); 

– углублятьпредставления воспитанникаосебевпрошлом,настоящемибудущем; 

– углублять представления воспитанников о дальнейшем обучении, 

формироватьэлементарныезнанияоспецификешколы,колледжа,вуза(повозможностипосетит

ьшколу,познакомитьсясучителямииученикамиит.д.); 

– закреплятьтрадиционныегендерныепредставления,продолжатьразвиватьвмальчикахидево

чкахкачества,свойственныеихполу; 

– закреплятьумениеназыватьсвоеимя, фамилию,отчество,возраст,датурождения, 

домашний адрес,телефон,именаиотчествародителей,ихпрофессии. 

Подраздел Нравственноевоспитание 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно

-эстетическое 

развитие,физическоеразвитие. 

Интеграция в 

детскуюдеятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыиф

ольклора,самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная,муз

ыкальная,двигательная. 

1,5-3года. 

– способствоватьусвоениювоспитанникамиобщепринятыхморально-

нравственныхнормиценностей; 

– воспитыватьотрицательноеотношениекгрубости,жадности; 

– развиватьумениеигратьнессорясь,помогатьдругдругуивместерадоватьсяуспехам,краси

вымигрушкамит. п.; 

– формироватьэлементарныепредставленияотом,чтохорошоичтоплохо. 

3-4года. 

– обеспечиватьусловиядлянравственноговоспитаниявоспитанников; 

– способствовать усвоениюморально-нравственныхнормиценностей,принятыхвобществе; 

– продолжатьформироватьэлементарныепредставленияотом,чтохорошои чтоплохо; 

– формироватьопытправильнойоценкихорошихи плохихпоступков. 

4–5лет. 

– обеспечиватьусловиядлянравственноговоспитаниявоспитанников; 

– способствовать усвоениюморально-нравственныхнормиценностей,принятыхвобществе; 

– воспитыватьскромность,отзывчивость, желаниебытьсправедливым,сильнымисмелым; 

– учитьиспытыватьчувствостыдазанеблаговидныйпоступок; 

– учитьизвинятьсяпередсверстникомзапричиненнуюобиду. 

5-6лет. 

– обеспечиватьусловиядлянравственноговоспитаниявоспитанников; 

– способствовать усвоениюморально-нравственныхнормиценностей,принятыхвобществе; 

– учитьзаботитьсяомладших,помогатьим,защищатьтех,ктослабее; 

– воспитыватьскромность,умениепроявлятьзаботуобокружающих,сблагодарностьюотн

оситьсякпомощиизнакамвнимания; 

– поощрятьстремлениерадоватьстаршиххорошимипоступками. 
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6-8лет. 

– обеспечиватьусловиядлянравственноговоспитаниявоспитанников; 

– способствовать усвоениюморально-нравственныхнормиценностей,принятыхвобществе; 

– воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к 

малышам,пожилымлюдям,учитьпомогатьим; 
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–воспитыватьстремлениевсвоихпоступкахследоватьположительномупримеру. 

Подраздел Формирование личностивоспитанника. 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическоеразвитие,физическоеразвитие. 

Интеграциявдетскуюд

еятельность 

Игровая,коммуникативная,познавательно-

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыиф

ольклора,самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд,кон

струированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

музыкальная,двигательная. 

1,5-3года. 

– способствоватьформированиюличностивоспитанника,проявляяуважительноеотношениекег

оинтересам,нуждам,желаниям,возможностям; 

– развиватьукаждоговоспитанникауверенностьвтом,чтоего,какивсехдетей,любят,онемзаботятс

я; 

– поощрятьпервичныепроявлениясамостоятельности(попыткисобратьпирамидку,сделатькул

ичик,самостоятельно естьложкойипр.),целенаправленностиисаморегуляции 

собственныхдействий. 

3-4года. 

– создаватьусловиядляформированияличностивоспитанника; 

– способствоватьпервичнымпроявлениямцеленаправленностиисаморегуляциисобственныхде

йствий; 

– поощрять стремление воспитанников к самостоятельности («я сам»), развивать 

умениеинициативнообращатьсякзнакомомувзросломуилисверстнику(свопросом,просьб

ой,предложением ит.п.),умениесамостоятельнонаходитьсебеинтересноезанятие. 

4-5лет. 

– способствоватьформированиюличностивоспитанника; 

– воспитыватьсамоуважение,чувствособственногодостоинства; 

– продолжатьвоспитыватьсамостоятельность,целенаправленностьисаморегуляциисо

бственныхдействий; 

– формировать первичные представления воспитанников об их правах (на 

игру,доброжелательноеотношение,новыезнанияидр.)иобязанностяхвгруппедетского сада, 

дома,наулице(самостоятельноесть,одеваться,убиратьигрушкиидр.). 

5-6лет. 

– способствоватьформированиюличностивоспитанника; 

– продолжатьвоспитыватьсамоуважение,чувствособственногодостоинства,уверенностьвсво

ихсилахивозможностях; 

– развиватьсамостоятельность,целенаправленностьисаморегуляциюсобственныхдействий; 

– учитьтворчески подходитькрешениюразличныхжизненныхситуаций; 

– формироватьпредпосылкиучебнойдеятельности; 

– воспитыватьусидчивость;учитьпроявлятьнастойчивость,целеустремленностьвдос

тиженииконечногорезультата. 

6–8лет. 

– способствоватьформированиюличностивоспитанника; 

– продолжатьвоспитыватьсамоуважение,чувствособственногодостоинства,ув

еренностьвсвоихсилахивозможностях; 

– развиватьсамостоятельность,целенаправленностьисаморегуляциюсвоихдействий; 

– расширятьпредставлениявоспитанниковобихобязанностях,преждевсегов 

связисподготовкойкшколе; 

– развиватьинтерескшколе,желаниеучиться; 

– формироватьнавыкиучебнойдеятельности(умениевнимательно слушатьвоспитателя, 
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действоватьпопредложенномуимплану,атакжесамостоятельнопланироватьсвоидействия, 

выполнятьпоставленнуюзадачу,правильнооцениватьрезультатысвоейдеятельности). 

Познавательноенаправлениевоспитанника. 

Формированиеценностипознания. 

Подраздел Первичныепредставленияосферахчеловеческойдеятельности 

(знакомствоспрофессиями) 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическоеразвитие,физическоеразвитие. 

Интеграциявдетскуюд

еятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыифо

льклора,самообслуживание и элементарный бытовой 

труд,конструированиеизразличногоматериала,изобразительна

я, 

музыкальная,двигательная. 

1,5-3года. 

– вызыватьинтересктрудублизкихвзрослых; 

– побуждатьузнаватьиназыватьнекоторыетрудовыедействия. 

3-4года. 

– рассказывать воспитанникам о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощниквоспитателя,музыкальныйруководитель,врач,продавец,повар,шофер,стро

итель); 

– расширятьиобогащатьпредставленияотрудовыхдействиях,результатахтруда. 

4-5лет. 

– дать элементарныепредставленияожизнииособенностяхтрудавгородеив 

сельскойместности(сопоройнаопытвоспитанников); 

– продолжать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и 

т.д.); 

– расширятьиобогащатьпредставленияотрудовыхдействиях,орудияхтруда,результатахтруд

а. 

5-6лет. 

– расширятьпредставленияосферахчеловеческойдеятельности(наука,искусство,про

изводство,сельскоехозяйство); 

– продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 

ихатрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правиламиповедения; – обогащать представления воспитанников о профессиях. 

Рассказыватьвоспитанникам о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, 

работников сельскогохозяйства,транспорта,торговли,связидр.;оважностии 

значимостиихтруда;отом,чтодляоблегчениятрудаиспользуетсяразнообразнаятехника; 

– рассказыватьо личностныхи деловыхкачествахчеловека-труженика; 

– знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, 

композиторов,мастеровнародногодекоративно-

прикладногоискусства;срезультатамиихтруда(картинами,книгами,нотами,предметамидекорат

ивногоискусства); 

– прививатьчувствоблагодарностикчеловекузаеготруд. 
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6-8лет. 

– расширять осведомленность воспитанников в сферах человеческой деятельности 

(наука,искусство,производствоисферауслуг, 

сельскоехозяйство),представленияобихзначимостидля 

жизнивоспитанника,егосемьи,детскогосада иобщества вцелом; 

– через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 

возможностьпознакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из 

перечисленныхобластей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, 

воздухом, магнитом,создатьколлективноепанноилирисунок, приготовитьчто-

либо;помочьсобратьнапрогулку 

младшуюгруппу;выраститьсъедобноерастение, ухаживатьзадомашнимиживотными); 
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– продолжатьрасширятьпредставленияо людяхразныхпрофессий; 

– представлять воспитанникам целостный взгляд на человека труда: 

ответственность,аккуратность,добросовестность,ручная 

умелостьпомогаютсоздаватьразныематериальныеи 

духовныеценности. 

Подраздел Формированиеосновэкологического сознания 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно

-эстетическое 

развитие,физическоеразвитие. 

Интеграциявдетскуюд

еятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыифо

льклора,самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная,музыка

льная,двигательная. 

1,5-3года. 

– воспитыватьбережноеотношениекживотным;учитьосновамвзаимодействиясприродой(расс

матриватьрастенияиживотных,ненаносяимвред); 

– одеватьсяпо погоде. 

3-4года. 

– формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (чтобы растение 

росло,нужноегополиватьит.п.); 

– знакомитьсправиламиповедениявприроде(нерватьбез надобности 

растения,неломатьветкидеревьев,нетрогатьживотныхидр.); 

– воспитыватьлюбовькприроде,желаниеберечьее. 

4-5лет. 

– формироватьэстетическоеотношениекмируприроды; 

– воспитыватьлюбовькприроде,желаниеберечьее; 

– формироватьэлементарныеэкологическиепредставления; 

– учитьдетейзамечатьсезонныеизменениявприроде. 

5-6лет. 

– формироватьэлементарныеэкологическиепредставления; 

– учитьукреплятьсвоездоровьевпроцессеобщениясприродой; 

– формироватьпредставленияотом, чточеловек–

частьприродыичтоондолженберечь,охранятьизащищатьее. 

6-8лет. 

– подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

отокружающейсреды:чистыевоздух, 

вода,лес,почваблагоприятносказываютсяназдоровьеижизничеловека; 

– формироватьпониманиетого, чточеловек–часть природы,чтоондолженберечь,охранятьи 

защищать ее, учить самостоятельно, делать элементарные выводы об охране 

окружающейсреды; 

– воспитыватьжеланиеиумениеправильновестисебявприроде(любоватьсякрасотойприр

оды,наблюдатьзарастениямииживотными,не наносяимвред). 

Формированиеосновбезопасности. 

Подраздел Безопасное поведениевприроде. 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно

-эстетическое 

развитие,физическоеразвитие. 
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Интеграциявдетскуюд

еятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыифо

льклора,самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 
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 музыкальная,двигательная. 

1,5-3года. 

– знакомить с элементарными правилами безопасного поведения в природе (не подходить 

кнезнакомымживотным,негладитьих,недразнить;нерватьинебратьвротрастенияипр.). 

3-4года. 

– формироватьпредставленияопростейшихвзаимосвязяхвживой инеживойприроде; 

– знакомитьсправиламиповедениявприроде(нерватьбез надобности 

растения,неломатьветкидеревьев,нетрогатьживотныхидр.) 

4-5лет. 

– продолжатьзнакомитьсмногообразиемживотногои растительногомира, 

сявленияминеживойприроды; 

– формироватьэлементарныепредставленияоспособахвзаимодействиясживотнымиираст

ениями,оправилахповедениявприроде; 

– формироватьпонятия:«съедобное»,«несъедобное»,«лекарственныерастения»; 

– знакомитьсопасныминасекомыми иядовитымирастениями. 

5-6лет. 

– формироватьосновыэкологическойкультурыибезопасногоповедениявприроде; 

– формироватьпонятияотом, 

чтовприродевсевзаимосвязано,чточеловекнедолженнарушатьэтувзаимосвязь,чтобыне 

навредитьживотномуирастительномумиру; 

– знакомитьсявленияминеживойприроды(гроза,гром,молния,радуга),справиламиповед

енияпригрозе; 

– знакомитьвоспитанников 

справиламиоказанияпервойпомощиприушибахиукусахнасекомых. 

6-8лет. 

– формироватьосновыэкологическойкультуры; 

– продолжатьзнакомитьсправиламиповедениянаприроде; 

– знакомить с Красной книгой Кемеровской области – Кузбасс, с 

отдельнымипредставителямиживотного ирастительного 

мира,занесеннымивнее; 

– уточнять и расширятьпредставленияотакихявленияхприроды,какгроза,гром,молния, 

радуга,ураган,знакомитьсправиламиповедениячеловекавэтихусловиях. 

Подраздел Безопасноеповедениенадорогах. 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическоеразвитие,физическоеразвитие. 

Интеграциявдетскуюд

еятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,восприятие 

художественнойлитературыифольклора,самообслуживание и 

элементарный бытовой 

труд,конструированиеизразличногоматериала,изобразительна

я, 

музыкальная,двигательная. 

1,5-3года. 

– формироватьпервичныепредставленияомашинах,улице, дороге; 

– знакомитьснекоторымивидамитранспортныхсредств. 
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3-4года. 

– расширятьориентировкувокружающемпространстве. 

Знакомитьвоспитанниковсправиламибезопасностидорожногодвижения; 

– учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого и 

красногосигналовсветофора; 

– формироватьпервичныепредставленияобезопасномповедениинадорогах(переходитьпро

езжуючастьтолькосовзрослым,которыйдержитзаруку); 

– знакомитьсработойводителя. 

4-5лет. 
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– развиватьнаблюдательность,умениеориентироватьсянаучасткедетскогосада,вбли

жайшейместности; 

– продолжатьзнакомитьспонятиями«улица»,«дорога»,«перекресток»,«остановкаоб

щественного транспорта»иэлементарнымиправиламиповедениянаулице; 

– подводитьвоспитанниковкосознаниюнеобходимостисоблюдатьправиладорожногодви

жения; 

– уточнятьзнаниявоспитанниковоназначениисветофораиработеинспекторадорожногодви

жения; 

– знакомитьсразличнымивидамигородскоготранспорта,особенностямиихвнешнеговидаиназна

чения (трамвай, троллейбус, автобус); с автотранспортом специального 

назначения(«Скораяпомощь»,«Пожарная»,«Полиция»идр.); 

– знакомитьсознакамидорожногодвижения«Пешеходныйпереход»,«Велосипеднаядор

ожка»идр.; 

– формироватьнавыкикультурногоповедениявобщественномтранспорте. 

5-6лет. 

– уточнятьзнаниявоспитанниковобэлементахдороги(проезжаячасть,пешеходныйпереход,трот

уар),одвижениитранспорта,оработесветофора; 

– знакомитьсназваниями ближайшихкдетскомусадуулиц 

иулиц,накоторыхживутвоспитанники; 

– знакомитьсправиламибезопасностидорожногодвижения,правиламипередвиженияпе

шеходовивелосипедистов; 

– продолжатьзнакомитьсдорожнымизнаками. 

6-8лет. 

– систематизироватьзнаниявоспитанниковобустройствеулицы,одорожномдвижении; 

– знакомитьспонятиями«площадь»,«проспект»; 

– продолжатьзнакомитьсдорожнымизнаками –

предупреждающими,запрещающимииинформационно-указательными; 

– подводитьвоспитанниковкосознаниюнеобходимостисоблюдатьправиладорожногодви

жения; 

– расширятьпредставлениявоспитанниковоработеГИБДД; 

–воспитывать культуруповедениянаулицеивобщественномтранспорте; 

– развивать свободнуюориентировкувпределахближайшей кдетскомусадуместности; 

– формироватьумениенаходитьдорогуиз домавдетский саднасхемеместности. 

Подраздел Безопасностьсобственнойжизнедеятельности. 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативноеразвитие,познавательное 

развитие, речевое развитие, художественно-

эстетическоеразвитие,физическоеразвитие. 

Интеграциявдетскуюд

еятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыифо

льклора,самообслуживание и элементарный бытовой 

труд,конструированиеизразличногоматериала,изобразительна

я, 

музыкальная,двигательная. 

1,5-3года. 

– знакомитьспредметныммиромиправиламибезопасногообращения спредметами; 

– знакомитьспонятиями«можно–нельзя», «опасно»; 

– формироватьпредставленияоправилахбезопасногоповедения 

виграхспескомиводой(водунепить,пескомне бросатьсяит.д.). 

3-4года. 

– знакомитьсисточникамиопасностидома(горячаяплита,утюгидр.); 

– формироватьнавыкибезопасногопередвижениявпомещении(осторожно 

спускатьсяиподниматьсяполестнице,держасьзаперила;открыватьи закрывать 
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двери,держасьза 
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двернуюручку); 

– формироватьумениесоблюдатьправилавиграхсмелкими 

предметами(незасовыватьпредметывухо,нос;небратьихврот); 

– развиватьумениеобращатьсязапомощьюквзрослым; 

– формироватьнавыкибезопасногоповедениявиграхспеском,водой,снегом. 

4-5лет. 

– знакомитьсправиламибезопасногоповедения вовремяигр; 

– рассказыватьоситуациях,опасныхдляжизни издоровья; 

– знакомитьсназначением,работойиправиламипользованиябытовымиэлектроприборами(пы

лесос,электрочайник,утюгидр.); 

– закреплятьумениепользоватьсястоловымиприборами(вилка,нож),ножницами; 

– знакомитьсправиламиповеденияснезнакомымилюдьми; 

– рассказыватьвоспитанникамоработепожарных, 

причинахвозникновенияпожаровиправилахповеденияприпожаре. 

5-6лет. 

– закреплятьосновыбезопасностижизнедеятельностичеловека; 

– продолжатьзнакомитьсправиламибезопасногоповедения во 

времяигрвразноевремягода(купаниевводоемах,катание навелосипеде,на 

санках,коньках,лыжахидр.); 

– расширятьзнанияобисточникахопасностивбыту(электроприборы,газоваяплита,утюгидр.); 

– закреплятьнавыкибезопасногопользованиябытовымипредметами; 

– уточнятьзнаниявоспитанниковоработепожарных, 

опричинахпожаров,обэлементарныхправилахповедения во 

времяпожара.Знакомитьсработойслужбыспасения– МЧС; 

– закреплятьзнанияотом,чтов случаенеобходимостивзрослыезвонятпотелефонам«101», 

«102», «103»; 

– формироватьумениеобращатьсязапомощьюквзрослым; 

– учитьназывать своеимя, фамилию,возраст,домашний адрес,телефон 

6-8лет. 

– закреплятьувоспитанниковпредставленияотом,чтополезныеи 

необходимыебытовыепредметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 

причиной беды(электроприборы,газоваяплита,инструментыибытовые предметы); 

– закреплятьправилабезопасногообращениясбытовыми предметами; 

– закреплятьправила 

безопасногоповедениявовремяигрвразноевремягода(купаниевводоемах,катаниена 

велосипеде,катаниена санках,коньках,лыжахидр.); 

– подвестивоспитанниковкпониманиюнеобходимостисоблюдатьмерыпредосторожности,учи

тьоцениватьсвоивозможностипопреодолению опасности; 

– закреплятьувоспитанниковнавыкиповедениявситуациях:«Одиндома»,«Потерялся», 

«Заблудился»; 

– закреплятьумениеобращатьсязапомощьюквзрослым; 

– расширятьзнаниядетейоработеМЧС, пожарнойслужбы, службыскоройпомощи; 

– уточнять знанияоработепожарных,правилахповеденияприпожаре; 

– закреплятьзнанияотом,чтовслучаенеобходимостивзрослыезвонятпотелефонам«101», 

«102», «103»; 

– закреплятьумениеназыватьсвоеимя,фамилию,возраст, домашнийадрес,телефон. 

Трудовоенаправлениевоспитания. 

Формированиепозитивныхустановокктрудуи творчеству. 

Подраздел Развитиенавыковсамообслуживания. 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно

-эстетическое 
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развитие,физическоеразвитие. 

Интеграцияв детскую Игровая,коммуникативная,познавательно-исследовательская, 
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деятельность восприятие художественной литературы и 

фольклора,самообслуживание и элементарный бытовой 

труд,конструированиеизразличногоматериала,изобразительная, 

музыкальная,двигательная. 

1,5-3года. 

– способствоватьразвитиюэлементарныхнавыковсамообслуживания;поддерживатьст

ремлениексамостоятельностиприовладениинавыками самообслуживания; 

– учитьсамостоятельно,питьизчашки,правильнодержатьложку; 

– учитьвоспитанниководеватьсяираздеватьсявопределенномпорядке;принебольшойпомо

щи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки 

налипучках);вопределенномпорядке аккуратноскладыватьснятуюодежду; 

– приучатькопрятности. 

3-4года. 

– формироватьэлементарныенавыкисамообслуживания;поддерживатьстремлениекса

мостоятельностиприовладениинавыкамисамообслуживания; 

– учитьправильно,пользоватьсястоловойичайнойложками,вилкой,салфеткой; 

– учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности(надеватьисниматьодежду,расстегиватьизастегиватьпуговицы,скл

адывать,вешатьпредметыодеждыит.п.); 

– воспитыватьнавыкиопрятности, умениезамечать непорядокводеждеиустранять 

егопринебольшойпомощивзрослых. 

4-5лет. 

– продолжатьразвиватьнавыкисамообслуживания; 

– совершенствоватьумениесамостоятельноодеваться,раздеваться; 

– приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее 

впорядок(чистить, просушивать);воспитыватьстремлениебытьаккуратным,опрятным; 

– воспитывать привычку самостоятельно умываться, пользоваться 

индивидуальнымипринадлежностями(расческой,носовымплаткоми 

пр.),правильнопользоватьсястоловымиприборами(ложка,вилка); 

– формироватьумениесамостоятельнозаправлятькровать; 

– приучатьсамостоятельно,готовитьсвоерабочееместоиубиратьегопослеокончаниязанят

ийрисованием,лепкой,аппликацией(мытьбаночки,кисти,протиратьстолит.д.). 

5-6лет. 

– продолжатьразвиватьнавыкисамообслуживания:закреплятьумениебыстро,аккуратнооде

ваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкаф у (раскладывать одежду 

вопределенныеместа),опрятнозаправлятьпостель; 

– формироватьумениеправильнопользоватьсястоловымиприборами(ложкой,ножом,вил

кой); 

– воспитыватьумениесамостоятельноисвоевременноготовитьматериалыипособияк 

занятию, самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем материалы 

длязанятий,убиратьих,мытькисточки, розеткидлякрасок,палитру, протирать столы. 

6-8лет. 

– закреплятьумениевоспитанниковправильнопользоватьсястоловымиприборами(ножом,лож

кой,вилкой); 

– самостоятельноследитьзачистотойодеждыиобуви,замечатьиустранять непорядокв 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить 

вкостюме,прическе. 

Подраздел Приобщениекдоступнойтрудовойдеятельности. 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно

-эстетическое 

развитие,физическоеразвитие. 
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Интеграциявдетскуюд

еятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыифо

льклора,самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная,музыка

льная,двигательная. 

1,5-3года. 

– создаватьусловиядляприобщениявоспитанниковкдоступнойтрудовойдеятельности; 

– привлекатьихквыполнениюпростейшихтрудовыхдействий:совместносвзрослымиподегоко

нтролемрасставлять хлебницы(без хлеба),салфетницы,раскладыватьложкиипр.; 

– приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровойматериалпоместам; 

– поощрятьинтересвоспитанниковкдеятельностивзрослых; 

– обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями(поливает)иживотными(кормит);какдворникподметаетдвор,убираетснег;какс

толярчинитбеседкуит.д.),объяснять,зачемонвыполняеттеилииныедействия; 

– воспитыватьуважительноеотношениектрудувзрослых. 

3-4года. 

– способствоватьприобщениювоспитанниковкдоступнойтрудовойдеятельности; 

– побуждать ксамостоятельномувыполнениюэлементарныхпоручений:готовитьматериалык 

занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место 

игрушки,строительныйматериал,книги; 

– приучатьсоблюдать порядокичистотув помещениии научасткедетскогосада; 

– вовторойполовинегоданачинатьформироватьнавыки,необходимыедлядежурствапостоло

вой(раскладыватьложки,расставлятьхлебницы,салфетницыит.п.); 

– способствоватьразвитиюудетей желанияпомогатьвзрослыми выполнять 

элементарныетрудовые поручения: поливать комнатные растения, сажать лук, сеять 

крупные семена,счищатьснегсоскамеек,подкармливатьзимующихптиципр.; 

– воспитыватьуважительное,бережноеотношениекрезультатамсвоеготруда,трудаитвор

чества сверстников(рисункам,поделкам,постройкамит. п.); 

– обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и 

деловые(трудолюбивый,аккуратный)качествачеловека,которыепомогаютемутруди

ться; 

– формироватьположительноеотношениектрудувзрослых; 

– воспитыватьуважениеклюдям знакомыхпрофессий; 

– побуждатьоказыватьпомощьвзрослым,воспитыватьбережноеотношениекрезультатамихтруд

а. 

4-5лет. 

– продолжатьприобщатьвоспитанниковкдоступнойтрудовойдеятельности,воспитыватьпол

ожительноеотношениектруду,желание трудиться; 

– формироватьответственноеотношениекпорученномузаданию(умениеижеланиедоводитьдело

доконца,стремлениесделатьегохорошо); 

– воспитыватьумениевыполнятьиндивидуальныеиколлективныепоручения; 

– пониматьзначениерезультатовсвоеготруда длядругих; 

– формироватьумениедоговариватьсяспомощьювоспитателяораспределенииколлективнойрабо

ты,заботитьсяосвоевременномзавершениисовместногозадания;–

поощрятьинициативувоказаниипомощитоварищам,взрослым; 

– приучатьвоспитанниковсамостоятельноподдерживатьпорядоквгрупповойкомнатеинаучас

ткедетского сада:убирать наместостроительныйматериал,игрушки;–

помогатьвоспитателюподклеиватькниги,коробки; 

– учитьвоспитанниковсамостоятельновыполнятьобязанностидежурныхпостоловой: 

аккуратно расставлятьхлебницы,чашкисблюдцами,тарелки,салфетницы,раскладыватьстоловые 

приборы(ложки,вилки,ножи); 
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– формироватьпозитивноеотношениекразным видам трудаи творчества; 

– поощрятьжеланиевоспитанниковухаживатьзакомнатнымирастениями,поливатьих; 

– поддерживатьинициативувоспитанниковпривыполнениипосильнойработыввесенний,летн

ий и осенний периоды на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); взимний 

период (расчистка снега, выращивание зелени для корма птицам; 

подкормказимующихптицит.п.); 

– формировать стремление приводить в порядок (очищать, просушивать, относить 

вотведенноеместо)используемоевоспитанникамивтрудовойдеятельностиоборудование; 

– продолжатьвоспитыватьценностноеотношениексобственномутруду,трудудругихлюдей; 

– знакомявоспитанниковспрофессиямиблизкихлюдей,подчеркиватьзначимостьихтруда; 

– формироватьинтерескпрофессиямродителей(законныхпредставителей). 

5-6лет. 

– продолжатьприобщатьвоспитанниковкдоступнойтрудовойдеятельности,воспитыватьпол

ожительноеотношениектруду,желаниевыполнятьпосильныетрудовыепоручения; 

– разъяснятьвоспитанникамзначимостьихтруда; 

– воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойдеятельности; 

– формироватьнеобходимыеуменияинавыкив разныхвидахтрудаи творчества; 

– воспитыватьсамостоятельностьиответственность,умениедоводитьначатоедело до конца; 

– развиватьтворчествоиинициативупривыполненииразличныхвидовтрудаизанятияхтворч

еством; 

– знакомитьвоспитанниковснаиболееэкономнымиприемамиработы; 

– воспитыватькультурутрудовой 

деятельности,бережноеотношениекматериаламиинструментам; 

– продолжатьучитьвоспитанниковпомогатьвзрослымподдерживатьпорядоквгруппе:про

тиратьигрушки,строительныйматериалит.п.; 

– формироватьумениенаводитьпорядокнаучасткедетскогосада(подметатьиочищатьдоро

жкиотмусора,зимой–отснега,поливатьпесоквпесочницеипр.); 

– приучатьдобросовестно,выполнятьобязанностидежурныхпо 

столовой:сервироватьстол,приводитьеговпорядокпослееды; 

– поощрятьжеланиевыполнятьобязанностидежурноговуголкеприроды(поливатьком

натные растения); 

– фиксироватьнеобходимыеданныевкалендареприроды–времягода,месяц, 

деньнедели,время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, 

соответствующиетематике наблюденийизанятий,ит.д.); 

– поддерживать инициативу воспитанников при выполнении посильной работы (осенью –

уборкаовощей наогороде,сборсемян,пересаживаниецветущихрастений из грунтав 

уголокприроды; зимой – сгребание снега к стволам деревьев и кустарникам, выращивание 

зеленогокорма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, 

созданиефигур и построек из снега; весной – посев семян овощей, цветов, высадка рассады; 

летом –рыхление почвы,поливкагрядокиклумб); 

– воспитыватьценностноеотношениексобственномутруду; 

– формироватьумениедостигатьзапланированногорезультата; 

– учитьоцениватьрезультатсвоейработы(спомощьювзрослого); 

– воспитыватьуважениекрезультатамтрудаитворчествасверстников; 

– расширятьпредставлениядетейотрудевзрослых, результатахихтруда, 

егообщественнойзначимости; 

– формироватьбережноеотношениектому, чтосделаноруками человека; 

– прививатьвоспитанникамчувствоблагодарностиклюдям заихтруд 

6-8лет. 

–

развиватьтворческуюинициативу,способностьреализовыватьсебявразныхвидахтрудаитворчеств

а; 
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– продолжатьформироватьосознанноеотношениеиинтересктрудовой 

деятельности,умениедостигатьзапланированногорезультата; 

– продолжатьформироватьтрудовыеуменияинавыки,воспитыватьтрудолюбие; 

– поощрятьстремлениевоспитанниковстарательно,аккуратновыполнятьпоручения,беречьмат

ериалыи предметы,убиратьихна местопосле работы; 

– воспитыватьжеланиеучаствоватьвсовместнойтрудовойдеятельностинаравнесовсеми,стре

млениебытьполезнымиокружающим,радоватьсярезультатамколлективноготруда; 

– развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, 

оказыватьдругдругупомощь; 

– закреплятьумениепланироватьтрудовуюдеятельность,отбиратьнеобходимыематериалы,дел

атьнесложныезаготовки; 

– поощрятьвоспитанников зажеланиеподдерживатьпорядоквгруппеи научасткедетскогосада; 

– поддерживатьинициативувоспитанниковдобросовестновыполнятьобязанностидежурныхпо

столовой:сервироватьстол,приводитьеговпорядокпослееды; 

– поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы 

(поливатькомнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы – 

время года,месяц,деньнедели,времясуток,температуру,результатынаблюдений; 

– подбиратькниги,соответствующиетематикенаблюденийи занятий,ит.д.); 

– прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: осенью – к 

уборкеовощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, 

перекапываниюгрядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; 

зимой – к сгребаниюснега к стволам деревьев и кустарникам, посадке корнеплодов, 

выращиванию с помощьювоспитателя цветов к праздникам; весной – к перекапыванию земли 

на огороде и в цветнике, кпосеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом – к участию 

в рыхлении почвы,прополкеиокучивании,поливегрядоки клумб;–

расширятьпредставленияотрудевзрослых, 

означенииихтрудадляобщества.Воспитыватьуважениеклюдямтруда. 

Этико-эстетическоенаправление 

Подраздел Развитиесоциальногоиэмоциональногоинтеллекта 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно

-эстетическое 

развитие,физическоеразвитие. 

Интеграциявдетскуюд

еятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыифо

льклора,самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная,музыка

льная,двигательная. 

1,5-3года. 

– воспитаниеэмоциональнойотзывчивости; 

– обращатьвниманиевоспитанниковнаребенка, проявившегозаботуотоварище; 

– поощрениеуменияпожалеть,посочувствовать. 

3-4года. 

– воспитаниеэмоциональнойотзывчивости,поощрениепопытокпожалетьсверстника,обнятьего,

помочь; 

– созданиеигровыхситуаций,способствующихформированиювнимательного,заботливого 

отношениякокружающим. 

4-5лет. 

– способствовать формированию личностного отношения воспитанника к соблюдению 

(инарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия 

сдействиямиобидчика;одобрениядействийтого,ктопоступилсправедливо,уступилпо 

просьбесверстника,поделилсяигрушкамиипр. 
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5-6лет. 

– созданиеусловиядляразвитиясоциального иэмоциональногоинтеллектавоспитанников; 

– формированиетакихкачеств,каксочувствие,отзывчивость; 

– формированиеумениясправедливооцениватьсвоипоступкиипоступкисверстников; 

– развитиестремлениявоспитанниковвыражатьсвоеотношениекокружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства; – 

ознакомлениевоспитанниковсозначениемродногоязыкавформированииосновнравстве

нности. 

6-8лет. 

– создание условий для развития социального и эмоционального интеллекта 

воспитанников,развитиестремленияиумениясправедливооцениватьсвоипоступкиипоступкисв

ерстников; 

– поощрениепроявлениютакихкачеств,каксочувствие,отзывчивость,справедливость, 

скромность. 

Подраздел Развитиеобщения 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно

-эстетическое 

развитие,физическоеразвитие. 

Интеграциявдетскуюд

еятельность 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская,восприятиехудожественнойлитературыифо

льклора,самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная,музыка

льная,двигательная. 

1,5-3года. 

– формированиеувоспитанниковопытаповедения всредесверстников; 

– воспитаниечувствасимпатиикним; 

– способствованиенакоплениюопытадоброжелательныхвзаимоотношений. 

3-4года. 

–формированиедоброжелательногоотношениядругкдругу,уменияделитьсястоварищем,учить 

житьдружно,вместепользоватьсяигрушками,книгами,помогать другдругу. 

4-5лет. 

– продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

междувоспитанниками,обращатьвниманиевоспитанниковнахорошиепоступкидругдру

га; 

– обучениевоспитанниковколлективнымиграм,соблюдениюигровыхправил,формировать 

навыки добрыхвзаимоотношенийвигре. 

5-6лет. 

– воспитаниедружескихвзаимоотношениймеждувоспитанниками;привычкусообщаиграть,тру

диться,заниматься; 

– формированиеумения 

самостоятельнонаходитьобщиеинтересныезанятия,развиватьжелание 

помогатьдругдругу; 

– воспитаниеуважительноеотношениекокружающим. 

6-8лет. 

– воспитание дружеских взаимоотношений между воспитанниками, развитие 

умениясамостоятельнообъединятьсядлясовместнойигрыитруда,заниматьсясамостоятел

ьновыбраннымделом,договариваться,помогатьдругдругу; 

– формированиеуменияслушатьсобеседника,неперебиватьбезнадобности,умение 

спокойноотстаивать своемнение. 

Подраздел Усвоениеобщепринятыхнормповедения. 



118 
 

Интеграция 

вобразовательныеобласт

и 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательноеразвитие,речевоеразвитие,художественно

-эстетическое 

развитие,физическоеразвитие. 

Интеграцияв детскую 

деятельность 

Игровая,коммуникативная, познавательно-исследовательская, 

восприятиехудожественнойлитературыифольклора, 
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 самообслуживаниеиэлементарныйбытовойтруд, 

конструированиеизразличногоматериала,изобразительная,музыка

льная,двигательная. 

1,5-3года. 

– формированиеумениеспокойновестисебявпомещенииинаулице:нешуметь,небегать,выполн

ятьпросьбывзрослого; 

– формированиеуменийвоспитанниковнеперебиватьговорящеговзрослого,формироватьуме

ние подождать,есливзрослыйзанят; 

– воспитаниеэлементарныхнавыковвежливогообращения:здороваться,прощаться, 

обращатьсяспросьбойспокойно,употребляяслова«спасибо»и«пожалуйста». 

3-4года. 

– закреплениенавыковорганизованногоповедениявдетскомсаду, дома,наулице; 

– приучатьвоспитанниковобщатьсяспокойно,безкрика; 

– продолжатьприучатьвоспитанниковквежливости(учитьздороваться,прощаться,бла

годаритьзапомощь). 

4-5лет. 

– расширениепредставленийоправилахповедения вобщественныхместах; 

– формирование у воспитанников основ культуры поведения и вежливого 

общения;напоминать o необходимости здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольногоучрежденияпоименииотчеству, невмешиватьсявразговорвзрослых, 

вежливовыражать 

своюпросьбу,благодаритьзаоказаннуюуслугу. 

5-6лет. 

– расширениепредставленийо 

правилахповедениявобщественныхместах;обобязанностяхвгруппе детскогосада,дома; 

– обогащениесловарявоспитанниковвежливымисловами(здравствуйте,до свидания, 

пожалуйста,извините,спасибо ит.д.). 

6-8лет. 

– воспитаниеорганизованность,дисциплинированность;развиватьволевыекачестваумениеогр

аничиватьсвоижелания,выполнятьустановленныенормыповедения; 

– формированиеосновы культурыповеденияивежливогообращения; 

– напоминанийиспользоватьвобщениисосверстникамиивзрослымиформулы 

словеснойвежливости(приветствие,прощание,просьбы,извинения). 
 

ОсобенностиреализациивоспитательногопроцессавМКДОУ детский сад 

«Медвежонок» 

ВсоответствиисФедеральнымЗаконом от 29.12.2012№273-ФЗ«Обобразовании 

вРоссийскойФедерации»дошкольноеобразованиенаправленонаформированиеобщейкультуры,

развитиефизических,интеллектуальных,нравственных,эстетическихиличностныхкачеств,форм

ированиепредпосылокучебнойдеятельности,сохранениеиукрепление 

здоровьядетейдошкольноговозраста. 

Воспитаниеосуществляетсянаосновеинтериоризации(способностиоперироватьобразамип

редметов,которые 

вданныймоментотсутствуютвполезрения)ценностейисмыслов,путемихусвоения,атакжепутемп

роявленияинициативыдетей,связаннойсреализациейэтихценностей. 

Основойорганизациивоспитательногопроцессавдошкольномвозрастеиегопсихологическо

гообеспеченияявляютсяпредставленияобособенностяхконкретноговозраста и тех 

психологических механизмах, которые лежат в основе формирования 

личностинаразныхвозрастныхэтапахдошкольногодетства.Результатыдостиженияпоцелевымор

иентирам программы воспитания не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

видепедагогическойдиагностики,инеявляютсяоснованиемдляихформальногосравненияс 
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реальными достижениями детей. Они являются основой для самодиагностики 

педагогическойдеятельностивОУ. 

Мотивыповедения,формируемыеввоспитании,закрепляютсяглавнымобразомвпроцессели

чногоопыта,которыйприобретаетдошкольниквповседневнойжизниидеятельности, во 

взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми. Чем более устойчивы 

инравственноценнымотивы,темболееустойчивымииценнымиоказываютсячувства,привычкипо

веденияипредставлениядошкольника,степеньихосознанности. 

Необходимоучитывать,чтопомеревзрослениядетей,всилуихвозрастнойспецификииособен

ностейразвития,выборформвзаимодействиявзрослогоиребенкаменяется,совершенствуется от 

простого, примитивного действия с игровым материалом до 

сложного,насыщенногопроцессавоспитания. 

Накаждойступенидошкольногодетствадлядостиженияпоставленныхзадачвоспитаниявсфе

реличностногоразвитиядетей,необходимовыбиратьтуформувзаимодействия,котораябудетнаиб

олеепонятнойребенку,интереснойдлянегоидейственной для его развития. Это обусловлено 

тем, что воспитание детей 3-4 года жизнирешаются по существу аналогичные задачи, нет 

резких различий в выборе методов и 

формвзаимодействия.Тожеследуетсказатьивотношениивоспитаниядетей6-7лет,хотянакаждой 

последующей ступени дошкольного возраста происходит процесс совершенствованиятех 

нравственных качеств, чувств, отношений и представлений, начала которых 

закладываетсяранее.Особаяспецифичностьзадачвоспитаниявсфереличностногоразвитиядетейо

тмечаетсялявоспитанниковот4-

5лет.Здесьдостаточновысокийуровеньсамостоятельности,развитиясамосознания,возникающая

способностьксаморегуляцииповедения,ксистематическомуучастиютрудовойдеятельностиотли

чаютихотдетей3-4лет. 

Решение задач воспитания детей в сфере личностного развития должно 

осуществлятьсякомплексно. Но, поскольку, каждая детская деятельность создает свои 

специфические 

условиядляреализациитойилиинойзадачи,возникаетнеобходимостьввыделениинаиболеезначи

мыхизнихвтойдеятельности,вкоторойудается достичь наилучшихрезультатов. 

Основной целью педагогической работы ДОУ является формирование общей 

культурыличности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных,эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности 

иответственностиребенка,формированияпредпосылокучебнойдеятельности. 

Ведущейввоспитательномпроцессеявляетсяигроваядеятельность.Вигровойдеятельностин

аилучшимобразомпроисходитформированиенавыковвзаимоотношений,нравственных чувств; 

в трудовой деятельности – трудолюбия, уважения к труду взрослых, 

атакжетакихкачествкакорганизованность,ответственность,чувстводолга,умениеобслуживатьсе

бяивыполнятьэлементарныетрудовыепоручения(впомещенииинаулице);вкоммуникативнойдея

тельности–навыковобщенияивзаимодействиясовзрослымиисверстниками;впознавательно-

исследовательскойдеятельности–пониманиепричинно-следственных связей в окружающем 

мире, выполнение правил поведения в природе и правилобращения с объектами живой и 

неживой природы; в восприятии художественной литературыи фольклора – понимание целей 

и мотивов поступков героев художественных 

произведений,желаниеподражатьположительнымпримерам,стремлениесовершенствоватьсебя;

вконструировании, изобразительной, музыкальной и двигательной деятельность – 

закреплениепройденного материала,выражениеотношениявоспитуемогокизученному(отклик). 

Играширокоиспользуетсякаксамостоятельнаяформаработысдетьмиикакэффективное 

средство и метод развития, воспитания и обучения в других 

организационныхформах.Приоритетотдаетсятворческимиграм(сюжетно-ролевые,строительно-

конструктивные,игры-

драматизациииинсценировки,игрысэлементамитрудаихудожественнодеятельности)ииграмспр
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авилами(дидактические,интеллектуальные,подвижные,хороводныет.п.). 

Отдельноевниманиеуделяетсясамостоятельнойдеятельностивоспитанников.Еесодержани

е и уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков,уровня 

развития творческого воображения, самостоятельности, инициативы, 

организаторскихспособностей,атакжеотимеющейсяматериальнойбазыикачествапедагогическо

горуководства.Организованноепроведениеэтойформыработыобеспечиваетсякакнепосредствен

ным,такиопосредованнымруководствомсосторонывоспитателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во 

времяутреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется 

сцельюактивизациипассивныхвоспитанников,организациидополнительныхзанятийсотдельным

и детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, напримердети 

сОВЗ,частоболеющие,хужеосваивающиематериалприфронтальнойработеит.д. 

Вреализациивоспитательногопотенциалаобразовательнойдеятельностипедагогамважно 

ориентироваться на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями 

ихвоспитанников: 

- установлениедоверительныхотношениймеждупедагогомивоспитанниками,способству

ющихпозитивномувосприятиюдетьмитребованийипросьбпедагога,привлечениюихвниманияко

бсуждаемойназанятииинформации,активизацииихпознавательнойдеятельности; 

- побуждение дошкольников соблюдать в детском саду общепринятые нормы 

поведения,правила 

общениясостаршими(педагогами)исверстниками(дошкольниками),принципыдисциплиныисам

оорганизации; 

- привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их работы 

сполучаемой на занятии социально значимой информацией - инициирование ее 

обсуждения,высказывания детьмисвоего мненияпоееповоду,выработкисвоегокнейотношения; 

- использованиевоспитательныхвозможностейсодержанияобучениячерездемонстраци

юдетямпримеровответственного,гражданскогоповедения,проявлениячеловеколюбияидобросер

дечности,черезподборсоответствующихтекстовдлячтения,проблемныхситуацийдляобсуждени

яс воспитанниками; 

- применениеназанятииинтерактивныхформработысдетьми: 

  интеллектуальных игр,  стимулирующих познавательную мотивацию 

дошкольников (+развивающиезаданиянаинтерактивнойдоске); 

  дидактическоготеатра,гдеполученныеназанятиизнанияобыгрываютсявтеатральн

ыхпостановках; 

  дискуссий,которыедаютдошкольникамвозможностьприобрестиопытведенияконс

труктивногодиалога; 

  групповойработыилиработывпарах,которыеучатдошкольниковкоманднойработе 

ивзаимодействию с другимидетьми; 

- включение в занятия игровых ситуаций,которые помогают поддержать 

мотивациюдетей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений 

в группе,помогаютустановлениюдоброжелательнойатмосферыво времяжизнедеятельности 

вДОУ; 

- организацияшефстванаддругимидетьми,дающегодошкольникамсоциальнозначимыйоп

ытсотрудничестваивзаимнойпомощи; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности дошкольников в 

рамкахреализацииимииндивидуальныхигрупповыхисследовательскихпроектов. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможныхдостиженийребенка,которыекоррелируют(однавеличина,изменяясь,меняетдругуюв

еличину)спортретомвыпускникаобразовательнойорганизации,осуществляющейобразовательн

ыйпроцесснауровнедошкольногообразованияисбазовымидуховно-

нравственнымиценностями.Целевыеориентирыявляютсяосновныминаправляющимивекторами

дляразработчиковосновнойобразовательнойпрограммывоспитания. 
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ВоспитательныйпроцессвМКДОУорганизуетсявразвивающейпредметно-

пространственнойсреде,котораяобразуетсясовокупностьюприродных,предметных,социальных 

условий и пространством собственного «Я» ребенка.Среда обогащается за 

счетнетолькоколичественногонакопления,ноичерезулучшениекачественныхпараметров:эстети

чности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и 

безопасности,открытости изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым 

особенностямдетей, проблемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы 

дети 

свободноориентировалисьвсозданнойсреде,имелисвободныйдоступковсемеесоставляющим,ум

елисамостоятельнодействоватьвней,придерживаясьнормиправилпребываниявразличныхпоме

щенияхипользованияматериалами,оборудованием. 

ОкружающаяребенкаРППСДОУ,приусловииграмотнойорганизации,обогащаетвнутренни

й мир дошкольника, способствует формированию у него чувства вкуса и 

стиля,создаетатмосферупсихологическогокомфорта,поднимаетнастроение,предупреждаетстре

ссовыеситуации,способствуетпозитивномувосприятиюребенкомдетскогосада.Воспитывающее 

влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с РППС ДОУкак: 

- оформлениеинтерьерадошкольныхпомещений(групп,спален,коридоров,залов,лестничн

ыхпролетовит.п.)иихпериодическаяпереориентация; 

- размещениенастенахДОУрегулярносменяемыхэкспозиций; 

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, 

оборудованиеспортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для 

дошкольников 

разныхвозрастныхкатегорий,разделяющихсвободноепространствоДОУназоныактивногоитихо

гоотдыха; 

- регулярнаяорганизацияипроведениеконкурсов,творческихпроектовпоблагоустройств

у различных участков присадовой территории (например, высадке культурныхрастений); 

- акцентированиевниманиядошкольниковпосредствомэлементовРППС(стенды,плакаты, 

инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях,правилах. 

ПриоритетнымввоспитательномпроцессеМБДОУявляетсянравственно-

патриотическоеифизическоевоспитание иразвитие дошкольников. 

Нравственно-этическоевоспитание-

этоусвоениедетьминормиценностей,принятыхвобществе,воспитаниеморальныхинравственных

качествребенка,формированиеумения 

правильнооцениватьсвоипоступкиипоступкисверстников. 

Повседневный опыт общения с окружающими служит источником как 

положительных,такиотрицательныхпримеровповедения.Воспитательно-

образовательнаяработапопатриотическому воспитанию направлена на формирование у детей 

образа героя, защитникасвоего государства; на привитие любви к Отечеству, родному краю, 

родному городу, своемудетскому саду, своей семье; на воспитание чувства гордости за 

историю становления страны ипотребностизащищатьРодину. 

Успех этих направлений зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного,санитарно-

гигиеническогорежимов,всехформработысдетьмиидругихфакторов.Двигательныйрежимвтече

ниедня,недели,определяетсякомплексно,всоответствиисвозрастом детей. Ориентировочная 

продолжительность ежедневной двигательной активностималышей устанавливается в 

следующих пределах: младший дошкольный возраст – до 3–

4часов,старшийдошкольныйвозраст–до4–5часов.Оптимизация 

двигательногорежимаобеспечиваетсяпутемпроведенияразличныхподвижных,спортивныхигр,у

пражнений,занятийфизкультурой,самостоятельнойдвигательнойдеятельности. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части 

нравственногостановления.Воспитательнаядеятельностьнаправленанаформированиеэмоциона

льнойготовности к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса 
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кмирутрудавзрослыхлюдей.Важнымаспектомявляетсяиндивидуальныйидифференцированный

подходыкдетскойличности(учетинтересов,предпочтений,способностей, усвоенных умений, 

личностных симпатий при постановке трудовых заданий,объединениидетей 

врабочиеподгруппы ит.д.)иморальнаямотивация детскоготруда. 

Экологическоевоспитаниевдетскомсадуподразумеваетвоспитаниеосознанно-правильного 

отношения к явлениям, к объектам живой и неживой природы. 

Такоеотношениекприродеформируетсяуребенкавходесистематическихзанятийсиспользование

мразличных методов и приемов, а также современных педагогических технологий, таких 

кактехнологияпроектнойдеятельности,технологияпроблемногообучения,квест-

технология,ИКТ. 

Процесс ознакомления детей с социальной действительностью сложен, противоречив 

иноситкомплексныйхарактер:задачиразвитияинтеллекта,чувств,нравственныхосновличности, 

решаются во взаимосвязи, и отделить одни от других невозможно. Однако, сама 

посебесоциальнаядействительностьнеявляетсясредствомвоспитаниядетей.Таковымонастанови

тся в том случае, когда субъекты, объекты, факты, события, с которыми встречаетсяребенок, 

доступны, понятны, личностно значимы для него. Поэтому важной педагогическойзадачей 

является анализ и отбор того содержания из социального окружения, которое несет всебе 

развивающий потенциал и может стать средством приобщения ребенка к социальномумиру. 

Вперечнеособенностейорганизациивоспитательногопроцессавобразовательнойорганизац

ии, осуществляющей образовательный процесс на уровне дошкольного 

образования,выступающихвкачествефакторов,признаков,характеристик,определяющихсодерж

аниеосновнойобразовательнойпрограммывоспитания,отображаются: 

- региональныеитерриториальныеособенностисоциокультурногоокруженияДОУ; 

- воспитательнозначимыепроектыипрограммы,вкоторыхужеучаствуетДОУ,дифференци

руемые по признакам: федеральные, региональные, территориальные, отраслевые,кластерные 

ит.д.; 

- воспитательно значимые проекты и программы, в которых ДОУ намерено 

принятьучастие,дифференцируемыепотемжепризнакам; 

- ключевыеэлементыукладаДОУвсоответствиесосложившейсямодельювоспитательнозн

ачимойдеятельности,накопленногоопыта,достижений,следованиятрадиции,ееукладажизни; 

- наличиеоригинальных,опережающих,перспективныхтехнологийвоспитательнозначим

ойдеятельности,потенциальных«точек роста»; 

- существенныеотличияДОУотдругихобразовательныхорганизацийпопризнакупроблемн

ыхзон,дефицитов,барьеров,которыепреодолеваютсяблагодарярешениям,отсутствующимилине

достаточновыраженнымвмассовойпрактике; 

- общиехарактеристикисодержанияиформвоспитаниявобщейструктуревоспитательнойр

аботывДОУ; 

- особенностивоспитательнозначимоговзаимодействияссоциальнымипартнерамиДОУ; 

- наличиедостижениявыраженныхэффектоввоспитательнойработы; 

- степеньвключенностивпроцессысопоставительногоанализапорезультатамвоспитатель

нозначимыхконкурсовлучшихпрактик,мониторинговит.д.; 

- особенностиДОУ,связанныесработойсдетьмисограниченнымивозможностямиздоровья,

втомчислесинвалидностью. 

 
Особенноститрадиционныхпраздников,событий,мероприятий. 

Культурно-

досуговаядеятельностьучрежденияявляетсяважнойчастьюсистемыорганизации жизни 

воспитанников и взрослых, которая имеет широкий спектр влияния наобразованиеиразвитие 

ребенка иосновываетсяна традицияхучреждения. 

Культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечитькаждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствуетформированиюумениязаниматьсебя. 
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Вдошкольномвозрастемероприятиядосугаорганизуютсяв различныхформах: 

 Праздники. 

 Тематическиепраздникииразвлечения 

 Театрализованныепредставления 

 Рассказысмузыкальнымииллюстрациями 

 Игрыспением 

 Инсценированиепесен 

 Спортивныеразвлечения 

 Забавы 

 Музыкально-литературныеразвлечения(3-8лет) 

 Русскоенародноетворчество(4-7=8лет) 

 Концерты(4-8лет) 

 КВНивикторины(5-8лет) 

 Музыкально-литературныекомпозиции(6-8лет) 

 Декоративно-прикладноеискусство(6-8лет) 

Содержание праздников и культурных практик планируется педагогами 

(воспитателями,музыкальнымруководителем,идругимиспециалистами)совместно,исходяизтек

ущейработы,временигода,пожеланийродителейсодержанияобразовательныхобластейобразоват

ельнойпрограммыдошкольногообразования. 

Организационнойосновойреализациикультурно-

досуговойдеятельностиявляютсяпримерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направленияразвития ребенкадошкольноговозрастаи 

посвященыразличнымсторонамчеловеческогобытия,атакжевызываютличностныйинтересдетей

к: 

• явлениямнравственнойжизни ребенка 

• окружающейприроде 

• мируискусстваилитературы 

• традиционнымдлясемьи,обществаигосударствапраздничнымсобытиям 

• событиям,формирующимчувствогражданскойпринадлежностиребенка(роднойгород,

 Деньнародногоединства,Деньзащитника Отечестваидр.); 

• сезоннымявлениям; 

• народнойкультуреи традициям. 

Праздники можно разделить на общественно государственные, региональные

 ипосвящѐнные родномукраю,городу. 

ВДОУ имеетсякалендарьзнаменательныхдат ипраздников: 

7 января – Рождество 

Христово.25января–

Татьяниндень. 

8 февраля-ДеньРоссийскойнауки. 

17февраля–ДеньпроявленияДоброты. 

21 февраля – Международный день родного 

языка.23февраля–ДеньзащитниковОтечества. 

25февраля –Деньздоровья. 

3 марта–Всемирныйденьписателя. 

4 марта–

Международныйденьдетскоготелевиденияирадиовещания.8марта–

Международныйженскийдень. 
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22 марта – Всемирный день 

воды.27 марта – Всемирный день 

театра.1апреля–Деньсмеха. 

2 апреля- Международный день детской 

книги.7апреля–Всемирныйденьздоровья. 

12 апреля – Всемирный день авиации и 

космонавтики.15апреля–Пасха. 

23апреля –Всемирныйденькниг. 

29 апреля – Международный день 

танца.1мая-ПраздникВесныиТруда. 

8 мая – День 

Солнца.9Мая–

ДеньПобеды. 

15 мая – Международный день 

семьи.18мая–

Международныйденьмузеев. 

27мая –Общероссийский деньбиблиотек. 

1 июня – Международный день защиты 

детей.5 июня – Всемирный день окружающей 

среды.9 июня–Международныйдень друзей. 

12 июня–ДеньРоссии. 

17 июня – День медицинского работника. День 

отца.27июня–ДеньмолодежиРоссии. 

3июля – День ГАИ(ГИБДД). 

8июля-Всероссийскийденьсемьи,любвииверности.Деньроссийскойпочты.Деньрыбака. 

29 июля – День Военно-морского флота 

России.30июля– Международныйденьдружбы. 

2августа-Деньвоздушно-десантныхвойск.Ильиндень. 

5 августа – День железнодорожника. Международный день 

светофора.11августа-Деньфизкультурника. 

12 августа – День 

строителя.14августа –

Медовый спас. 

19 августа - Осенины. Яблочный 

спас.27 августа–ДенькиноРоссии. 

29 августа- Хлебный спас (ореховый) 

.1сентября–Деньзнаний. 

8 сентября – Международный день 

грамотности.9сентября– Международныйдень 

красоты. 

13сентября – Осенины. 

18сентября-Деньработников леса. 

27 сентября – День дошкольных 

работников.27сентября–

Международныйденьтуризма. 

1октября-Международныйденьпожилогочеловека. 

4октября-

Международныйденьдомашнихживотных.Международныйденьврача.5октября-

Международныйденьучителя. 

24 октября - День 

здоровья.27октября–
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Деньматери 

4ноября–Деньнародногоединства. 

18 ноября – День рождения Деда 

Мороза.1 декабря–

Праздникнародныхигр. 

19 декабря-

ДеньпамятиНиколаяЧудотворца.Международныйденьпомощибедным.31декабря–

Новыйгод. 

Традиционно вДОУсправляются 

- Деньзнаний (1сентября) 

- Деньвоспитателяидошкольногоработника(27сентября) 

- МесячникПДД(сентябрь–октябрь) 

- Деньпожилогочеловека(1октября) 

- Деньматери(27октября) 

- Неделяфольклорныхпраздников«Осеннины»(октябрь–ноябрь) 

- Новыйгод,Рождество(декабрь, январь) 

- Спортивныесоревнования налыжах(февраль) 

- Конкурсчтецов(март) 

- Праздник«8марта»(март) 

- Неделятеатра(апрель) 

- Неделяздоровья(ноябрь,апрель) 

- Спортивныесоревнованияпоплаванию (апрель) 

- Концерти акциякоднюПобеды. 

- Деньзащитыдетей(1июня) 

- Днирождениядетейигрупп ДОУ. 

 
Особенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямивоспитанниковвп

роцессереализацииПрограммывоспитания. 

Сучетомособенностейсоциокультурнойсферысовременногодетствавобразовательнойпрог

раммеДОУотражаетсясотрудничествоучрежденияссемьямидошкольников,атакжесовсемисубъ

ектамиобразовательныхотношений.Толькоприподобномподходевозможновоспитатьгражданин

аипатриота,раскрытьспособностииталантыдетей,готовитьихкжизниввысокотехнологичном,ко

нкурентномобществе. 

Длядетскогосадаважноинтегрироватьсемейноеиобщественноедошкольноевоспитание,со

хранитьприоритетсемейноговоспитания,активнеепривлекатьсемьикучастию в учебно-

воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские 

собрания,консультации,беседыидискуссии,круглыестолы,викторины,дниоткрытыхдверей,прос

мотрыродителямиоткрытыхформработысдетьми,занятияподополнительномуобразованию.Пед

агогиприменяютсредстванагляднойагитации(информационныебюллетени,флаеры,родительски

еуголки,тематическиестенды,фотовыставкиидр.).,используютинтерактивныекурсысопровожде

нияООПДОиАООПДО,публикуютинформацию в групповых блоках,личных сайтах педагогов 

и на сайте ДОУ, 

привлекаютродителейкучастиювпроведениипраздников,развлечений,экскурсий,групповыхдис

куссий, мастер-классов. Экскурсии, целевые прогулки (совместно с родителями) 

помогаютдошкольникурасширитьсвойкругозор,получитьновыезнанияобокружающейегосоциа

льной, культурной, природной среде, научится уважительно и бережно относитсяк 

ней,приобрестиважныйопытсоциальноодобряемогоповедениявразличныхвнесадовскихситуац

иях. В рамках взаимодействия с семьей в ДОУ, одной из эффективных форм 

поддержкиявляются консультационные встречи со специалистами. В ходе встреч 
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обсуждаются 

вопросы,касающиесяразличныхсторонвоспитанияиразвитиядетей.Периодичностьвстречитемат

ика определяется запросом родителей.Для получения дополнительной информации охарактере 

и причинах возникновения той или иной проблемы, возможных путях и способах еерешения 

проводятся микроисследования в сообществе детей и родителей (экспресс-

методики,тесты,анкеты,опросникиит.д.). 

РазработанпланвзаимодействияДОУсразличнымиучреждениямисучетомдоступности,со

ответствиявозрастнымвозможностямдетейиэмоциональнойнасыщенности. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальнойситуацииразвитияребенка,работасродителями/законнымипредставителямидетейдо

школьного возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества 

всехсубъектовсоциокультурногоокруженияДОУ. 

Ценностиценностногоединстваиготовностьксотрудничествувсехучастниковобразователь

ныхотношенийсоставляетосновуукладаДОУ,вкоторомстроитсявоспитательнаяработа. 

Видыиформыдеятельности,которыеиспользуютсявдеятельностиДОУ. 

Групповыеформыработы: 

- Родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и 

социализациидетей. 

- Родительскиесобрания,посвященныеобсуждениюактуальныхиострыхпроблемвоспитан

иядетейдошкольноговозраста. 

- Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет-сайте 

ДОУ,посвященныеобсуждениюинтересующихродителейвопросоввоспитания;виртуальныекон

сультациипсихологовипедагогов. 

Индивидуальныеформыработы: 

- Работаспециалистовпозапросуродителейдлярешенияпроблемныхситуаций,связанныхс

воспитаниемребенка дошкольноговозраста. 

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в

 случаевозникновенияострыхпроблем,связанныхсвоспитаниемребенка. 

- Участиеродителей(законныхпредставителей)идругихчленовсемьидошкольникавреализ

ациипроектовимероприятийвоспитательнойнаправленности. 

- Индивидуальноеконсультированиеродителей(законныхпредставителей)cцельюкоорди

нациивоспитательныхусилийпедагогическогоколлективаисемьи. 

 
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ

 ПРОГРАММЫВОСПИТАНИЯ. 

Общиетребованияк условиямреализациипрограммывоспитанияДОУ. 

ПрограммавоспитанияДОУобеспечиваетформированиесоциокультурноговоспитательног

опространства присоблюденииусловийеереализации,включающих: 

- созданиеукладаДОУ,отражающегосформированностьвнемготовностивсехучастников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и 

регулярновоспроизводить наиболее ценные для детского сада воспитательно значимые виды 

совместнойдеятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение преемственности принципов 

воспитания суровнядошкольногообразованияна уровеньначальногообщегообразования; 

- обеспечениевоспитывающейличностноразвивающейпредметно-

пространственнойсреды; 

- оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и

 поддержкародителей(законныхпредставителей)повопросамвоспитания; 

- современный уровень материально-технического обеспечения

 Программы,обеспеченностиметодическимиматериаламиисредствамиобученияивоспи

тания; 

- наличиепрофессиональныхкадровиготовностьпедагогическогоколлективакдостижени
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юцелевыхориентировПрограммывоспитания; 

- учетиндивидуальныхигрупповыхособенностейдетейдошкольноговозраста,винтересахк

оторыхреализуетсяПрограммавоспитания(возрастных,физических,психологических,националь

ныхипр.). 

 
Психолого-педагогическоеисоциально-педагогическоеобеспечение. 

На уровне локальных актов ДОУ в случае необходимости предусмотрено психолого-

педагогическое и социально-педагогическое сопровождение воспитательной работы,в 

томчисле,профилактика раннеговыявлениясемей«группыриска». 

 
Кадровоеобеспечениевоспитательногопроцесса. 

(В данном разделе представлены решения на уровне ДОУ по разделению 

функционала,связанногосорганизациейиреализациейвоспитательногопроцесса;пообеспечению

повышенияквалификациипедагогическихработниковДОУповопросамвоспитания,психолого-

педагогическогосопровожденияталантливыхдетей,детейсОВЗ,сиротиопекаемых,сэтнокульт

урнымиособенностямиит.д.Такжездесьпредставленаинформацияовозможностяхпривлечения

специалистовдругихорганизаций(образовательных,социальныхит.д.). 

Безусловно,процессвоспитания-

процесскомплексный.Комплексностьвданномконтекстеозначаетединствоцелей,задач,содержан

ия,формиметодоввоспитательногопроцесса, подчиненное идее целостности формирования 

личности. Формирование личностныхкачеств происходит не поочередно, а одновременно, в 

комплексе, поэтому и педагогическоевоздействие должно иметь комплексный характер. Это 

не исключает, что в какой-то моментприходится уделять большее внимание тем качествам, 

которые по уровню сформированностине соответствуют развитию других качеств. 

Комплексный характер воспитательного 

процессатребуетсоблюденияцелогорядаважныхпедагогическихтребований,тщательнойорганиз

ациивзаимодействиямеждувоспитателямиивоспитанниками.Воспитательномупроцессу 

присущи значительная вариативность и неопределенность результатов.В одних 

итехжеусловияхпоследниемогутсущественноотличаться.Этообусловленодействияминазванны

хвышесубъективныхфакторов:большимииндивидуальнымиразличиямивоспитанников,ихсоциа

льнымопытом,отношениемквоспитанию.Уровеньпрофессиональнойподготовленностивоспита

телей,ихмастерство,умениеруководитьпроцессом также оказывают большое влияние на его 

ход и результаты. Процесс воспитанияимеет двусторонний характер. Его течение необычно 

тем, что идет в двух направлениях: 

отвоспитателяквоспитанникуиотвоспитанникаквоспитателю.Управлениепроцессомстроится 

главным образом на обратных связях, т. е. на той информации, которая поступает 

отвоспитанников.Чембольшееевраспоряжениивоспитателя,темцелесообразнеевоспитательноев

оздействие. 

Содержаниедеятельностипедагоганаэтапеосуществленияпедагогическогопроцессаможет

бытьпредставленовзаимосвязанной системой такихпедагогическихдействий,как: 

- постановкапередвоспитанникамицелейиразъяснениезадачдеятельности; 

- созданиеусловийдляпринятиязадачдеятельностиколлективомиотдельнымивоспитанни

ками; 

- применениеотобранныхметодов,средствиприемовосуществленияпедагогическогопроце

сса; 

- обеспечение взаимодействия субъектовпедагогическогопроцесса исоздание 

условийдляегоэффективногопротекания; 

- использованиенеобходимыхприемовстимулированияактивностиобучающихся; 

- установлениеобратнойсвязиисвоевременнаякорректировкаходапедагогическогопроцес

са. 

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она 
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неимеетконкретногопредметногорезультата,которыйможнобылобывосприниматьспомощью 

органов чувств, поскольку направлена н обеспечение эффективности других 

видовдеятельности(учебной,трудовой).Содержание,формыиметодывоспитательнойдеятельнос

типедагогавсегдаподчиненытому илииному виду 

деятельностидетей.Оееэффективностиможносудитьипотакимкритериям,какуровеньразвитияко

ллектива,обученностиивоспитанностиобучающихся,характерсложившихсявзаимоотношений,с

плоченность группыдошкольников.Основнымпризнаком эффективного 

педагогическоговзаимодействияявляетсявзаимосвязьвсехпедагоговДОУ,направленнаянаразви

тиеличностиребенка,социальногостановления,гармонизациювзаимоотношенийдетейсокружаю

щимсоциумом,природой,самимсобой. 

Приорганизациивоспитательныхотношенийнеобходимоиспользоватьпотенциалосновных

идополнительныхобразовательныхпрограммивключатьобучающихсявразнообразную,соответс

твующуюихвозрастныминдивидуальнымособенностям,деятельность,направленную на: 

- формированиеудетейгражданственностии патриотизма; 

- опытавзаимодействиясосверстникамиивзрослымивсоответствиисобщепринятыминравс

твенныминормами; 

- приобщениексистемекультурныхценностей; 

- готовностикосознанномувыборупрофессии; 

- экологическойкультуры,предполагающейценностное отношение к 

природе,людям,собственномуздоровью; 

- эстетическоеотношениекокружающемумиру; 

- потребностисамовыражениявтворческойдеятельности,организационнойкультуры,актив

нойжизненнойпозиции. 

Воспитательнаядеятельностьпедагогавключаетвсебяреализациюкомплексаорганизацион

ныхипсихолого-

педагогическихзадач,решаемыхпедагогомсцельюобеспеченияоптимальногоразвитияличностир

ебенка. 

Методическаядетализацияреализациивоспитательнойдеятельностипедагогаосуществляет

ся впроцессе еепроектированияиорганизации. 
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Таблица15.Разделениефункционала, связанногосорганизациейиреализацией 

воспитательногопроцесса. 

Наименование

должности 

(всоответствиисо 

штатнымраспис

аниемОО) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательногопроцесса 

Заведующийд

етскимсадом 

- управлениевоспитательнойдеятельностьюнауровнеДОУ; 

- созданиеусловий,позволяющихпедагогическомусоставуреализоватьво

спитательнуюдеятельность; 

- проведениеанализаитоговвоспитательнойдеятельностивДОУзауче

бныйгод; 

- планированиевоспитательнойдеятельностивДОУнаучебныйгод,вкл

ючая календарныйпланвоспитательнойработынагод; 

- регулированиевоспитательной деятельностивДОУ; 

- контрользаисполнениемуправленческихрешенийповоспитательнойдея

тельностивДОУ(втомчислеосуществлениемониторингакачества 

организациивоспитательнойдеятельностивДОУ) 

Старшийво

спитатель 

- организациявоспитательнойдеятельностивДОУ; 

- разработка необходимых для организации 

воспитательнойдеятельностивДОУнормативныхдокументов(положений

,инструкций,должностных 

ифункциональныхобязанностей,проектовипрограммвоспитательнойраб

отыидр.); 

- анализ возможностей имеющихся структур для 

организациивоспитательнойдеятельности; 

- планированиеработывучреждениивоспитательнойдеятельности; 

- организация повышения психолого-педагогической 

квалификациипедагогов; 

- организацияпрактическойработывДОУвсоответствиискал

ендарнымпланомвоспитательнойработы; 

- проведениеанализаиконтролявоспитательнойдеятельности,ра

спространение передового опыта других 

образовательныхорганизаций; 

- формирование мотивации педагогов к участию в разработке 

иреализации разнообразных образовательных и социально 

значимыхпроектов; 

- информированиеоналичиивозможностейдляучастияпедагоговввос

питательнойдеятельности; 

- наполнениесайтаДОУинформациейовоспитательной деятельности; 

- организационно-координационная работа при 

проведенииобщесадовыхвоспитательныхмероприятий; 

- организация участие педагогов и обучающихся в районных 

игородских,конкурсахит.д.; 

- организационно-

методическоесопровождениевоспитательнойдеятельностипедаг

огическихинициатив; 

- развитиесотрудничествассоциальнымипартнерами. 
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ВоспитательИнстру

кторпофизической 

культуреМузыкальн

ыйруководительУчи

тель-

логопедУчитель-

дефектолог 

- обеспечиваетзанятиевоспитанниковтворчеством,медиа,физическойку

льтурой; 

- формирование у воспитанников активной гражданской 

позиции,сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научныхценностейвусловияхсовременнойжизни,сохранениетрадиций

ДОУ; 

- организацияработыпоформированиюобщейкультурыбудущегошк

ольника; 

- внедрениездоровогообразажизни; 

- внедрениевпрактикувоспитательнойдеятельностинаучныхдо

стижений,новыхтехнологийобразовательного процесса; 

- организацияучастиявоспитанников=вмероприятиях,проводимыхрай

онными,городскимиидругимиструктурамиврамках 

воспитательнойдеятельности. 
 

Нормативно-методическоеобеспечениереализациипрограммывоспитания. 

Содержаниенормативно-

правовогообеспечениякаквидаресурсногообеспеченияреализациипрограммывоспитаниявДОУ 

включает: 

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений 

вФедеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»повопросамвоспитанияобучающи

хся». 

Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандартдошкольногообразования,приказ

Минобрнауки№1155от17.10.2013г,(ФГОСДО). 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказомМинпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28декабря2022г.,регистрационный№71847); 

Основныелокальныеакты: 

- ОбразовательнаяпрограммаМКДОУдетский сад «Медвежонок»; 

- Адаптированнаяобразовательнаяпрограммадляобучающихсясрасстройствамиаутистиче

скогспектра; 

- Адаптированная образовательная программа для обучающихся с

 тяжелыминарушениямиречи. 

- Планработынаучебныйгод; 

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательнойдеятельностивДОУ; 

- Документы,регламентирующиевоспитательнуюдеятельностьвДОУ(штатноерасписание, 

обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность вДОУ) 

ИнформационноеобеспечениереализацииПрограммывоспитания. 

Учетрегионального(территориального)контекставоспитательнойработывДОУ,организация

коммуникативногопространствапоеепланированиюспозицийкластерного,отраслевого,территори

альногоимуниципальногоразвитияпозволяетотобратьисодержательно наполнить ее структуру. 

Информационное обеспечение реализации 

программывоспитанияобеспечиваетэффективностьвзаимодействиясродителямивоспитанников: 

оперативностьознакомленияихсожидаемымирезультатами,представлениевоткрытомдоступе,сит

уативнаякоррекциявтечениегода,организациявнесенияпредложений,касающихся конкретных 

активностей, в рамках которых можно получить требуемый опыт 

икоторыевостребованыобучающимися. 

Качество работы детского сада всегда оценивается главными экспертами – 

родителямивоспитанников.Ихудовлетворѐнностьобразовательнымпроцессом-

лучшаяоценкадеятельности педагогического коллектива. Но чтобы заслужить доверие таких 
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разных 

семейнеобходимо,чтобыонисталисоратникамииединомышленниками,равноправнымиучастника

мижизнидетскогосада. 

Информационнаяоперативностьидоступностьобщенияобеспечиваетсяврежимеобщениягру

пп,созданныхвсоциальныхсетях,электроннойперепиской. 

 
Материально-техническоеобеспечениереализацииПрограммывоспитания. 

Материально-

техническоеобеспечениеиоснащенностьДОУпредназначеныдляобеспеченияэффективногонапол

нениявоспитательногопроцесса.Сегоднякачестводошкольного образования – приоритетное 

направление образовательной политики 

государства.ФГОС,вступившийвсилув2014году,регламентируетусловияреализацииОПДОиобес

печивает социальное развитие каждого ребѐнка в различных сферах. В нем также 

отраженывопросыморальногоинравственногоблагополучияребенка.Скаждымгодомвпереченьтр

ебований к оснащению в ДОУ вносятся поправки и изменения, регулярнообновляется 

исодержаниематериально-

техническогооснащения.Однакобазаэтихтребованийостаетсяпостояннойисодержит: 

- санитарно-эпидемиологическиеправилаинормативы; 

- требованияпожарнойбезопасности; 

- переченьсредстввоспитанияиобучениявзависимостиотвозрастаиособенностейразвитияде

тей; 

- рекомендациипооснащенностипомещенийиразличныхзондетскогосада; 

- требованиякметодическомуобеспечению,атакжекоборудованиюдошкольногоучреждени

я. 

Цельэтихтребований–оптимизировать процессвоспитания иобучения.Они направлены 

на:  
- обеспечениебезопасныхусловийдлявоспитанников; 

- стимулированиетворческогоразвития; 

- обеспечениеиндивидуальногоподходаввоспитаниикаждогоребенкасцельювывить 

таланты ребенка. 

Воспитательныепроцессынаправленынаподготовкукшколеиреализуютсяссоблюдениемпра

вребенкаиперсонала. 
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Видыдеятельности(игра,общение,познавательнаядеятельность),черезкоторыереализуютсяз

адачиобразовательнойпрограммы,зависятотвозрастадетейиихиндивидуальныхособенностей 

Предметно-

пространственнаясредаобеспечиваетусловиядляэмоциональногоблагополучиядетейикомфортно

йработыпедагогическихиучебно-вспомогательныхсотрудников. 

 Наполнение предметно-развивающей среды соответствует стандартам и отвечает 

всемтребованиямбезопасности. Материально-техническая база ДОУ–этоважное звено в 

цепиобеспечения высокогокачества образования. Каждая из составляющих еечастей 

оказываетнепосредственноевлияниенаразвитиеребенка. 

 
ОСНОВНЫЕНАПРАВЛЕНИЯСАМОАНАЛИЗАВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ. 

 
Цельсистемысамоанализавоспитательнойработы:получениеобъективнойинформации

осостояниикачествавоспитательнойдеятельностивДОУ,тенденцияхееизмененияипричинах,влия

ющихнаее уровень. 

Качествовоспитанияпредставляетсобойсоотношениепоставленныхвэтойобластицелей и 

реально полученных результатов, определенных в соответствии с потребностями 

иперспективамиразвитияличностииобщества. 

Качествовоспитанияоцениваетсяпотремосновнымнаправлениям: 

1) оценкакачестваиорганизациивоспитательнойдеятельности; 

2) оценкакачестварезультатоввоспитания; 

3) оценкасозданныхусловийдляразвитияличностидошкольников. 

1. Оценкакачестваиорганизациивоспитательнойдеятельности 

ПоказателиоценкисоответствиярабочейпрограммывоспитаниятребованиямФГОСДОиФЗ: 

 наличиерабочейпрограммывоспитания; 

 наличиекалендарногопланавоспитательнойработывкаждойвозрастнойгруппе; 

 соответствие целевого исодержательного компонента возрастным и 

индивидуальнымособенностямобучающихся; 

 целевая направленность, содержание учитывают результатыизучения спроса на 

услугисостороныпотребителей; 

 целеваянаправленность,содержаниеразработанывсоответствиисоспецификойнациональн

ых,социокультурныхииныхусловий,вкоторыхосуществляетсядеятельность. 

2. Оценкасозданныхусловийдляразвитияличностидошкольников 

Показателиоценки качестваосновныхпсихолого-педагогическихусловий: 

 уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка 

ихположительной самооценки,уверенностивсобственныхвозможностяхиспособностях; 

 построение воспитательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми,ориентированногонаинтересыивозможностикаждогоребенкаиучитывающегосоци

альнуюситуацию егоразвития; 

 поддержкавзрослымиположительного,доброжелательногоотношениядетейдругкдругуивз

аимодействиядетейдругсдругомвразныхвидахдеятельности; 

 возможностьвыборадетьмиматериалов,видовактивности,участниковсовместнойдеятельн

остииобщения; 

 поддержкародителей(законныхпредставителей)ввоспитаниидетей,охранеиукрепленииих

здоровья,вовлечениесемейнепосредственноввоспитательнуюдеятельность. 

ПоказателиоценкикачествакадровыхусловийреализацииПрограммы: 

 уровеньквалификациипедагогическихкадров; 

 компетентностьпедагогическихкадров; 



134 
 

 профессиональныедостиженияпедагогическихкадров. 

Показателиоценкикачестваразвивающейпредметно-пространственнойсреды: 

 насыщенностьсреды; 

 трансформируемостьпространства; 

 полифункциональностьматериалов; 

 вариативностьсреды. 

3. Оценкакачестварезультатоввоспитательнойдеятельности 

Показатели развитияличностиребенка: 

 нравственныенормыусвоенынауровнеприменения,являютсярегуляторамиповеденияиотн

ошений; 

 поведениеребенкаустойчиво,самостоятельностьиинициативапроявляютсябезнапоминани

явзрослого; 

 яркопроявляютсяположительныенравственныечувстваикачества; 

 ребенокспособеноценитьсобственноеповедениеиповедениедругихдетейсточкизрениянра

вственныхнорм; 

 ребенокосознанноотноситсяксвоемуздоровью,унегосформированыКГН. 

Показатели удовлетворенности родителей (законных представителей)

 качествомрезультатов: 

Квалифицированностьпедагогов: 

 в детскомсадуработаютквалифицированныеикомпетентныепедагоги испециалисты; 

 педагогидетскогосаданаходятиндивидуальныйподходккаждомуребенку; 

 в детском саду воспитатели и специалисты (музыкальный руководитель, инструктор 

пофизической культуре, учителя-дефектологи, учителя-логопеды) оптимально 

согласуютсвоицелидлявоспитанияребенка. 

ВоспитаниеребенкавДОУ: 

 ребеноклюбознателен,синтересомипользойпроводитвремявдетскомсаду,егопривлекаютк 

участию ворганизуемыхмероприятиях; 

 благодаря посещению  детского сада ребенок  легко общается со взрослыми

исверстниками; 

 благодаряпосещениюдетскогосадаребенокприобрелсоответствующиевозрастуличностны

е качества. 

ВзаимодействиесДОУ: 

 родителипринимаютактивноеучастиеввоспитательныхмероприятиях,проводимыхДОУ; 

 родителямдоступнаполнаяинформацияожизнедеятельностиребенкавдетскомсаду; 

 педагогипредоставляютконсультационнуюиинуюпомощьродителямввопросахвоспитани

яребенка; 

 любые предложения родителей оперативно рассматриваются администрацией

ипедагогамидетскогосада,учитываются придальнейшейработе. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 
3.1. Психолого-педагогическиеусловия,обеспечивающиеразвитиеребенкасРАС. 

Программапредполагаетсозданиеследующихпсихолого-

педагогическихусловий,направленныхнапреодолениеобусловленныхаутизмомнарушений,сопут

ствующихрасстройствиразвитиеребенкавсоответствиисегоиндивидуальнымиособенностямииво

зможностями: 

1. Научная обоснованность и гибкость методических и организационных решений 

задачкомплексногосопровожденияобучающихсясаутизмомвдошкольномвозрасте. 

2. Интегративнаянаправленностькомплексногосопровождения. 

3. Этапный,дифференцированный,личностноориентированныйипреемственныйхарактер 

комплексногосопровождения. 

4. Организацияразвивающейобразовательнойсреды,способствующейреализацииособыхо

бразовательныхпотребностейобучающихсясаутизмоми-всоответствиисположениямиСтандарта-

социально-коммуникативному,речевому,познавательному,художественно-эстетическому и 

физическому развитию с учетом особенностей развития приРАС. 

5. Сбалансированность усилий, направленных на коррекцию аутистических расстройств 

уребенка с аутизмом,иорганизациюсреды,адекватнойособенностямегоразвития. 

6. Ориентированностькоррекционно-педагогическойоценкинаотносительныепоказатели 

детской успешности, то есть положительную динамику коррекционной работы 

иобщегоразвития. 

7. Активноеучастиесемьикакнеобходимоеусловиекоррекцииаутистическихрасстройстви

повозможностиуспешногоразвитияребенкас РАС. 

8. Высокаяипостоянноповышаемаяпрофессиональнаякомпетентностьпсихолого-

педагогических сотрудников в вопросах коррекции РАС в соответствии с требованиями 

ихфункционала-

череззанятиянакурсахповышенияквалификации,участиявобучающихсеминарах,конференциях. 

 
3.2. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-пространственнойсреды 

Муниципальноеказенноедошкольноеобразовательноеучреждениедетский сад 

«Медвежонок» р.п. 

Карсунрасположеновдвухэтажномздании.Территорияогражденазабором,калиткакоторогооснащ

еназамком,имеетнаружноеосвещение. 

Материально–техническоеоснащение иоборудованиесредыДОУсоответствуетсанитарно-

гигиеническимтребованиям,обеспечиваетфизкультурно-оздоровительнуюикоррекционно-

развивающую работу. Для реализации всех направлений работы в ДОУ имеютсяследующие 

функциональныепомещениясоборудованием: 

 Залдлямузыкальныхзанятий; 

 Залдляфизкультурныхзанятий; 

 кабинетучителя-логопеда; 

 групповыекомнаты,состоятиз:игровойиспальнойкомнат,оснащенностькоторыхсоответст

вуетвозрастудетейиреализуемымвпроцессеобразовательнойдеятельности,задачам,сучето

мвозрастныхособенностейдетей; 

 Медицинскийблок; 

 Пищеблок; 

 Помещениепрачечной,включающеепостирочноеигладильноепомещение; 

 Методическийкабинет(оснащеннеобходимойдляосуществленияобразовательногопроцесс

аметодической,периодическойлитературой,нагляднымипособиями,дидактическимиматер

иалами); 

 Кабинет заведующего; 
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 Кабинетделопроизводителя; 

 Кабинетзам.зав.поАХР. 

Отделка,освещениеиоборудованиевсехпомещенийдетскогосадаотвечаетвсемтребованиям

СанПиН2.4.3648-

20нормампожарнойиэлектробезопасности,охранытрудаработниковивоспитанников. 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и 

фактор,мощнообогащающийразвитиедетей.РППСвыступаетосновойдляразнообразной,разносто

роннеразвивающей,содержательнойипривлекательнойдлякаждогоребенкадеятельности. 

Развивающаяпредметно-пространственнаясреда(далее-

РППС)представляетсобойединствоспециальноорганизованногопространствакаквнешнего(терри

тория),такивнутреннего(групповые,специализированные,технологические,административныеии

ныепространства), материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и 

средствобученияивоспитаниядетейдошкольноговозраста,охраныиукрепленияихздоровья,матери

алов для организации самостоятельной творческой деятельности детей. РППС 

создаетвозможности для учета особенностей, возможностей и интересов детей, коррекции 

недостатковихразвития. 

РППС организована как единое пространство, все компоненты 

которого,согласованымеждусобойпосодержанию,масштабу,художественному решению. 

ПрипроектированииРППСучтены: 

- этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатическиеусловия; 

- возраст,опыт,уровеньразвитиядетейиособенностейихдеятельности-

содержаниевоспитанияиобразования; 

- задачи образовательнойпрограммыдляразныхвозрастныхгрупп; 

- возможностиипотребностиучастниковобразовательнойдеятельности(детейиихсемей,педагого

видругихсотрудников,участниковсетевоговзаимодействия ипр.). 

РППСсоответствует: 

требованиям ФГОС 

ДО;Программе; 

материально-техническимимедико-социальнымусловиямпребываниядетейвДОО; 

;возрастнымособенностямдетей; 

воспитывающему характеру образования детей; требованиям безопасности и 

надежности.РППСобеспечивает: 

- целостностьобразовательногопроцессаивключаетвсѐнеобходимоедляреализациисодержа

ния каждогоизнаправленийразвитияиобразованиядетей (согласно ФГОСДО.) 

- возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности:игровой, коммуникативной, познавательно- исследовательской, двигательной, 

продуктивной ипр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления ихздоровья,возможностямиучета особенностейикоррекциинедостатковихразвития. 

ВсоответствиисФГОСДО,РППС(таблица16.Характеристикаразвивающейпредметно-

пространственнойсредыДОУ): 

1) содержательно-насыщенная; 

2) трансформируемая; 

3) полифункциональная; 

4) вариативная; 

5) доступная; 

6) безопасная. 

 

 

Таблица16.Характеристикаразвивающейпредметно-пространственнойсредыДОУ. 
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ХарактеристикаППС Содержание 

Насыщенность. Образовательноепространствооснащеносредствамиобученияивоспи

тания(втомчислетехническими),игровым,спортивным,оздоровитель

нымоборудованием,инвентаремиматериалами.Насыщенностьсреды

обеспечивает: 

- игровую,познавательную,исследовательскуюитворческуюактивн

остьвсехвоспитанников,экспериментированиесдоступнымидетямма

териалами; 

- двигательную активность, развитие крупной и мелкой 

моторики,участие вподвижныхиграхисоревнованиях; 

- эмоциональноеблагополучиедетейвовзаимодействииспредметам

и; 

- возможностьсамовыражениядетей. 

Трансформируемость

пространства. 

ВозможностьизмененийППСвзависимостиотобразовательной 

ситуации,втомчислеотменяющихсяинтересовивозможностейдетей 

Полифункциональность

материалов. 

- Возможностьразнообразногоиспользованияразличныхсоставля

ющихпредметнойсреды,например:детскоймебели,матов,мягкихмод

улей,ширмит.д.; 

- наличиеполифункциональныхпредметов,в томчислеприродных 

материалов, пригодных для использования в разных видах 

детскойактивности. 

Вариативность. - наличиеразличныхпространств(дляигры,конструирования,уедине

ния и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушекиоборудования,обеспечивающихсвободныйвыбордетей; 

- периодическаясменяемость игровогоматериала, появлениеновых 

предметов,стимулирующихигровую,двигательную,познавательную

иисследовательскуюактивностьдетей. 

Доступность. - ДоступностьдлявоспитанниковсОВЗвсехпомещений,гдеосуществ

ляется образовательнаядеятельность; 

- свободныйдоступдетейкиграм,игрушкам,материалам,пособиям,о

беспечивающимвсеосновныевидыдетскойактивности; 

- исправностьи сохранностьматериаловиоборудования. 

Безопасность. СоответствиевсехэлементовППСтребованиямпообеспечению 

надежностиибезопасности ихиспользования. 
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Развивающаяпредметно-

пространственнаясредаорганизованаввидемобильныхцентровдетскойактивности. 

Вгруппедля обучающихсясРАСпредусматриваетсяследующийкомплекс 

центровдетскойактивности: 

• центрдвигательнойактивности (ориентированна организациюигр 

среднейималойподвижности в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в 

физкультурноми музыкальном залах, интенсивной подвижности на групповых участках, 

спортивной 

площадке,всейтерриториидетскогосада)винтеграциисодержанияобразовательныхобластей 

«Физическоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие»,«Речевоеразвитие»; 

• центрбезопасности,позволяющийорганизоватьобразовательныйпроцессдляразвитияу 

детей навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания 

образовательныхобластей«Физическоеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»

, 

«Социально-коммуникативноеразвитие»; 

• центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских 

игр,предметы-заместители в интеграции содержания образовательных областей 

«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-

коммуникативноеразвитие»,«Художественно-эстетическое развитие»и«Физическоеразвитие»; 

• центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала 

идетскихконструкторов,бросовогоматериаласхем,рисунков,картин,демонстрационныхматериал

ов для организации конструкторской деятельности детей в интеграции 

содержанияобразовательныхобластей«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социальн

о-коммуникативное развитие»и«Художественно-эстетическое развитие»; 

• центрлогикииматематики,содержащийразнообразныйдидактическийматериалиразвиваю

щие игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования 

элементарныхматематических навыков и логических операций в интеграции содержания 

образовательныхобластей«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-

коммуникативноеразвитие»; 

• центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое 

оборудование,демонстрационные материалы и 

дидактическиепособиякоторогоспособствуютреализациипоисково-

экспериментальнойитрудовойдеятельностидетейвинтеграциисодержанияобразовательныхоблас

тей«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-коммуникативное развитие»; 

• центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает 

расширениекругозора детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми 

исверстникамивинтеграциисодержанияобразовательныхобластей«Познавательноеразвитие», 

«Речевоеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие»; 

• книжный уголок, содержащий художественную и познавательную литературу для 

детей,обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, 

формированиеобщей культуры, освоение разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви 

иинтересакхудожественномуслову,удовлетворениепознавательныхпотребностейвинтеграциисо

держаниявсехобразовательныхобластей; 

• центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет 

организоватьмузыкальнуюитеатрализованнуюдеятельностьдетейвинтеграцииссодержаниемобра

зовательныхобластей«Художественно-

эстетическоеразвитие»,«Познавательноеразвитие»,«Речевоеразвитие»,«Социально-

коммуникативноеразвитие»,«Физическоеразвитие»; 

• центруединенияпредназначендляснятияпсихоэмоциональногонапряжениявоспитанников
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; 

• центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной 

деятельностидетей(рисование,лепка,аппликация,художественныйтруд)винтеграциисодержания

образовательныхобластей«Художественно-эстетическоеразвитие»,«Речевоеразвитие», 

«Познавательноеразвитие»,«Социально-коммуникативноеразвитие»
8
. 

 
3.3. Особенностиорганизацииразвивающейпредметно-

пространственнойсредыдляобучающихся сОВЗ. 

Для коррекционной работы с детьми, имеющими ограниченные возможности 

здоровья)созданыусловиявсоответствиисперечнемипланамиреализациииндивидуально-

ориентированныхкоррекционныхмероприятий,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразова

тельныхпотребностейвоспитанниковсОВЗ. 

ОбразовательноепространствоДОУоснащеносредствамиобучения,воспитания,оздоровлени

я(втомчислетехническими),соответствующимиматериалами,втомчислеигровым,спортивным,озд

оровительнымоборудованием,инвентарем(всоответствиисоспецификойПрограммы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

иинвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: игровую, познавательную, 

исследовательскуюитворческуюактивностьвсехвоспитанников,экспериментированиесдоступны

мидетямматериалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе 

развитиекрупнойи мелкоймоторики, участие вподвижных играх 

исоревнованиях;эмоциональноеблагополучиедетейвовзаимодействииспредметно-

пространственнымокружением;возможностьсамовыражениядетей. 

Развивающаяпредметно-

пространственнаясредаорганизованавсоответствиисосновныминаправлениямиразвитиядетейсуч

ѐтомспецификиконтингентадетейсОВЗ,посещающихДОУ(Таблица13.Оснащениеразвивающейпр

едметно-пространственнойсредывДОУ). 

Оснащениедошкольногоучрежденияформируетсяследующимобразом: 

 Материалыиоборудованиесоздаютоптимальнонасыщенную(безчрезмерногообилияибезн

едостатка),целостную,многофункциональнуюсреду; 

 Материалыподбираютсясбалансировано,сообразнопедагогическойценности; 

 Начинаяс3-хлетучитываетсяполоролеваяидентификация; 

 Предметнаясредавключаетматериалы,обеспечивающиекаждыйизэтихвидовдеятельности:

игровую,продуктивную,познавательно-исследовательскую,двигательную. 

Основныекритерииотбораигровыхматериалов иоборудования. 

Обязательнымтребованием,предъявляемымкигрушкам,являетсяневозможность: 

- провоцироватьребенканаагрессивноедействие; 

- вызыватьпроявлениежестокостипоотношениюк  

игрушкамикперсонажамигр(людям,животным); 

- провоцироватьигровыесюжеты, связанныесбезнравственностьюинасилием; 

- вызыватьинтересксексуальнымвопросам, выходящимзарамкидетскоговозраста. 

Проектированиецелостноймоделипостроенияпредметно-

пространственнойсредывключаеттрикомпонента:предметноесодержание,егопространственнуюо

рганизациюиизменениевовремени. 
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Таблица17.Оснащениеразвивающейпредметно-пространственнойсредывДОУ. 

Видпомещения 
 

Функциональноеиспользование 

 

Оснащение 

Групповые 

комнаты:Сюжетно-

ролевые 

игры.Самообслуживани

е. 

Трудоваядеятельность. 
 

Самостоятельнаяпознавательно-

исследовательскаяитворческаядея

тельность. 

Ознакомлениесприродой,трудвпр

ироде. 

Сенсорноеразвитие.

Развитиеречи. 

Ознакомление с

 окружающиммир

ом. 

Ознакомлениесхудожественнойли

тературойихудожественно-

прикладнымтворчеством. 

Развитие

 элементарных

математическихпредставлений. 

Обучениеграмоте. 

Детскаямебельдляпрактическойдеятельности,сюжетны

хигр,мастерские,ширмы,игрушечнаямебель.Ёмкостидля

храненияигрушек;игрушки(большиеималые,предметны

е,национальные,промысловые, сюжетные,

 трансформеры,разнообразные по 

уровням сложности и возможностямприменения). 

Большиеималыемодульные наборы. 
 

Мягкие плоскости, подиумы для отдыха. 

Оборудованиедля развития двигательной активности и 

формированияздоровогообразажизни,зрительныетрена

жѐры(объѐмно-

плоскостные,настенные,индивидуальные). 

Игровыесредства,дидактическиепособия,игры,материал

ы:дляразвитиямоторики,дляразвитиясенсорноговоспри

ятия,дляразвитияпсихическихпроцессов: памяти, 

мышления, внимания, для развитияречи и языка, для 

ознакомления с окружающим миром,длясоциально-

эмоциональногоразвития,длятворческогоразвития;дляо

рганизациисюжетно-ролевойигры. 

Детскаяхудожественно-

познавательнаялитература.Плакаты с изображением 

животных, птиц, насекомых,обитателей морей и рек, 

рептилий, предметов быта 

итехническогопрогресса,солнечнойсистемыипланет, 
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Развитиеэлементарных историко-

географическихпредставлений. 

проблемныхситуацийохраныбезопасностижизнедеятель

ности,правилповеденияиэтикета,государственнойсимво

лики.Географическиекарты.Календари:экологическийб

укварь,дежурства,природы. 

Методические рекомендации, картотеки и копилки 

поиспользованиюигрушек,игрипособий. 

 

Спальное 

помещение:Дневнойс

он. 

Игроваядеятельность. 

Гимнастикапослесна. 

Спальнаямебель,уголокоздоровления(дорожкидлязакали

ванияипрофилактикиплоскостопия). 

Методическийкабинет: 
 

Осуществлениеметодическойпомо

щипедагогам, 

Организация консультаций, 

семинаров,

 педагогических

советов, 

Выставкадидактическихиметодич

ескихматериаловдляорганизациир

аботыс детьмипоразличным

 направлениям

развития, 

Выставкиизделийнародно-

прикладного

 искусства,

тематические,событийные. 

Мебельдляорганизацииипроведенияработыспедагогами

ДОУ. 

Библиотекапедагогическойиметодическойлитературы,б

иблиотекапериодическихизданий,исследовательскийоп

ытработыпедагогов,методическаякопилка:материалыко

нсультаций,семинаров,семинаров-

практикумов.Пособиядлязанятийсдетьми,демонстрацио

нныйматериал,иллюстративный. 

Компьютер. 

Кабинет учителя-дефектолога. 
 

Организацияипроведениеиндивид

уальных,подгрупповыхзанятийсде

тьмис ОВЗ. 

Консультативнаяработаспедагога

миДОУиродителямивоспитаннико

в. 

Детская мебель для практической работы, шкафы 

дляметодическойлитературы,мольберт,магнитнаядоска,

указки,подставки.Справочнаялитература,специальная,м

етодическая. 

Учебно-

наглядныеидидактическиепособиядляформированияпре

дметныхпредставлений,дляразвития:психическихпроце

ссов(разныхвидоввосприятия,       осязания,       

мышления,       памяти, 

воображения,эмоциональнойсферы);мелкоймоторики 
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 пальцеврук,элементарныхматематическихиестественно

научныхпредставлений.Обучающийдидактическиймате

риалипособия(муляжи,предметные,сюжетные,силуэтны

е,контурныеизображенияикартинки),игрушки–

трансформеры,техническиеигрушки. Специальные 

тифлотехническиеитехническиесредстваобучениядляде

тейснарушениемзрения:офтальмотренажѐры(групповые

,индивидуальные,объѐмные,плоскостные);лупы,линейк

и,лекала,трафареты,диапроектор,слайды,секундомер,пе

сочныечасы.Наборыдлятворчества.Фонотека(наборобу

чающихдисковдляпедагогов,детей,родителей).Компьют

ер. 

Кабинетучителя-

логопеда:Индивидуальныеиподгр

упповыезанятия 

покоррекцииречи, 

Консультативнаяработаспедагога

миДОУиродителямивоспитаннико

в по коррекции речидетей. 

Большое настенное зеркало; мебель для практических 

занятий с 

детьми,шкафыдляметодическойикоррекционнойлитера

туры,пособий 

Специальное оборудование: набор для 

логопедическихзондов,этиловыйспиртдляобработкизон

дов,вата,бинт. 

 
Дидактическиематериалыинаглядныепособияпо:коррек

циизвукопроизношения;развитиюмелкоймоторикипаль

цеврук;речевогодыхания;слуховоговосприятия,фонемат

ическихпроцессов;развитиюлексико-

грамматическихкатегорийисвязнойречи,навыковзвуко-

буквенногоанализаисинтезаиобучениюграмоте. 

 
Техническиесредства:ноутбук,магнитофон,сериядисков

слогопедическимиупражнениямииразвивающимизанят

иями. 

Кабинет

 музыкального

руководителя: 

Индивидуальные занятия с 

детьмипоразвитиюмузыкальныхсп

особностейдетей. 

Мебельдлясамостоятельнойнаучно-

практическойдеятельности, хранения музыкально-

дидактических 

игрипособий,игрушек(предметных,сюжетных,музыкаль

ных), музыкальных

 инструментов,нетрадиционныхпо

собийпоразвитиюпевческихимузыкальныхспособносте

й. 

Консультативнаяработаспедагога

миДОУиродителямивоспитаннико

в. 

Подборкаметодическойиспециальной(музыкально-

развивающей)литературы.Картотекадисковиаудиозапис

ей     музыкальных     произведений     для 

слушания,  воспроизведения,  танцевальной  музыки, 
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 музыкальныхигр;музыкальныйцентр. 

Музыкальныйзал: 
 

Занятия по

 развитиюмузыкаль

ныхспособностейдетей 

Детскаямебельдляпрактическойдеятельности.Пианино.

Шкафыдлявыставок:тематических,музыкальных,костю

мированных. 

Индивидуальныезанятия 
 

Праздники,развлечения,досуги 
 

Физкультурныйзал: 
 

Физкультурныезанятия. 

Физкультурное оборудование: шведская стенка, 

маты,канатдлялазанья,гимнастическиекольца,гимнасти

ческиескамейки,наклонная доска,степы. 

Утренняягимнастика. 
 

Физкультурные 

 досуги,спор

тивные

 развлечения,

праздники. 

Спортивный инвентарь: гимнастические палки, 

обручи,скакалки,мячи(резиновыеразногодиаметра,футб

ольный, баскетбольный,

 волейбольный,набивные),лыжи,лыж

ныепалки,кегли,кубики,султанчики,массажные 

коврики,флажки. 

 
Игры ипособиядлясоревнований(втомчисле-

нетрадиционноеоборудование). 

 

 

Предметно-

пространственнаясредаобеспечиваетусловиядляэмоциональногоблагополучиядетейикомфортно

йработыпедагогическихиучебно-вспомогательныхсотрудников. 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательногопроцесса. Для этого 

вгрупповых и прочих помещениях в наличии оборудование для использования информационно-

коммуникационныхтехнологийвобразовательномпроцессе. 

 
Обеспеченность методическимиматериаламиисредствамиобученияивоспитания. 

ДОУобеспеченнеобходимымиматериаламиисредствамидляреализацииадаптированнойобр

азовательнойпрограммыдошкольногообразования(таблица18.Видысредств обучения, Таблица 

19. Перечень средств обучения ивоспитания). 

 

 
Таблица18.Виды средств обучения 



144 
 

Видысредств Описание 

Печатные Научно-

практическиеиметодическиеподписныеиздания,учебники,учебн

ыепособия,детскиекнигидлячтения,хрестоматии,рабочиететради

,атласы,раздаточныйматериали 

т.д. 

Аудивизуальные Слайды, слайды-фильмы, образовательные видеофильмы, 

учебныефильмынацифровыхносителях-DVD 

Наглядно-плоскостные Плакаты, настенныекарты,иллюстрации,магнитныедоски 

Демонстрационные Гербарии, муляжи, стенды, модели в разрезе и 

демонстрационныет.д. 

Учебныеприборы Микроскоп, колбы, приборы для экспериментальной 

деятельности,глобус,весы ит.д. 

Тренажеры и 

спортивноеоб

орудование 

Гимнастическиелестницы,снаряды,спортивноеоборудование 

 

Таблица19.Переченьсредствобученияивоспитания. 

Материальныесредстваобучения 

Учебно-игровоепособие 

«ЛОГИКО-Малыш» 

Блоки: 

- развитиеречи; 

- математика; 

- ОБЖ; 

-мирприроды; 

- бытоваякультура; 

- история; 

- география. 
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Игрушки сюжетные(образные)игрушки:куклы,фигурки,изображающиел

юдейиживотных,транспортныесредства,посуда,мебельидр.; 

- дидактическиеигрушки:народныеигрушки,мозаики,настольн

ые ипечатныеигры; 

- игрушки-забавы:смешныефигуркилюдей,животных,игрушки-

забавысмеханическими,электротехническимииэлектроннымиуст

ройствами;- спортивныеигрушки:направленные на укрепление 

мышц руки, предплечья, 

развитиекоординациидвижений(волчки,серсо,мячи,обручи);соде

йствующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплениюмышцног,туловища(каталки,велосипеды,самокаты,с

какалки);предназначенныедляколлективныхигр(настольныепинг

-понг); 

- музыкальные игрушки: имитирующие по форме и 

звучаниюмузыкальныеинструменты(детскиебалалайки,металло

фоны,ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные 

шкатулкиидр.);сюжетныеигрушкисмузыкальнымустройством(пи

анино,рояль);наборыколокольчиков,бубенчиков 

- театрализованные игрушки: куклы - театральные 

персонажи,куклы бибабо, наборы сюжетных фигурок, костюмы 

и элементыкостюмов, атрибуты, элементы декораций,маски, 

бутафория. 

- техническиеигрушки:фотоаппараты,бинокли,подзорныетруб

ы,летательныемодели,калейдоскопы 

- строительныеи  конструктивные  материалы:  наборы 
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 строительныхматериалов,конструкторы,вт.ч.конструкторыновог

о поколения:«Lego»,легкиймодульныйматериал; 

- игрушки-самоделки из разных материалов: 

неоформленных(бумага,картон,нитки,ткань,шерсть,фольга,пено

пласт),полуоформленных(коробки,пробки,катушки,пластмассов

ыебутылки,пуговицы),природных(шишки,желуди,ветки,солома,

глина); 

-оборудование для опытов: микроскоп, лупы, колбы, 

пробирки,емкостиразногообъема. 

-

дидактическийматериал:демонстрационныйматериалдлядетей

«Детиидорога»,демонстрационныйматериалдлязанятийвгруппах

детскихсадов«Неиграйсогнем!»иллюстративныйматериал,портр

етыпоэтов,писателей.Наглядно-дидактическое      пособие:      

«Распорядок      дня», 

«Насекомые»,  «Дикие  животные»,  «Домашние  животные», 

«Деревья и листья» «Автомобильный транспорт 

познавательнаяигра–

лото«Цветиформа»,Настольноразвивающаяигра-лото 

«Семья»идр. 

Художественные

средства 

произведенияискусстваииныедостижениякультуры:произведени

яживописи,музыки,архитектуры,скульптура,предметыдекоратив

но-

прикладногоискусства,детскаяхудожественнаялитература(втомч

ислесправочная,познавательная,общиеитематическиеэнциклопе

диидлядошкольников),произведениянациональнойкультуры 

(народныепесни,танцы, фольклор,костюмыипр.). 

Средства

 наглядности

(плоскостная 

наглядность) 

картины, фотографии,предметно-схематические модели-

календарьприроды 

 
 

Учебно-методическое обеспечение адаптированной образовательной

 программыдошкольного образования (Таблица 20. Парциальные 

программы,используемые вДОУ). 

Таблица20.Парциальныепрограммы,технологииреализуемыевДОУ. 
 

Образовательнаяобласть«Социально-коммуникативноеразвитие» 

ВиневскаяАнна Развитиеребенкасаутизмом:Коррекционно-

развивающая программа «Птичка-невеличка» 

иматериалыкней.Методическоепособиедляработ

ысдетьми,имеющимиаутизм.—[б.м.]: 

Издательскиерешения,2016. 

от3до8лет 

ХаустовА.В. Формирование навыковречевой 

коммуникацииу детей с

 расстройствами аутистического 

спектра.–М.:ЦПМССДиП 

от3до8лет 
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Баряева Л.Б.,ЗаринА.П. Методика Обучение сюжетно - ролевой 

игредетейспроблемамиинтеллектуальногора

звития - Учебно- методическое пособие –

СпбИзд-воРГПУим. 

А.И. Герцена 

от3до8лет 

БаряеваЛ.Б.,Вечканова

И.Г. 

Театрализованные игры вкоррекционно-

развивающейработесдошкольниками.–Спб 

«КАРО»,2009г. 

от3до8лет 
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КнязеваО.Л.,СтеркинаР.Б. Я,ты,мы.Учебно-

методическоепособиепосоциально-

 эмоциональномуразвитиюдетей 

дошкольноговозраста. —М.:Дрофа,ДиК,1999 

от 1 года

 6месяцев 

до8лет 

ЛыковаИ.А. Парциальнаяпрограмма«Мирбезопасности».–ИД 

Цветноймир,2017г. 

от 1 года

 6месяцев 

до8лет 

Полынова

 В.К.,

ДмитриенкоЗ.С. 

Основыбезопасностижизнедеятельностидетей 

дошкольноговозраста.–СПб,Детство-

Пресс,2021г 

от 1 года

 6месяцев 

до8лет 

Шипицына

 Л.М.,

ВороноваА.П. 

Азбукаобщения:Развитиеличностиребенка,обуче

ния и развития навыков общения у 

детейдошкольноговозраста.–СПб,Детство-

Пресс, 

2010г 

от3до8лет 

Зайцев Г.К.,

 НасонкинаС.А. 

УрокиЗнайки:воспитайсебя.–СПб,Детство-

Пресс,1998г. 

от 1 года

 6месяцев 

до8лет 

КозловаС.А. Парциальнаяпрограмма«Я–

человек».М.:Мозаика-Синтез,1996г. 

от 1 года

 6месяцев 

до8лет 

Образовательнаяобласть«Речевоеразвитие» 

НуриеваЛ.Г. Развитиеречиуаутичныхдетей:Методические 

разработки.-М.:Теревинф,2015. 

от3до8лет 

ГербоваВ.В. «Развитие речивдетскомсаду»,М.:Мозаика- 

Синтез,2008г. 

от2до7лет 

Гербова В.В Приобщение детей к художественной 

литературе.–М.:Мозаика-Синтез,2010г. 

от2до7лет 

Образовательнаяобласть«Познавательноеразвитие» 

ЧумаковаИ.В. Формирование дочисловых 

количественныхпредставленийудошкольнико

вснарушениеминтеллекта: Кн. для педагога- 

дефектолога. —М.:Гуманит.изд.центр 

ВЛАДОС, 2001 

от3до8лет 

БаряеваЛ.Б.,ЗаринА.П. Методика формирования 

количественныхпредставленийудетейсинт

еллектуальнойнедостаточностью. 

Учебно-методическоепособие–СпбИзд-

воРГПУим.А.И.Герцена 

от3до8лет 

Е.А. Стребелева Формирование мышления у детей 

сотклонениямивразвитии.М.:Гуманит. изд. 

ЦентрВЛАДОС,2001. 

от3до8лет 

Образовательнаяобласть«Художественно-эстетическоеразвитие» 

ГаврилушкинаО.П. Обучениеконструированиювдошкольных 

учреждениях для умственно 

отсталыхдетей.М.,«Просвещение»,1991г. 

от3до8лет 

КуцаковаЛ.В. «Конструированиеихудожественныйтруд». от3до8лет 

РадыноваО.П. Музыкальныешедевры.–М., 2000. от1года6 

месяцев до8лет 
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КомароваТ.С. «Изобразительная 

деятельностьвдетскомсаду». 
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КрулехтМ.В. «Дошкольникирукотворныймир».–СПб: 

Детство-Пресс,2002. 

от3до8лет 

КуцаковаЛ.В. «Конструирование и ручной труд в 

детскомсаду».- 

М.:Мозаика-Синтез,2008-2010. 

от3до8лет 

БогатееваЗ.А. Детямокнижнойграфике. –СПб.:Детство- 

Пресс,1996. 

от3до8лет 

КурочкинаН.А. Знакомим снатюрмортом.–СПБ.:Детство– 

Пресс,1999. 

от3до8лет 

КурочкинаН.А. «Детиипейзажнаяживопись».–СПб.: 

«Детство-Пресс»,2003. 

от3до8лет 

ДубровскаяН.В. «Приглашениектворчеству».–СПб.:«Детство- 

Пресс», 2002. 

от3до8лет 

Баранова Е.В., 

СавельеваА.М. 

От навыков к творчеству: обучение детей 2-

7леттехникерисования.–М.:Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 

от2до7лет 

Образовательнаяобласть«Физическоеразвитие» 

СтепаненковаЭ.Я. «Методикапроведенияподвижныхигр». 

Мозаика-Синтез,2008-2010. 

от1года6 

месяцев до8лет 

БазарныйВ.Ф. «Зрениеудетей. Проблемы развития».– 

Новосибирск:Наука,1991г. 

от1года6 

месяцев до8лет 

Ю. Ф. Змановский Социально-оздоровительнаятехнология 

«Здоровыйдошкольник». 

от1года6 

месяцев до8лет 

ПензулаеваЛ.И. «Оздоровительнаягимнастикадля детей3-7 

лет».–М.,2009-2010. 

от3до7лет 

СенкевичЕ.А.,Балышева 

Т.В. 

«Физкультурадлямалышей».–СПб,1999. от1года6 

месяцев до8лет 

БересневаЗ.И. «Здоровыймалыш».–М.,2003. от1года6 

месяцев до8лет 

ЕфименкоН.Н. Театрфизическоговоспитанияиоздоровленияд 

етейдошкольногоимладшегошкольногово

зраста.—М.:Линка-Пресс,1999. 

от 1 года 

6месяцевдо8лет 

БазарныйВ.Ф. Здоровьесберегающие технологии 

В.Ф.Базарноговвоспитательно- 

образовательномпроцессеДОУ 

от 1 года 

6месяцевдо8лет 

 

Методические пособия для решения задач воспитания представлены в 

ОбразовательнойпрограммедошкольногообразованияМБДОУ«Детскийсад№81»(стр.261–265). 

 
3.4. КадровыеусловияреализацииПрограммы 

Реализация АОП ДО обеспечивается педагогическими, руководящими и иными 

работниками, имеющими профессиональную подготовку, соответствующую квалификационным 

требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики 

должностей работников образования", утвержденном приказом Министерства здравоохранения и 

социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. № 761н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 6 октября 2010 г., регистрационный № 18638) с 

изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 31 мая 2011 г. № 448н (зарегистрирован Министерством юстиции 
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Российской Федерации 1 июля 2011 г., регистрационный № 21240), в профессиональных 

стандартах "Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, 

основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)", утвержденном 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. 

№ 544н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 декабря 2013 г., 

регистрационный № 30550) с изменениями, внесенными приказами Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 5 августа 2016 г. № 422н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 23 августа 2016 г., регистрационный № 43326), 

"Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", утвержденном приказом Министерства труда 

и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. № 514н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 августа 2015 г., регистрационный № 38575); 

"Специалист в области воспитания", утвержденном приказом Министерства труда и социальной 

защиты Российской Федерации от 10 января 2017 г. № 10н (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 26 января 2017 г., регистрационный № 45406); "Ассистент 

(помощник) по оказанию технической помощи инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья", утвержденном приказом Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 12 апреля 2017 г. № 351н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 4 мая 2017 г., регистрационный № 46612). 

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются затраты на оплату 

труда педагогических работников с учетом специальных условий получения образования 

обучающимися с нарушениями слуха (глухих, слабослышащих и позднооглохших, перенесших 

операцию по кохлеарной имплантации); нарушениями зрения (слепых, слабовидящих, с 

амблиопией и косоглазием); ТНР; НОДА; ЗПР; РАС; умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2012, № 59, ст. 7598; 2022, № 29, ст. 5262). 

Непосредственнуюреализациюкоррекционно-

образовательнойпрограммыосуществляютследующиепедагогиподобщимруководствомметодиста(ст

аршеговоспитателя): 

 учитель-дефектолог, 

 учитель-логопед, 

 педагог-психолог, 

 воспитатель, 

 инструкторпоФИЗО, 

 музыкальныйруководитель. 

Методист(старшийвоспитатель)обеспечиваеторганизациювоспитательно-

образовательного процесса в детском саду в соответствии с образовательной 

программойдошкольнойобразовательнойорганизации,обеспечиваеторганизациюдеятельностиспеци

алистов, осуществляющих психолого-педагогическое сопровождение ребенка с 

РАС,обеспечиваетповышениепрофессиональнойкомпетенциипедагогов,атакжеорганизует 

взаимодействиесконсилиумомобразовательнойорганизации,семьямидетейсРАСиразличнымисоциал

ьнымипартнерами. 

Учитель-дефектолог для осуществленияэффективногокоррекционного 

обучениядетейсзадержкойпсихическогоразвитиядолженобладатьвысокимуровнемпрофессиональ

ныхкомпетенцийиличностныхкачеств: 

- знать клинико-психологические особенности детей с РАС и их 

образовательныепотребности; 

- владетьметодамипсихолого-педагогическойдиагностикиикоррекции; 
- уметьотбиратьсодержаниеиметодыобразовательнойдеятельностипопрофессиональ

ной коррекции недостатков развития у дошкольников разных возрастныхгрупп; 
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- учитыватьиндивидуальныеособенностидетей; 

- обладатьличностнымикачествами,обеспечивающимиполноценнуюкоммуникаци

ю с детьми, отстающими в психоречевом развитии, имеющими 

особенностиповеденияидеятельности; 

- обладатьвысокимуровнемкоммуникативнойиречевойкультуры; 
- уметьустанавливатьколлегиальные взаимоотношения с 

врачами,психологами,учителямиобщеобразовательныхучреждений,членамиПМПКдлявыработки

оптимальныхусловийкоррекциинарушенийразвитияудетей; 

- осознавать свою личную профессиональную ответственность при 

интерпретациирезультатов педагогической диагностики и проектировании собственной 

профессиональнойдеятельности. 

Учитель-дефектологнесетответственностьзареализациюзадачиуровенькоррекционно-

развивающейработысдетьми,направляетикоординируетдеятельностьчленовпедагогическогоколле

ктивагруппы.Оносуществляет: 

- психолого-педагогическое изучение детей в начале, в середине и в конце 

учебногогода; составляет развернутые психолого-педагогические характеристики детей; 

оформляетдиагностико-эволюционные карты; 

- на основе анализа результатов обследования и с учетом программных 
требованийосуществляетпланированиеработы,составляетрабочую программу; 

- проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий мониторинг 
впроцессе коррекционно-развивающегообучения; 

- взаимодействует со специалистами консилиума образовательной организации 

приопределении образовательного маршрута; для получения дополнительных рекомендаций 

поработе своспитанникомсОВЗ(особенновусловияхинклюзии); 

- организуетработусродителями:проводитгрупповыеииндивидуальныеконсультации

,родительскиесобрания,открытыезанятия. 

Для того, чтобы грамотно организовывать работу с семьей воспитанника 

педагогунеобходимознатьпсихологиюсемьи,условияеесоциально-

культурногоразвития,пониматьжизненные приоритетыиценностиеечленов. 

Учитель-дефектолог работает с детьми ежедневно в утренний отрезок времени. 

Егозанятиявключаютсяврасписаниенепосредственнойобразовательнойдеятельности.Учитель-

дефектологреализуетследующиенаправления: 

−

 формированиецелостногопредставленияокартинемирасучетомвозрастныхиспецифи
ческихособенностей развития детей сРАС; 

− формированиеэлементарныхматематическихпредставлений; 
−

 проводитзанятия,направленныенаразвитиекоммуникацииисвязнойречи,подготовкук

обучению элементарнойграмоте. 

Особоевниманиеуделяетсяформированиюэлементарныхматематическихпредставлений.На 

всех занятиях проводится работа поразвитию базовых 

психическихфункцийимышления,попреодолениюнедостатковпланированиясобственнойдеятельн

остиисамоконтроля. 

Учитель-дефектолог также проводит индивидуальные и индивидуально-

подгрупповыезанятия(с2-

3детьми),решаязадачипрофилактикиикоррекциинедостатковэмоционально-

волевойсферы,познавательногоиречевогоразвития,формированияобщейструктурыдеятельностиуд

етейсЗПР. 

Скаждойгруппойдетейработают2 

воспитателя,каждыйимеетсреднеепрофессиональноеиливысшеепрофессиональноеобразование. 

Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти 
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образовательныхобластях,приэтомкругих функциональныхобязанностейрасширяетсяза счет: 

- участиявмониторингеосвоенияПрограммы(педагогическийблок), 

- адаптациирабочихпрограммиразвивающейсредыкобразовательнымпотребностямв

оспитанниковсОВЗ; 

- совместнойсоспециалистамиреализациейзадачкоррекционно-

развивающегокомпонента программыврамкахсвоейпрофессиональнойкомпетенции. 

Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели 

реализуютвпроцессе режимных моментов,совместной с 

детьмидеятельностиисамостоятельнойдеятельностидетей,проведениигрупповыхиподгрупповыхза

нятий,предусмотренныхрасписаниемнепосредственнойобразовательнойдеятельности.Воспитател

ьпосогласованиюсоспециалистомпроводитиндивидуальнуюработусдетьмивовторойполовинедня(

врежимедняэтовремяобозначаетсякак«развивающийчас»).Вэтовремяпозаданию специалистов 

(учителя-дефектолога и логопеда) воспитатель планирует работу,направленную на развитие 

общей и мелкой моторики, сенсорных способностей, предметно-

практическойиигровойдеятельности,закрепляютсяречевыенавыки.Работаорганизуетсявформеигр

ы,практическойилиречевойдеятельности,упражнений. 

Учитель-логопедсовместносучителем-

дефектологомосуществляютработувобразовательнойобласти«Речевоеразвитие»,адругиепедагогип

одключаютсяипланируютобразовательнуюдеятельностьвсоответствииразделамиадаптированнойп

рограммыирекомендациямиспециалистов.Основнаяфункциялогопеда-

коррекциянедостатковфонематической,произносительнойилексико-

грамматическойсторонречивовремянепосредственно образовательной деятельности, совместной 

деятельности с ребенком и впроцессе индивидуальныхзанятий. 

Учитель-логопедиучитель-дефектолограспределяютзадачиработывобласти 

«Речевое развитие». Наиболее целесообразно в младшей и средней группах большую 

частьречевыхзадачпоручитьучителю-дефектологу.Встаршемдошкольномвозрасте(вбольшинстве 

случаев) необходимо активное подключение учителя-логопеда. Он работает смалыми 

подгруппами и индивидуально по преодолению недостатков звукопроизношения 

ислоговойструктурыслова,обогащениюлексическогозапаса,формированиюграмматического строя 

речи. Совместно с учителем-дефектологом решает задачи развитиясвязной речи и подготовки к 

обучению грамоте. Однако, в зависимости от образовательныхусловий конкретной 

образовательной организации, задачи работы учителя-дефектолога иучителя-логопеда 

могутбытьраспределеныиначе. 

Педагогу-психологуотводитсяособаяроль.Оносуществляетпсихопрофилактическую, 

диагностическую, коррекционно-развивающую, консультативно-

просветительскуюработу.ОбязательновключаетсявработуППк(консилиума),привлекается к 

анализу и обсуждению результатов обследования детей, наблюдению за 

ихадаптациейиповедением.ПрипоступлениидетейсРАСвгруппыкомбинированнойнаправленности 

педагог-психолог участвует в обследовании каждого ребенка, осуществляяскрининг-диагностику 

для выявления детей, нуждающихся в специальной психологическойпомощи. Психологическая 

диагностика направлена на выявление негативных личностных иповеденческих проявлений, на 

определение факторов, препятствующих развитию личностиребенка, выявление «зоны 

ближайшего развития», определение способности к ориентации 

вразличныхситуацияхжизненногоиличностногосамоопределения.Какправило,вспециальнойпсихо

логическойпомощинуждаютсядети,испытывающиетрудностивпериодадаптации,сповышеннымур

овнемтревожности,споведенческиминарушениями,укоторыхотклонениязатрагиваютпреимуществ

енноэмоционально-личностнуюсферу.Такие воспитанники включаются в малые группыдля 

проведения 

психокоррекционныхзанятий.Сложностьпсихологическойструктурызадержкипсихическогоразвит

иявдошкольномвозрастеобусловливаетширокийспектрзадачкоррекционнойработысдетьми.Учиты

вая то, что учитель-дефектолог в своей работе основное внимание уделяет 
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развитиюпознавательной сферы детей, психологу основной акцент следует сделать на 

коррекциинедостатковэмоционально-

волевойсферы,формированиипроизвольнойрегуляцииповедения,коммуникации,развитиисоциаль

ныхкомпетенцийипредставлений,межличностныхотношений.Такимобразом,вкоррекционнойрабо

тепсихологаприоритетысмещаютсянаэмоционально-

личностнуюсферу.Передпсихологомстоятзадачипреодолениянедостатковсоциально-

коммуникативногоразвития,гармонизациивнутреннегомираребенка,оказанияпсихологическойпом

ощидетямиихродителям. 

Откликаясьназапросыпедагоговиродителей,педагог-

психологпроводитдополнительноеобследованиедетейиразрабатываетсоответствующиерекоменда

ции,осуществляетконсультированиеродителейипедагогов.Поихзапросупроводитсяиндивидуальна

япсихопрофилактическаяикоррекционнаяработа. 

Важнымнаправлениемвдеятельностипедагога-

психологаявляетсяконсультированиеипросвещениепедагоговиродителейввопросах,касающихсяос

обенностейразвитиядетейсРАС,причинихобразовательныхтрудностей,атакжеобучениеродителейи

педагоговметодамиприемам 

работыстакимидетьми,навовлечениеродителейвпедагогическийпроцесс. 

Наэтапеподготовкикшколепедагог-

психологопределяетсостояниепараметровпсихологической готовности к школе,

 совместно с членами ППк

 разрабатываетрекомендациидляпедагоговиродителейотносительнообразо

вательногомаршрутаребенка. 

Таким образом, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог 
реализуютследующиепрофессиональныефункции: 

- диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование, выявляют 

иопределяютпричинутойилиинойтрудностиспомощьюкомплекснойдиагностики;оформляютдиагн

остико-эволюционную карту; 

- проектную:наосновереализациипринципаединствадиагностикиикоррекцииразрабат

ываютПрограммукоррекционнойработыдлягруппыидлякаждого ребенка; 

- сопровождающую,коррекционно-развивающую:реализуютПрограммукаквработес 

группой,так ииндивидуально; 

- мониторинговую,аналитическую:анализируютрезультатыреализациигрупповыхи 

индивидуальныхпрограмм коррекцииикорректируют ихсодержаниенакаждомэтапе;. 

Особуюрольвреализациикоррекционно-

педагогическихзадачпринадлежитинструкторупофизическойкультуреимузыкальномуруководите

лю.Этосвязаностем,чтопсихомоторное развитие детей с РАС имеет ряд особенностей. 

Большинство из них отстаютпо показателям физического развития, у них замедлен темп 

формирования 

двигательныхнавыковикачеств,многиедетисоматическиослаблены.Инструкторпофизическойкуль

турепроводитработупоразвитиюобщейимелкоймоторики,координационныхспособностей,развити

юправильногодыхания,координацииречиидвижения. 

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы 

ивыразительностиголоса,развитие слуховоговосприятия. 

НеобходимымусловиемкачественнойреализацииПрограммыявляетсяеенепрерывное 

сопровождение педагогическими и учебно-вспомогательными работниками втечение всего 

времени ее реализации в Организации или в Группе. Тесное 

взаимодействиепедагогическогосостава является важнейшимусловием эффективности 

коррекционногообразования. 

Распределениепедагогическихфункцийприреализациизадачкаждойобразовательнойобл

астив соответствиисФГОСДО 
В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» 
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участвуютучитель-дефектолог,воспитатели,педагог-психолог,учитель-

логопед.Воспитатели,учитель-дефектологипедагог-
психологработаютнадразвитиемлюбознательностиипознавательноймотивации,формированиемпо

знавательнойдеятельности.Важнымнаправлениемявляетсяформирование первичных 

представлений осебе,других 
людях,объектахокружающегомира,освойствахиотношенияхобъектов,обособенностяхприродынаш

ей планеты, о многообразии стран и народов мира; ведется работа по 
формированиюэлементарных математических представлений. Решение задач познавательного 

характераспособствует развитию высших психических функций, стимулирует развитие 
воображенияитворческойактивности. 

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работыс 

учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом 

этапекоррекционноговоздействия. 

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, 

испециалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, 

вспециально организованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной 

иигровойдеятельностидетей,привзаимодействиис родителями. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в 

условияхдетскогосада.Особоевниманиеуделяетразвитиюэмоционально-

волевойсферыистановлениюсамосознания. 

Учитель-дефектологиучитель-логопедтакжеактивновключаютвсвоюдеятельностьзадачи из 

этой области: создают коммуникативные ситуации, включают впланы темы,способствующие 

социальномуразвитию,например,тема «Моясемья». 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

принимаютучастиевоспитатели,музыкальныйруководительиучитель-

логопед,осуществляющийчастьработыпологопедическойритмике. 

Работувобразовательнойобласти«Физическоеразвитие»осуществляютинструкторпофизиче

скомувоспитаниюиинструкторполечебнойфизкультуре(еслизаключендоговорс поликлиникой) 

при обязательном подключении всех остальных педагогов и 

родителейдошкольников.Всезадачиобласти«Физическоеразвитие»адаптированыкобразовательны

мпотребностямдетейсРАС. 

Важнымусловием,обеспечивающимэффективностькоррекционнойработы,являетсявзаимод

ействие с родителями воспитанниковпо вопросам реализации 

образовательнойпрограммыивопросамкоррекцииэмоционально-

волевых,речевыхипознавательныхнедостатковразвитиядетейсРАС. 

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за 

счетвзаимодействиявсехучастниковпедагогическогопроцессаивсовместномрешенииобразователь

ных,воспитательныхикоррекционныхзадач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а также 

всодержании и методах коррекционной, учебной и воспитательной работы, комплексность 

имногообразиесредствразвитиядетейипреодоленииимеющихсяунихнедостатков,использование 

ведущеговида деятельности–залогуспеха вработе. 

Учитывая сложную психологическую структуру задержки психического развития 

вдошкольномвозрасте,полиморфныйсоставвоспитанников,педагогидолжныбытьподготовлены к 

творческой деятельности, предполагающей изучение специальной 

научнойиметодическойлитературы,бытьготовымиэкспериментировать,выбиратьнаиболееадекват

ные методы работы с детьми, отбирать содержание образовательной деятельности 

сучетоминдивидуально-психологическихособенностейдетей. 

Психолого-педагогический консилиум (ППк), который создается в 

образовательнойорганизации,выполняеторганизационно-



156 
 

управленческуюфункциюикоординируетдеятельностьучастниковкоррекционно-

педагогическогопроцесса.Егоглавныезадачи:защитаправиинтересовребенка;углубленнаядиагност

икапопроблемамразвития;выявлениегруппдетей,требующихособоговниманияспециалистов;консу

льтированиевсехучастников 

образовательногопроцесса.Консилиумможнорассматриватькакмеханизмпсихолого-

педагогического сопровождения детей с ОВЗ в образовательной 

организации.КонсилиумразрабатываетиутверждаетиндивидуальныеАОПиобразовательныемаршр

уты,отслеживает их выполнение.Выполняет консультативные функции,а такжеслужитдля 

повышениякомпетенциипедагогическихкадров,работающихсдетьмисОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППк.ППк 

также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов реализации 

программыкоррекционной работы, анализирует динамику развития детей, корректирует 

содержаниекоррекционно-

развивающихпрограмм,формыработы,используемыетехнологии,разрабатываетрекомендациидляд

альнейшейработыпедагогов.ППктесновзаимодействуетс ПМПКисемьямивоспитанников. 

 

3.5.  

Режимираспорядокднявдошкольныхгруппах,учебныйплан,календарныйучебныйгра

фик. 

Примерныйрежимираспорядок днявдошкольныхгруппах 

Режимдняпредставляетсобойрациональноечередованиеотрезковснаибодрствованиявсоот

ветствиисфизиологическимиобоснованиями,обеспечиваетхорошеесамочувствиеиактивностьреб

енка,предупреждаетутомляемостьиперевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливается с учетом санитарно-

эпидемиологическихтребований, условий реализации программы, потребностей 

участниковобразовательныхотношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытомвоздухе(прогулка),образовательнаядеятельность,игроваядеятельностьиотдыхпособств

енномувыбору(самостоятельнаядеятельность),приемпищи,личнаягигиена.Содержаниеидлитель

ностькаждогокомпонента,атакжеихрольвопределенныевозрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты иособенности. 

Дети,соблюдающиережимдня,болееуравновешеныи работоспособны,у нихпостепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, 

чтопомогаеторганизмуребенкафизиологическипереключатьсямеждутемиилиинымивидами 

деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи,прогулке, 

занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на 

нервнойсистемедетей:онистановятсявялымиили,наоборот,возбужденными,начинаюткапризнич

ать,теряютаппетит,плохозасыпаютиспятбеспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легчевсего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности 

иправильному отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать 

этонеобходимопостепенно,последовательноиежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

времяприемапищи,интервалымеждуприемамипищи,обеспечениенеобходимойдлительностисуто

чногосна,времяотходакосну;проведениеежедневнойпрогулки. 

Приорганизациирежимапредусматриваетсяоптимальноечередованиесамостоятельнойдет

скойдеятельностииорганизованныхформработысдетьми,коллективных и индивидуальных игр, 

достаточную двигательную активность ребенка 

втечениедня,обеспечиватьсочетаниеумственнойифизическойнагрузки.Времяобразовательной 

деятельности организуется таким образом, чтобы вначале 

проводилисьнаиболеенасыщенныепосодержаниювидыдеятельности,связанныесумственной 
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активностьюдетей,максимальнойихпроизвольностью,азатемтворческиевидыдеятельностивчере

дованиисмузыкальнойифизическойактивностью. 

Продолжительностьдневнойсуммарнойобразовательнойнагрузкидлядетейдошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуюттребованиям,предусмотреннымСанитарнымиправиламиинормамиСанПиН1.2.36

85-21 

«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностид

лячеловекафакторов среды обитания», 

утвержденнымпостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерац

ииот28января2021г. 

№2,действующимдо1марта2027г.(далее–

Гигиеническиенормативы),иСанитарнымиправиламиСанПиН2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядете

йимолодежи»,утвержденнымПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРосс

ийскойФедерацииот28сентября2020г.№28(далее–Санитарно-эпидемиологическиетребования). 

Режимднястроитсясучетомсезонныхизменений.Втеплыйпериодгодаувеличиваетсяежедн

евнаядлительностьпребываниядетейнасвежемвоздухе,образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласнопункту 185 Гигиенических 

нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C искорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают.При осуществлении режимных 

моментов необходимо учитывать также 

индивидуальныеособенностиребенка(длительностьсна,вкусовыепредпочтения,характер,темпде

ятельностиит.д.). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и 

регулируетсяСанПиН2.3/2.4.3590-20«Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизацииобщественногопитаниянаселения»,утвержденным

ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот27октябр

я2020года№32(далее–СанПиНпопитанию). 

Согласнопункту183ГигиеническихнормативовОрганизацияможеткорректироватьрежимд

нявзависимостиоттипаорганизацииивидареализуемыхобразовательныхпрограмм,сезонагода.Ни

жеприведенытребованиякорганизацииобразовательного процесса, режиму питания, которыми 

следует руководствоваться приизменениирежимадня. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель  Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее  все возрасты  8.00 

Окончание занятий, не позднее  все возрасты  17.00 

Продолжительность занятия для 

детей дошкольного возраста, не 

более  

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

 от 3 до 4 лет 15 минут 

 от 4 до 5 лет 20 минут 

 от 5 до 6 лет 25 минут 
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 от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

20 минут 

30 минут 

 от 4 до 5 лет  40 минут  

 от 5 до 6 лет  50 минут 

или 75 минут при 

организации 1  

занятия 

после дневного  

сна  

 от 6 до 7 лет  90 минут  

Продолжительность перерывов 

между занятиями, не менее  

все возрасты  10 минут  

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее  

все возрасты  2-х минут  

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, 

не менее  

1 - 3 года / 4 - 7 лет  3 часа / 2,5 часа  

Продолжительность прогулок, не 

менее  

для детей до 7 лет  3 часа в день  

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее  

все возрасты  1 час в день  

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее  

до 7 лет  10 минут  

Раздел 4 п.35 ФОП ДО  

 

Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года  

Возраст  Кормление  Бодрствование  Дневной сон  

 количество  интервал 

час.  

длительность 

час.  

количество  

периодов  

длительность 

час.  

1 - 3 мес.  7  3  1 - 1,5  4  1,5 - 2  

3 - 6 мес.  6  3,5  1,5 - 2  3 - 4  1,5 - 2  

6 - 9 мес.  5  4  2 - 2,5  3  1,5 - 2  

9 - 12 

мес.  

4 - 5  4 - 

4,5  

2,5 - 3  2  2 - 2,5  

 ФОП ДО, раздел 4 п.35.14.   
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Организация  режима пребывания и жизнедеятельности воспитанников в МКДОУ  

детский сад «Медвежонок» 

Режим работы детского сада установлен Учредителем, исходя из потребности се мьи и 

возможностей  бюджетного финансирования:  

-рабочая неделя – пятидневная; 

-ежедневный график работы детского сада с 7.30  до 18.00 ,  

-длительность работы - 10,5 часов; 

-учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая.       

- с 1 июня по 31 августа  проводится летняя -оздоровительная работа.  

 

Основные  принципы  построения  режима  дня в МКДОУ детский сад 

«Медвежонок» 

   Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на соответствующих возрасту формах работы 

с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является ИГРА; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и 

детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  пребывания  детей  в  

дошкольном  учреждении,  сохраняя  последовательность,  постоянство  и  постепенность. 

 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  

психофизиологическим  особенностям  дошкольника.   

 Режим  дня является примерным, его можно корректировать с учетом  особенностей 

работы МКДОУ  детский сад «Медвежонок», контингента детей,  времени года, длительности 

светового  дня. 

В МКДОУ детский сад «Медвежонок» воспитанники распределены   по  возрастным 

группам: 

1 -2  года   -  первая   группа раннего возраста 

2-3    года  -  вторая   группа раннего возраста 

3-4    года  -  младшая  группа 

4-5    лет   -   средняя группа 

5-6   лет     -  старшая  группа 

6-7  лет     -   подготовительная  к школе группа 

 

Содержание     Время 

1 год-1,5 года 1,5 лет-2 

года 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

9.00-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30-12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.00-12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

    9.30-9.40 

9.50-10.00 
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Второй завтрак увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00-11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 11.30-12.30 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.00-13.10 

13.20-13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.50-14.00 

14.10-14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30-16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный 

подъем 

- 12.30-15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры, полдник 

16.00-16.30 - 

Полдник - 15.30-16.00 

Активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

- 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00-16.10 

16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

16.30-17.30 17.00-17.30 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 

Прогулка с родителями 

(законными представителями) 

19.00-20.00     

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

9.00-10.00 9.00-11.30 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное бодрствование 

детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

    9.10-9.20 

9.30-9.40 

Второй завтрак увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30-11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

10.00-12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.00-12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

активное бодрствование детей (игры, 

предметная деятельность и другое) 

13.00-14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.20-13.30 

13.30-13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по 

подгруппам) 

13.50-14.00 

14.00-14.10 

- 
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Возвращение с прогулки, водные 

процедуры 

14.30-15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00-16.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические 

процедуры полдник 

16.30-17.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-17.20 16.00-17.00 

Занятия в игровой форме по 

подгруппам, активное бодрствование 

детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

    16.20-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

17.30 17.30 

Уход детей домой до 18.00 до 18.00 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.30 

Второй завтрак
15

 10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00-16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00-16.10 16.20-

16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей 

16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00-18.30 

Ужин 18.30-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на 

прогулку 

9.00-9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность детей, занятия в игровой форме по 

подгруппам 

9.30-11.30 9.40-9.50 

10.00-10.10 

Второй завтрак 10.30-11.00 
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Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, 

постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

16.00-17.30  

Возвращение с прогулки, игры   17.30-17.45 

Уход детей домой До 18.00 

Примерный режим дня в дошкольных группах. 

Содержание 3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

                                      Холодный период года 

 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.30-

8.30 

7.30-

8.30 

7.30-

8.30 

7.30-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-

9.20 

9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

- 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе занятия - 2 

минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.20-

10.00 

9.15-

10.05 

9.15-

10.15 

9.00-

10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с прогулки 

10.00-

12.00 

10.05-

12.00 

10.15-

12.00 

10.50-

12.00 

Второй завтрак 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Занятия (при 

необходимости) 

16.00-

16.25 

16.0-

16.25 

16.00-

16.25 

16.00-

16.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.25-

17.00 

16.00-

16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, возвращение с 

прогулки 

16.40-

17.30 

16.40-

17.30 

16.40-

17.40 

16.40-

17.40 
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Уход домой до 

18.00 

до 

18.00 

до 

18.00 

до 

18.00 

Теплый период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

7.00-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-

9.20 

9.00-

9.15 

9.00-

9.15 

- 

Второй завтрак
18

 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.20-

12.00 

9.15-

12.00 

9.15-

12.00 

9.00-

12.00 

Обед 12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

12.00-

13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

13.00-

15.30 

Полдник 15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

15.30-

16.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

16.00-

17.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

17.00-

17.30 

Уход домой до 

18.00 

до 

18.00 

до 

18.00 

до 

18.00 

 

Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 1,5 до 2 лет. 

Содержание Время 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00-9.30 

Занятия
19 

в игровой форме по подгруппам, 

активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.30-9.40 9.50-10.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 11.00-12.00 

 

Примерный режим дня в группе кратковременного пребывания детей от 2 до 3 лет. 

Содержание Время 
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Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30-9.40 

9.50-10.00 

Игры 10.00-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 11.00-12.00 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах кратковременного пребывания. 

Содержание 3-4 

года 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 минут) 

7.30-

8.30 

7.30-

8.30 

7.30-

8.30 

7.30-

8.30 

Завтрак 8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

8.30-

9.00 

Занятия (включая 

гимнастику в процессе занятия 

- 2 минуты, перерывы между 

занятиями, не менее 10 минут) 

9.00-

9.40 

9.00-

9.50 

9.00-

10.00 

9.00-

10.50 

Игры 9.40-

10.30 

9.50-

10.30 

10.00-

10.30 

- 

Второй завтрак 10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

10.30-

11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

11.00-

12.00 

11.00-

12.00 

11.00-

12.00 

11.00-

12.00 

Годовойучебныйплан,календарныйучебныйграфик 
КалендарныйучебныйграфикМКДОУ детский сад «Медвежонок» разработан в 

соответствии с ФедеральнымзаконаРФот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»
 

Годовойучебныйпланструктурногоподразделенияявляется нормативным документом, 

регламентирующим 

организациюобразовательногопроцессавобразовательномучреждениисучѐтомспецификиоргани

зации,учебно-методического,кадрового иматериально-техническогооснащения. 

НормативнойбазойдлясоставленияУчебногоплананепосредственнообразовательнойдеяте
льностиявляются: 

  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. №273-

ФЗ 

  Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об 

утвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипоосновнымоб

щеобразовательнымпрограммам-образовательнымпрограммамдошкольногообразования" 

  ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровлениядете
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йимолодежи" 

  ПостановлениемГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот

28января2021г.№2.«ОбутвержденииСанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человекафакторовсредыобитания» 

  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№1155«Обутверждении федеральногогосударственногостандартадошкольногообразования» 

  Письмо 

«КомментариикФГОСдошкольногообразования»МинистерстваобразованияинаукиРоссийской

Федерацииот28.02.2014г.№08-249 

  ОбразовательнаяпрограммадошкольногообразованияМКДОУ 
«Медвежонок»являются: 

  Устав Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в

 пятивзаимодополняющихобразовательныхобластях: 

1. «Социально-коммуникативноеразвитие» 

2. «Познавательноеразвитие» 

3. «Речевоеразвитие» 

4. «Художественно-эстетическоеразвитие» 

5. «Физическоеразвитие» 

Реализация учебногоплана предполагает обязательный учѐт принципа 

интеграцииобразовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностямивоспитанников,спецификойивозможностямиобразовательныхобластей.Большая

часть 
содержанияобразовательныхобластейреализовываетсявведущемвидедетскойдеятельности-игре. 

Воспитательно-

образовательныйпроцесспостроенсучетомконтингентавоспитанников,ихиндивидуальныхивозра

стныхособенностей,социальногозаказародителейинаправленнадостижениецелевыхориентиров: 

Учебный план реализуется в ходе занятий и режимных моментов, затрагивая все 

видыдетскойдеятельностисогласноФГОСДО.В раннемвозрасте: 

1. Предметнаядеятельность 

2. Экспериментированиесматериалами ивеществами(песок,вода,тесто) 

3. Ситуативно-деловое общение со взрослыми и эмоционально-практическое 

сосверстникамипод руководствомвзрослого 

4. Двигательнаядеятельность 

5. Игроваядеятельность 

6. Речевая деятельность 
7. Изобразительная деятельность и конструирование из мелкого и 

крупногостроительногоматериала 

8. Самообслуживаниеиэлементарныетрудовыедействия 

9. Музыкальная деятельность В 

ошкольномвозрасте: 

1. Игровая 

2. Общениесовзрослымисверстниками 

3. Речевая 

4. Познавательно-исследовательскаядеятельностьиэкспериментирование 

5. Элементарнаятрудоваядеятельность 

6. Изобразительная(рисование,лепка,аппликация)иконструирование 

7. Музыкальная 

8. Двигательная 
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Максимальныйобъѐмнагрузкидетейвовремяобразовательнойдеятельностисоответствуетс

анитарнымправиламинормамСанПиН1.2.3685-21«Гигиеническиенормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человекафакторовсредыобитания»,утвержденнымпостановлениемГлавногогосударственногоса

нитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28января2021г.№2. 

 

Графикорганизацииобразовательногопроцесса 

Сроки Содержаниеработы 

1-15сентября Диагностика психического развития детей.

 Заполнениедефектологическихкарт, 

документациидефектологическогокабинета 

15сентября–15мая Индивидуально-подгрупповыезанятиясдетьми 

15мая–31мая Итоговая (мониторинговая) диагностика
 психического 

развитиядетей.Заполнениедокументации. 

 

Форма организации коррекционных занятий – подгрупповая и 

индивидуальная.Приформированииподгруппучитываетсявозрастдетей,индивидуальныйтемпде

ятельности,егофункциональноесостояние,сходныепохарактеруистепенивыраженности 

нарушения. Количество занятий, реализующих коррекционно-

развивающиезадачипредусматриваетпроведениеподгрупповыхииндивидуальныхзанятий. 

Индивидуальныекоррекционныезанятиясоставляютсущественнуючастьработыучител

я-дефектолога, учителя-логопеда  в течение каждого рабочего дня недели в целом. Они 

направлены 

наосуществлениикоррекциииндивидуальныхнедостатковпсихофизическогоразвитиявоспитанни

ков,создающиеопределѐнныетрудностивовладениипрограммой.Виндивидуальном плане 

отражены направления коррекционной работы, которые 

позволяютустранитьвыявленныевходеобследованиянарушенияразвитияребенкаипробелывзнан

иях,умениях,навыкахребѐнка сЗПР. 

Частотапроведенияиндивидуальныхкоррекционныхзанятийопределяетсяхарактером

истепеньювыраженностинарушения,возрастомииндивидуальнымипсихофизическими 

особенностями детей, продолжительность индивидуальных занятий 10 –15минут. 

Формыорганизациикоррекционнойработы 

Коррекционно-

развивающаяработасдошкольникамипредполагаетчеткуюорганизациюпребываниядетейвдетско

мсаду,правильноераспределениенагрузкивтечениедня,координацию ипреемственностьвработе 

педагога-психолога,логопедаивоспитателя. 

Впрактикеиспользуютсяразнообразныеформыработысдетьми. 

Организованнаяобразовательнаядеятельность: 

 игрыдидактические,дидактическиесэлементамидвижения,сюжетно-

ролевые,подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-

драматизации,игрынапрогулке,подвижныеигрыимитационногохарактера; 

 просмотриобсуждениемультфильмов,телепередач; 

 чтениеиобсуждениепрограммныхпроизведенийразныхжанров,чтение,рассматривание

иобсуждениепознавательныхихудожественныхкниг,детскихиллюстрированныхэнциклопедий; 

 созданиеситуацийпедагогических,моральноговыбора;беседысоциально-нравственного 

содержания, специальные рассказы воспитателя детям об 

интересныхфактахисобытиях,овыходеизтрудныхжитейскихситуаций,ситуативныеразговорыс 
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детьми; 

 наблюдениязатрудомвзрослых,заприродой,напрогулке;сезонныенаблюдения; 

 изготовлениепредметовдляигр,познавательно-

исследовательскойдеятельности;созданиемакетов,коллекцийиихоформление,изготовлениеукра

шенийдлягруппового помещения к праздникам, сувениров; украшение предметов для 

личногопользования; 

 проектнаядеятельность,познавательно-

исследовательскаядеятельность,экспериментирование,конструирование; 

 оформлениевыставокработнародныхмастеров,произведенийдекоративно-

прикладногоискусства,книгсиллюстрациями,репродукцийпроизведенийживописиипр.;тематиче

скихвыставок(повременамгода,настроениюидр.),выставокдетскоготворчества,уголковприроды; 

 викторины; 

 инсценированиеидраматизацияотрывковизсказок, разучиваниестихотворений; 

 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций 
кзнакомымсказкам,игрушек,эстетическипривлекательныхпредметов(деревьев, цветов, предметов 

быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-
прикладного,изобразительного,книжнойграфикиипр.),обсуждениесредстввыразительности; 

 продуктивнаядеятельность(рисование,лепка,аппликация,художественныйтруд)позамы

слу, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 

прочитанногоилипросмотренногопроизведения;рисованиеиллюстрацийкхудожественнымпроиз

ведениям;рисование,лепкасказочныхживотных;творческиезадания,рисованиеиллюстрацийкпро

слушанныммузыкальнымпроизведениям; 

 слушаниедетскоймузыки; 

 подыгрываниенамузыкальныхинструментах,оркестрдетскихмузыкальныхинструмент
ов; 

 пение,совместноепение,упражнениянаразвитиеголосовогоаппарата,артикуляции,певч

еского голоса, беседы по содержанию песни (ответы на вопросы), драматизацияпесен; 

 танцы,показвзрослымтанцевальныхиплясовыхмузыкально-

ритмическихдвижений,показребенкомплясовыхдвижений,совместныедействиядетей,совместно

е составлениеплясок поднародныемелодии,хороводы; 

 физкультурныезанятияигровые,сюжетные,тематические(соднимвидомфизическихупр

ажнений),комплексные(сэлементамиразвитречи,математики,конструирования),контрольно-

диагностические,учебно-

тренирующегохарактера,физкультминутки;игрыиупражненияподтекстыстихотворений,народн

ыхпесенок,авторскихстихотворений,считалок;сюжетныефизкультурныезанятиянатeмыпрочита

нныхсказок. 

 
 

IV. КРАТКАЯПРЕЗЕНТАЦИЯПРОГРАММЫ 

Адаптированнаяобразовательнаяпрограмма 

(АОП)дошкольногообразованиядетейсрасстройствамиаутистическогоспектра(РАС)МКДОУдет

ский сад 

«Медвежонок»разработанавсоответствиисфедеральнымгосударственнымобразовательнымстан

дартомдошкольногообразования(утвержденприказомМинобрнаукиРоссииот17октября2013г.№

1155,зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 

редакцииприказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в 

МинюстеРоссии 6февраля2023 г., регистрационный №72264) (далее–ФГОСДО)и 

федеральнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования(утвержденаприказомМинп

росвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28декабря2022г.,регистрационный№71847)(далее–ФОП ДО). 
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Программа,адаптирована для категориидетейдошкольного возраста с 

расстройствомаутического спектра, с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальныхвозможностей,обеспечивающаякоррекциюнарушений 

развитияисоциальнуюадаптацию. 

Настоящая Программа разработана и утверждена МБДОУ в соответствии с 

федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомдошкольногообразования,атакжепа

рциальнымиобразовательнымипрограммамипоприоритетнымнаправлениямдеятельности. 

Часть, формируемаяучастниками образовательныхотношений,разработананаоснове: 

- Л. Баряева, О. Гаврилушкина, А. Зарин, Н. Соколова. Программа воспитания и 

обучениядошкольниковсинтеллектуальнойнедостаточностью.—

СПб.:Издательство«СОЮЗ»,2003. 

— 320с.—(Коррекционнаяпедагогика). 

- ЧумаковаИ.В.Формированиедочисловыхколичественныхпредставленийудошкольников 

с нарушением интеллекта: Кн. для педагога-дефектолога. — М.: Гуманит. 

изд.центрВЛАДОС,2001.—88с,8с.ил.—(Коррекционнаяпедагогика). 

- В.В. Гербовой«Развитиеречивдетском саду», М.:Мозаика-Синтез, 2008г. 

- КуцаковаЛ.В.«Конструированиеихудожественныйтрудвдетскомсаду».М.:ТЦСфера,2019

. 

- ВиневскаяАнна, Развитиеребенкасаутизмом:Коррекционно-развивающаяпрограмма 

«Птичка-

невеличка»иматериалыкней.Методическоепособиедляработысдетьми,имеющимиаутизм.—

[б.м.]:Издательские решения,2016. 

Цельпрограммы:обеспечениеусловийдлядошкольногообразования,определяемыхобщими

иособымипотребностямиобучающегосядошкольноговозрастасрасстройствомаутистическогосп

ектра,индивидуальнымиособенностямиегоразвитияи состоянияздоровья. 

Задачи Программы: 

 реализациясодержанияАОПДО; 

 коррекциянедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихсясРАС; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с РАС, в 

томчисле ихэмоциональногоблагополучия; 

 обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с РАС в 

периоддошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социальногостатуса; 

 созданиеблагоприятныхусловийразвитиявсоответствиисихвозрастными,психофизическ

ими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческогопотенциала 

каждого ребенка с РАС как субъекта отношений с педагогическим 

работником,родителями(законнымипредставителями),другимидетьми; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основедуховно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

нормповедениявинтересахчеловека,семьи,общества; 

 формирование общей культуры личности обучающихся с РАС, развитие их 

социальных,нравственных,эстетических,интеллектуальных,физическихкачеств,инициативност

и,самостоятельностииответственностиребенка,формированиепредпосылокучебнойдеятельност

и; 

 формированиесоциокультурнойсреды,соответствующейпсихофизическимииндивидуал

ьнымособенностям развитияобучающихсясРАС; 

 обеспечениепсихолого-

педагогическойподдержкиродителей(законныхпредставителей)иповышениеихкомпетентности

ввопросахразвития,образования,реабилитации(абилитации),охраныиукрепленияздоровьяобуча
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ющихсяс РАС; 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начальногообщегообразования. 

Программасостоитизобязательнойчастиичасти,формируемойучастникамиобразовательны

х отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми 

сточкизренияреализациитребованийФГОС ДО. 

Вчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,представленывыбранныеу

частникамиобразовательныхотношенийпарциальныеобразовательныепрограммы, 

дополнительные общеразвивающие программы, направленные на развитие детей 

вобразовательных областях, видах деятельности и культурных практиках, отобранные с 

учетомприоритетных направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекциинарушенийразвитияиориентированные напотребностьдетейиихродителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема;части,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,не более 40%. 

Целевой раздел Программы включает в себя пояснительную записку, определяет цели 

изадачиПрограммы,принципыиподходыкформированиюПрограммы,даѐткраткуюхарактеристи

куособенностейразвитиядетейсРАСвдошкольномвозрастеиихособыеобразовательные 

потребности, характеризует методические аспекты дошкольного образованиядетей с РАС, 

раскрывает его этапность, формулирует планируемые результаты 

образовательнойдеятельности по реализации Программы в виде целевых ориентиров и 

принципы оцениваниякачества образовательнойдеятельностипореализацииПрограммы. 

СодержательныйразделПрограммывключаетописаниекоррекционно-

развивающейработынаэтапедошкольногообразования.Направленияэтойработыопределяютсяос

обенностями возраста и свойственными аутизму особенностями 

развития.Коррекционнаяразвивающая работа, описание которой включает содержательный 

раздел Программы, являетсяусловием и предпосылкой реализации Программы в остальных 

образовательных областях сучѐтом особых образовательных потребностей детей с аутизмом, и 

направлена на 

обеспечениевозможноболеевысокогоуровняихсоциальнойадаптацииисоциализации,интеграции

вобщество. 

Наосновномэтапедошкольногообразованияданоописаниеобразовательнойдеятельностипо

пятиобразовательнымобластям(социально-коммуникативноеразвитие;познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

физическоеразвитие);формы,способы,методыисредствареализациипрограммы,которыеотража

ютследующие аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая 

среда;характер взаимодействия со взрослыми; система отношений ребенка к миру, к другим 

людям, ксебе самомусебе. 

Программа создаѐт предпосылки для достижения планируемых результатов 

дошкольногообразованиядетейс расстройствамиаутистическогодошкольноговозраста. 

ВорганизационномразделепредставленыусловияреализацииПрограммы,еематериально-

техническоеобеспечение,обеспеченностьметодическимиматериаламиисредствами обучения и 

воспитания, распорядок и/или режим дня, особенности организациипредметно-

пространственнойразвивающейсреды,атакжепсихолого-педагогические,кадровые 

ифинансовые условияреализациипрограммы. 

РеализацияАОПДОосуществляетсяежедневно: 

- впроцессеорганизованнойобразовательнойдеятельностисдетьми(занятие), 

- входережимныхмоментов, 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах

 детскойдеятельности, 

- в процессевзаимодействияссемьямидетей по реализациипрограммы. 
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- впроцессеежедневнойкоррекционнойработысдетьми. 

Программаучитываетособенностивзаимодействияпедагогическогоколлективассемьямиво

спитанников.Ведущаяцельвнем–

созданиенеобходимыхусловийдляформированияответственныхвзаимоотношенийссемьямивосп

итанниковиразвитиякомпетентностиродителей(способностирешатьразныетипысоциально-

педагогическихситуаций,связанных с воспитаниемребенка),обеспечениеправародителей на 

уважениеипонимание,научастиевжизнидетскогосада. 

В ДОУ в наличии: музыкальный и физкультурный залы, 2 кабинета учителей-логопедов, 

3кабинетаучителей-

дефектологов,кабинетмузыкальныхруководителей,9прогулочныхигровыхучастков. 

Вметодическомкабинетепредусматриваетсяналичиеметодическойлитературыдляработып

едагогов. 

Общий объем обязательной части основной образовательной программы рассчитывается 

ссоответствии с возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, 

спецификойдошкольногообразованияивключаетвремя,отведенноена: 

- занятия; 

- образовательнуюдеятельность,осуществляемуювходережимныхмоментов; 

- самостоятельнуюдеятельностьдетей; 

- взаимодействиессемьямидетейпореализацииобразовательнойпрограммыдошкольногоо

бразования. 

Детскийсадработаетврежимепятидневнойнедели,всевозрастныегруппыфункционируют в 

режиме полного дня – 12 часов. Программа реализуется в течение всего 

дняпребываниядетейвдетскомсаду,начасть,формируемуюучастникамиобразовательныхотноше

ний, отводится вторая половина дня. Программа предусматривает некоторые 

вариантыгибкогорежима,которыевозникаютвследующихслучаях:адаптационныйпериод,неблаг

оприятныхпогодныхусловий,каникулярноговремени. 

Программапредусматриваеторганизациюкультурно-

досуговойдеятельностидетейиродителей. Содержаниедосуговых мероприятий планируется в 

зависимости от 

календарныхпраздников,памятныхдат,временигода,атакжедетскихпотребностейиинтересов.Пр

одолжительность мероприятий варьируется в зависимости от возраста детей с 

содержаниядосуга. 
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